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特殊的年份、特别的季节，虽然不能追逐“诗与远方”，但家
门口的夏秋季依然让人向往。近日，市文化广电旅游局正式发布了
盛夏晚秋之美——2020宁波夏秋精品旅游线路手册——23条跨越夏
秋、串联吃住行的线路，总有一处风景等你来发现“海丝古港·微
笑宁波”之美。

市民和游客可以在宁波城市旅游之窗、酒店、民宿客栈以及部
分景区咨询中心免费领取该手册。

夏天，蓝莓蓝了、葡萄紫了、蜜桃红了，去周边田园采摘是不
错的亲子游项目；坐拥三湾九滩百岛的海湾风情，陆续建起来的城
市林荫步道绿道，让人们在盛夏有了纳凉避暑的多重选择。此外，
还可以去东钱湖环湖骑行，去梅山湾玩沙、划船、驾艇，去老外滩
来一场烧烤配冰啤的宵夜……

秋天，阳光不再那么耀眼，风开始清爽，秋意开始浓厚……此
刻，是游览四明山最佳时节，山上的枫叶层林渐染；四明湖的水杉
林，橙红色的叶子看上去格外醒目。杭州湾国家湿地公园，银色的
芦花随风摇曳，月湖公园银杏林披上金装。开渔后的鱼蟹、泥螺望
潮海瓜子，又开始挑动人们的味蕾……

2020宁波夏秋季精品旅游线路发布

盛夏晚秋之美，等你来发现

D1：它山堰—晴江岸—五龙潭—宿龙观禅那/向阳舍
D2：半山伴水度假村
点评：这条线路能充分与自然亲近，在炎热的夏天里，让山水送来身心

清凉。

山水清新之旅

D1：浙东大竹海景区—茅镬古树公园—李家坑 （吊红节） —宿乡
叙·樟溪谷

D2：梁祝文化园—天一阁·月湖景区 （院士林银杏）
点评：嬉戏于秋天的竹林，欣赏四明山秋日风光，采摘品尝吊红，感

受院士林银杏叶纷飞的美景。

四明问秋之旅

时光印记江南古建之旅

D1：慈城古县城—老外滩
D2：保国寺
点评：这里是老江北独有的记忆，适合慢慢走，细细品。

江北亲子经典二日游

D1：达人村—火车莱斯—老外滩
D2：阿狸田野农场景区—绿野达人谷景区
点评：体验童心童趣、乡村美食、灯光夜秀、民俗演艺、江湖绝技、

魔术表演、农耕体验等多个主题。

游湖纳凉盛夏文化游

D1：招宝山旅游风景区—中国防空博览园—镇海口海防历史纪念馆
—九龙湖旅游度假村

D2：九龙湖旅游度假区—横溪村
点评：了解镇海海防的文化底蕴与精神，欣赏镇海湖光山色。

鉴史赏花金秋采摘游

D1：宁波帮博物馆—江南第一学堂—包玉刚故居-宁波植物园—十七
房开元观堂

D2：郑氏十七房—澥小白农场
点评：走近镇海传统商帮文化的前沿，了解镇海的文化传承，欣赏秋

日花开花落。

冰雪世界沙滩运动二日游

D1：冰雪大世界
D2：爱尚皮划艇基地
点评：在国内最大室内冰雪综合体体验冰雪项目，附近就是阳光万人

沙滩，还可体验皮划艇运动。

海丝起点港通天下二日游

D1：博地影秀城看甬秀—万博鱼游艇会—宿万年艾亚兰海景酒店
D2：中国港口博物馆
点评：欣赏国内首部大型航海演艺秀 《甬秀·港通天下》，参观国内

唯一国家级港口博物馆。

堇山赤水·最美风车路

D1：横溪老街—亭溪岭—松石岭—俞山村—白岩山最美风车公路—
宿横溪或塘溪民宿

D2：童夏家村—风堇谷—上周村—周尧故居—童第周故居—沙氏故
居—沙耆故居

点评：堇山赤水，鄞南福地。一条最美风车公路串联起横溪、塘溪两
个千年古镇，构成夏日绚丽多彩的山水人文之旅。

东南佛国·禅境养心游

D1：天童老街—天童寺—天童森林公园—勤勇村—宿
D2：海丝公园—三塘村—阿育王寺
点评：两座千年名刹造就东南佛国的禅意人光，打卡最美的银杏古树

群、登高国家森林公园，访山村宿民宿，享静美好时光。

蜜桃飘香，雪窦山清凉穿越之旅

D1：弥勒大佛景区—蒋氏故居
D2：新建水蜜桃基地—清凉漂流
点评：夜赏江南古镇风韵，陶醉雪窦大好山水，聆听峡谷瀑布水花飞溅，

品尝“琼浆玉露”水蜜桃的汁甜肉嫩。

名镇·民国拾梦之旅

D1：溪口蒋氏故里—雪窦山—住中林南苑云上清溪
D2：商量岗景区
点评：游蒋介石故里，登妙高台，在亭下湖饭店品尝特色鱼头。

游清凉四明山，逛江南葡萄沟

D1：四明山森林公园—仰天湖—四明山地质公园—宿观塘 6944
D2：丹山赤水—江南葡萄沟
点评：感受四明山的大自然气息，是探源寻幽的好地方；农家菜和葡

萄是夏日美味的绝配。

D1：河姆渡遗址—浙东小九寨—宿阳明温泉山庄
D2：金冠古村—王阳明故居
点评：感受素有“天然氧吧”之称的浙东小九寨的浓浓秋意，又是一场感

受阳明心学的文化之旅。

赏四明秋色，感文化积淀

摘杨梅品青瓷一日游

D1：杨梅园—上林湖青瓷文化传承园—上林湖越窑国家考古遗址公园
点评：亲手摘一篮慈溪荸荠种杨梅，然后前往上林湖越窑国家考古遗

址公园逛一逛，了解越窑从创烧、发展、繁盛至衰落的整个历史轨迹。

祈福养生二日游

D1：方家河头古村—达蓬山旅游度假区—宿达蓬山度假区
D2：仙佛谷景区—鸣鹤古镇
点评：在千年历史文化古村——方家河头找寻时光的印记，来到达蓬

山亲子乐园重回童年，到鸣鹤古镇感悟千年水乡的沉静与恬淡。

D1：十里红妆文化园—东方艺术博物馆—宿岚月山房
D2：前童古镇
点评：游览十里红妆文化园，感受一回“浙东女子尽封王、半辐銮驾

迎新娘”的魅力；游玩活着的古镇，品“长桌豆腐宴”。

红妆黛瓦之旅

静养温泉之旅

D1：梅林街道河洪村—宁海森林温泉—宿安岚酒店
D2：宁海湾
点评：河洪村品一品长寿宴，森林温泉泡一泡，宁海湾出海登霞客岛，在

船上品尝九珍宴，逛一逛古船博物馆、峡山古渔村。

D1：阿拉的海水上乐园—半边山景区
D2：休闲捕鱼
点评：去阿拉的海水上乐园释放夏日的热情；赴东海半边山景区，玩

海戏水；还可乘坐豪华游艇出海捕鱼，体验渔夫乐趣。

滨海休闲度假之旅

海湾影视体验之旅

D1：茅洋蟹钳港景区—象山影视城
D2：石浦渔港古城—海之湾户外大本营
点评：在以“山、田、海、水”四大乐园为主题的茅洋蟹钳港体验海

港渔家风情；在象山影视城，换上古装，扮作戏里模样；在石浦渔港古
城，漫步古城老街，在海之湾户外大本营体验高空热气球、极速滑草场等
二十余项休闲运动项目。

畅玩韩岭

韩岭牌坊——韩岭水街——韩岭老街——宿花间堂/墅家
点评：在东钱湖畔，感受韩岭独一无二的历史文脉、艺术与文化的碰

撞，体验韩岭艺文小镇魅力。

梦幻水世界

点评：杭州湾海皮岛水世界，室内四季恒温，这里有水上 5D 影院、
惊险双水环、摩天轮、海洋梦幻主题景观及彩车巡游，动感、刺激、梦
幻、新奇……

杭州湾欢乐休闲主题游

D1：宁波杭州湾国家湿地公园—海天一洲—宿杭州湾世纪金源大饭店
D2：方特东方神画
点评：伴着千顷芦花，在杭州湾国家湿地公园感受唯美故事；登海天

一洲，切身体验“望海听潮观大桥”；来方特东方神画乐园，体验中国传
统文化与现代旅游产业完美结合。

东钱湖畔，感受韩岭独一无二的历史文脉

如诗如画的风景，享受别具一格的出游体验

盛夏晚秋盛夏晚秋，，此时的宁波丰富而多彩此时的宁波丰富而多彩


