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本报讯 （记者王博 沈之蓥
通讯员王朝武） 7 月 18 日晚，宁波
高新区锦诚明都小区新改造的爱心
桥旁，何竹芬等十余名热心居民
一起捡垃圾，开展桶边督导。就
在 前 不 久 ， 由 何 竹 芬 等 300 多 名
业主众筹了 8 万多元给小区“美
容 ”， 绿 化 补 种 、 防 腐 木 地 板 修
葺、微景观打造，让原本脏乱差
的小区焕然一新。

锦 诚 明 都 小 区 2006 年 交 付 ，
去年 10 月，业委会给小区做了一
次“全面体检”，结果发现不少问
题，列出了十多项改造清单，包括
消防系统瘫痪，围墙护栏、中庭防
腐木地板、草坪等多处严重破损，
亟须修换。

今年 3 月，业委会公示改造方
案，决定以小区 9 间店面房租金为
启动资金，分期分批对小区进行改
造，同时，向全体业主众筹资金。
第一期改造包含 4 项内容：更换围
墙护栏、中庭木桥修换、小区补土

复绿、垃圾分类设施建设及垃圾场
改造。

在小区众筹公示中注明需要资
金 7.2 万元，小区业主自愿筹集，
不摊派，不强求；众筹标准 200 元
起步，最高不超过 500 元。若众筹
资金不足，则适当增加公共收益投
入比例。锦诚明都小区业主不到

700 户，在业委会带动下，300 多
户业主参与众筹，占了小区近一
半，众筹资金 8 万多元。

“我们一开始还担心筹不到多
少钱，结果出乎预料。”业委会副
主任舒孜文说，有的业主捐 1000
元，有的捐 2000 元，当初业委会
特 地 设 了 200 元 至 500 元 的 “ 标

准 ”， 就 是 不 想 让 业 主 有 太 大 压
力，表示一下心意就好。

“大家都是自愿的。还有一些
业主年龄大了，不会上网不知道情
况，否则参与的人还要多。”何竹
芬说，小区第一期改造已经完工，
改造后，原本破损的围栏全换了；
公共区域的地砖重新清理了；还新
建了木桥，桥面两侧装了太阳能
灯，夜里会发光。

“要改造的都是一些燃眉之急
的事情，业委会也是经过考量，在
资金有限的情况下，把最关键的几
处先整改好。”“之前业主彼此互不
相识，自从参与众筹美化小区，业
主群的氛围好了很多，大家很关心
小区的建设。”⋯⋯采访中，记者
遇到几名业主，他们都非常支持业
委会的众筹改造，说有大家才有小
家，居住环境好了，居民的心情也
会好。

小区“美容”后，居民们又自
发成立了志愿服务队，负责小区里
的垃圾分类、景观水池清理等工
作。舒孜文说，众筹是临时之举，
业委会还有更多的改造计划，未来
业委会会努力攒钱一步步改造，让
小区变得更加美好。

300多户业主
众筹8万多元给小区“美容”

“美容”后的小区一角。 （沈之蓥 摄）

本报讯（记者沈莉萍） 一年只
需 59 元，折算下来每天不到 2 毛
钱，就能换来一整年的健康保障，
最 高 保 障 可 达 100 万 元 。 前 天 上
午，宁波首款普惠型商业补充医疗
险“甬惠保”正式发布。

作为宁波市民的专属福利，宁
波甬惠保与基本医保紧密衔接，由
平安财险宁波分公司承保，因数健
康提供服务平台。它打破了传统商
业保险的年龄限制、差异化定价和
既往症不可投保、不可理赔等常规

惯例，实现了全民保障。
记者从新闻发布会上了解到，

自 2020 年 7 月 18 日起，宁波市城
镇职工基本医疗参保人和宁波市城
乡居民基本医疗参保人，不限年
龄、不限职业、不限健康状况，均
可关注“宁波甬惠保”微信公众号
进行线上参保。参保期截至 2020
年 8 月 31 日。

甬惠保新闻发布会指导单位为
宁波市人民政府金融工作办公室、
宁波市大数据发展管理局、宁波市

卫生健康委员会、宁波市经济和信
息化局、宁波国家高新区管委会。

据介绍，宁波甬惠保专为甬城
定制，坚持普惠式定位，一年只需
59 元，即可享受最高 100 万元的医
疗保险保障和视频医生、健康问
问、用药提醒、特药配送、定期随
访等多项健康服务，保障自 2020
年 9 月 1 日起生效。从参保价格上
看，宁波甬惠保实现所有年龄段统
一定价，价格远低于市面上的百万
医疗险，后者的投保费用通常是随

着起保年龄的增长而增加，价格在
几百元至几千元不等。从保障范围
来看，宁波甬惠保涵盖医保范围内
的住院医疗费用自付部分，此项责
任免赔额 2 万元，超过免赔额部分
在符合约定赔付条件的情况下按
100%比例赔付。

在发布会现场，平安财险宁波
分公司还联合因数健康向宁波市慈
善 总 会 赠 送 1000 份 宁 波 甬 惠 保 ，
总保额达到 10 亿元，为我市千名
慈善义工提供坚强保障。

59元一年，最高保 100万元
宁波甬惠保开放投保

本报讯（记者王晓峰 通讯员
王岑 胡黛虹） 2020 年高考落下
帷幕，刚下考场的学生们被时间的
洪流推向社会的新“考场”。步入
社会的第一个考场中，象山滨海
学校的“考生”李伟伟为避免公
交 车 上 乘 客 人 身 安 全 受 到 威 胁 ，
两次挺身而出⋯⋯记者昨日从市
公安局获悉，象山县公安局已确
认李伟伟的行为为“见义勇为”，
并送去了慰问金。

7 月 13 日，李伟伟在公交车上
见到闹事乘客侵害驾驶员。为了避
免一车乘客人身安全受到威胁，年
仅 18 岁的他两次挺身而出：第一
次，他第一时间箭步上前，隔开两
人；第二次，紧紧将闹事乘客抱
住，不顾对方肘击脚踢，直至民警
到来。

李伟伟的举动在网络上引来了
一片点赞声。网友“闪电”这样写
道：“不知你高考成绩，但深知你

在高考的回家路上，你考了个满
分 。” 还 有 网 友 “ 晚 霞 _hAz4”
说 ：“ 好 学 生 ， 勇 敢 挺 身 维 护 正
义。社会需要更多的这种无畏精
神。向他学习，点赞！”

对于李伟伟挺身而出、避免一
车乘客遇险的行为，象山公安部门
在了解并核实情况后，立即为其申
请“见义勇为”奖。7 月 18 日，在

“大学录取通知书”到来前，象山
公安将他的另一份“成绩单”——

《见义勇为确认书》 和慰问金，送
到了他的家中。

“据我们了解，李伟伟在校时
就 乐 于 助 人 ， 在 同 学 需 要 帮 助
时 ， 总 会 伸 出 援 手 ， 是 一 个 积
极、乐观、有韧性的男孩。”象山
公安部门相关负责人说，李伟伟
的义举值得所有人学习，因为平
安 建 设 需 要 人 人 参 与 。 面 对 危
难 ， 你 伸 一 把 手 ， 我 出 一 分 力 ，
社会才会更加美好！

公交车上乘客闹事 他两次挺身阻止
象山滨海学校学生李伟伟被确认为“见义勇为”

本报讯（记者张凯凯 通讯员
崔宁 郑水萍）“刚开始还有点不
习惯，但用着用着就发现，多一个
盒 子 反 而 更 方 便 了 。” 昨 天 一 大
早，海曙区云海宾馆的后厨就已经
忙碌起来，切片主厨何峰站在切菜
桌前手起刀落，处理食材动作麻
利。与以往不同的是，处理所剩的
垃圾并没有扔入地上的垃圾桶内，
而是被分类丢进了桌面上黑、绿两
色的不锈钢盒子里。

云海宾馆总经理助理邬晓伟告
诉记者，除餐桌外，后厨也是酒店
内垃圾大量产生的地方。此前，云
海宾馆后厨一直采用“先扔后分”
的模式，但这样不仅费时费力，工
作人员的积极性也不高，这令酒店
颇为困扰。“因此，我们在做好从
业人员培训、完善分类硬件设施的
同时，也在摸索垃圾分类的巧办
法。”邬晓伟说。

经过观察，邬晓伟发现，切片
厨师在处理食材时，习惯于边处
理边将剩余材料丢进桌旁的垃圾
桶，若能在此时就着手分类投放，
这道源头分类难题也许就能迎刃而
解。于是，他当即购买了 10 多个

抽屉大小的不锈钢盒子，并贴上
了标有“其他垃圾”“厨余垃圾”
的黑、绿色贴纸，两两搭档放在
每一个砧板前。

“说实话，刚开始推行这项措
施时，大厨们还不太习惯。毕竟
大家都在厨房干了那么多年，顺
手 丢 弃 的 习 惯 没 有 那 么 容 易 改

正。但一段时间后，分类成效就
显现出来了。”何峰告诉记者，一
来 ， 干 活 时 顺 带 把 分 类 工 作 完
成，也能免去后续弯腰从垃圾桶
里淘垃圾的情况；二来，这些不
锈 钢 盒 子 放 在 台 面 上 ， 谁 做 得
好、谁做得不好，大家互相看一
眼就一目了然了。

目前，这些放上“台面”的分
类“垃圾盒”已经成为云海宾馆后
厨里的“新时尚”。这十来个并不
显眼的不锈钢盒子综合投入成本不

过百来元。“投入少，产生的效果
好，这才是真正实现垃圾分类源头
提质的好抓手。”邬晓伟表示，云
海宾馆还会每日定时对分类盒进行
清洗，确保干净卫生。

“从细节着手创新方式，花小
钱办大事，云海宾馆的经验做法值
得借鉴。我们也鼓励企业单位、个
人都能够积极探索，分享推进垃圾
分类的新做法、好做法，为垃圾分
类加速推进贡献智慧力量。”海曙
区垃圾分类办相关负责人说。

海曙云海宾馆

把“垃圾桶”摆到后厨“台面上”

云海宾馆的后厨里，分类垃圾盒
被摆上“台面”。

（张凯凯 崔宁 摄）

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 超 长 梅 雨 季 终 于 结 束 了 ，
高温接踵而至。一出梅，副热带
高 压 就 开 始 展 现 它 “ 高 温 制 造
机”的威力，在它锲而不舍的掌
控之下，“炎”值爆表，高温频繁
在 线 ， 昨 天 市 区 最 高 气 温
35.5℃，轻松突破高温线。不过新
一周开始，我市有一次系统性降
水出现，明天最高气温降至 33℃
附近，暑热有所缓解。

根据中央气象台预报，未来
10 天，江南、华南等地将有 4 至 8
天 高 温 天 气 ， 最 高 气 温 一 般 有

35℃至 37℃，部分地区可达 38℃
至 40℃。

根据最新资料分析，受副热
带高压加强西伸影响，本周甬城
处于副高边缘，以晴热高温天气
为主，午后局部地区可能会有雷
阵雨出没。

根据预报，今天多云到阴，有
阵 雨 或 雷 雨 ， 最 高 气 温 33℃ 左
右。21 日到 23 日、26 日到 29 日我
市多 35℃至 37℃的高温天气；24
日到 25 日有一次降水过程，最高
气温 32℃至 34℃。

气象部门提醒，高温来袭，公
众应尽量避免午后高温时段的户外
活动，户外或者高温条件下的作业
人员应当采取必要的防护措施，同
时注意作息时间，保证睡眠，必要
时准备一些常用的防暑降温药品。

本周高温频繁在线

本报讯（记者陈敏 通讯员徐
铭怿 王珍珍）“洗水槽位置要低
一点，活动室里多放点玩具。”前
天，宁海县中心幼教集团金阳园区
的老师们正抓紧布置新设的 4 个托
班。据悉，该园于 6 月份启动托班
升级改造工程，把原来的 3 个教室
改造成 4 个托班，可增加 65 人，计
划 8 月底完工，9 月份招收首批托
班孩子。

做好婴幼儿照护服务工作，事
关千万家庭的和谐幸福。据统计，
2019 年底，宁海县 0－3 岁常住儿
童数为 18826 人，全县开设托班幼
儿园仅 34 家，总入托率为 4.9%。
公办托育班少、托育服务“供给不
足、质量不高”，且社会办托育机
构 少 、 质 量 参 差 不 齐 ，“ 入 托 无
门”成为很多 0－3 岁幼儿家长的
痛点难点。

“宁海的家庭对托育服务的需
求迫切且呈现出多元化的趋势，半
数以上的家庭认为，可以选择的机
构资源比较少、距离远，托育服务

的收费比较高。”宁海县卫健局副
局长陈海勇表示。

作为我市唯一入选 0-3 岁婴幼
儿照护服务省级试点县、全省 4 个
国家级农村儿童早期发展项目试点
县之一，宁海日前出台了 《促进 3
岁以下婴幼儿照护服务发展的实施
方案》，以民办公助、企事业单位
举办的福利性托育机构、营利性托
育机构等 5 种模式，推动社会力量
举办托育机构、幼儿园增设托班。
对于儿童早期发展养育照护课程由
相关部门提出指导性收费标准，鼓
励有条件的社区免费提供；托育机
构则根据硬件设施、师资力量和保
育质量等星级评定进行指导性定
价，比市场价优惠 40%以上。

陈海勇说，到今年底，宁海至少
建成可复制的婴幼儿照护服务机构
5 所，新增托位 200 个；建成示范性
婴幼儿照护服务机构 1 家。

截至目前，幼儿园增设托班已
有 45 家，拟新增托位 200 个以上，婴
幼儿养育照护技能培训 69 人。

宁海今年至少建成5所
婴幼儿照护服务机构
这项民生实事将惠及万余名婴幼儿

昨日，在余姚市黄家埠镇韩夏村圣果农场桃园里，邻近的村民在分享
农场主俞建尧首批釆获的蟠桃。3年前，俞建尧返乡流转承包了这片 200
多亩的荒地，经过精心培育，其中100多亩蟠桃今年喜获丰收，吸引四方
游客前来采摘。 （吴大庆 严龙 摄）

荒地变果园 结出致富果

刘云海

据 7 月
19 日 《 宁
波日报》报

道：我市首个“干眼诊疗中心”在
市眼科医院正式亮相。据医生透
露，每天玩手机超过 4小时的，一
半人患有干眼症。

长时间沉迷玩手机害处多多，
这已是众所周知。特别是现在正逢
学生放暑假，学生沉迷玩手机的问
题更是令人担忧。

童年是人生最天真、最富朝
气的时候，然而，放眼当下，儿
童 美 好 的 时 光 似 乎 已 让 位 于 手
机。智能手机的功能不可谓不强
大，这也使得现在的孩子童年生
活变得单一，而且很容易引发一
系列问题，比如视力下降、沉迷
游戏、变得不善于与人交流、弱
化想象力和阅历等等。不少家长
为 此 烦 恼 ， 孩 子 过 早 地 接 触 手
机、沉迷网络游戏几乎成了他们
的一块心病。

让孩子远离电子产品，仅靠孩

子个人的控制和自身的觉悟显然是
不够的，更需要多方面的共同努
力。首先，家长要进行适当监督和
引导，不能对孩子玩手机听之任
之，要和孩子约定时间，并以身作
则做好榜样，尽可能挤出时间陪陪
孩子。其次，学校和老师要多进行
教育，让孩子意识到沉迷手机的危
害，并多培养学生的动手实践能
力。再者，社会力量也要再给力
些，多为儿童打造一些丰富多彩、
切实可行的健康文娱活动，为孩子
的周末和假期生活铺设载体、搭建
平台、创造空间、营造氛围，丰富
孩子的生活，让孩子在健康有益的
活动中找到自己的乐趣，从而从沉
迷手机中解脱出来。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

防孩子沉迷手机
需多方共同努力


