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本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 八月的天气舞台才开始不
久，高温、雷阵雨、台风也是层出
不穷。

根据中央气象台预报，今年第
5 号台风“蔷薇”（热带风暴级）
将在我国东海东部海域北上，10
日白天在韩国南部沿海登陆，以后
移入日本海。

根据市气象台预报，受其影
响，从昨天开始，到今天上午，我
市 沿 海 海 面 将 有 6 至 8 级 偏 南 大
风；东海东部和台风经过的附近海
域有 8 至 9 级，阵风 10 至 11 级的偏

南大风。有关专家表示，从目前预
报来看，台风对我市没有明显降水
影响，但是沿海风力会比较大。

根据中央气象台预报，未来 10
天，江南、江淮及新疆等地将出现 4
至 8 天日最高气温在 35℃至 37℃的
高温天气，局地可达 38℃至 40℃。
未来 10 天，预计南海及菲律宾以东
洋面还将有 1 个台风生成。

本周甬城持续晴热高温，多午
后雷阵雨。根据预报，今天到 11
日多云，有分散性阵雨或雷雨；12
日起晴热天气为主。气温平稳，最
高 气 温 34℃ 至 36℃ ， 最 低 气 温
26℃至 28℃。

气象部门提醒，公众需注意防
暑降温，同时注意防范强雷电、局
地短时强降水、雷雨大风等强对流
天气带来的不利影响。

本周甬城晴热高温继续

记 者 张 燕
通讯员 董美巧

昨 日 上 午 10 点 多 ， 烈 日 似
火，晒上五分钟就一阵灼热，王能
军已在各公交站台工作了 4 个小
时。他身着长袖工作服，外加一件
绿色反光背心，正忙着维修骆慈线
上的黄杨村公交站顶棚。“夏季最
怕的就是维修公交站顶棚，通常一
干就是好几个小时，一天下来，衣
服干了湿、湿了再干。”王能军从
顶棚探出头来，仰头喝了一口水
后，继续工作。

51 岁的王能军是市公交集团
镇海公司候车亭维修保洁队维修组
组长，他不仅是一名专业的修理
工，也是一名敬业的公交站台“美
容师”。公交车站顶棚经过风吹日
晒，容易老化和破损。经过太阳持
续炙烤，此时顶棚温度已高达 50
摄氏度，人一爬上去，就烫得不得
了。为防止烫伤，王能军戴上手
套，小心地把破损顶棚板拿掉，再
把新的顶棚板一个个细心装上，最
后 固 定 好 螺 栓 。“ 过 程 说 起 来 简
单，但是非常耗时，尤其是在高温
下作业，有时候螺栓锈住了很难拆

卸下来，要喷除锈剂，碰到里面管
子腐烂了就得用切割机处理，那样
耽搁的时间就长了。”王能军一边
拆卸，一边解释，豆大的汗珠从他
沾满灰尘的脸上往下掉，身上的衣
服早已被汗水湿透，工作服由浅褐
色变成了深褐色。

候车亭的整洁也关系着城市文
明。李全康是保洁组的小队长，他
说，除了维修以外，清洁站台也是
一项重要工作，让队员们最头疼的
就是公交站台上形形色色的“牛皮
癣”，有时前脚刚清理完，后脚就
又贴上了。只见李全康用湿抹布将

公交站牌上贴着的小广告弄湿，之
后用小铲子将其铲下，另一名工作
人员则拿着喷壶喷洒清洁液，碰到

“顽固”的地方，还会反反复复多
铲几下。为了清洗方便，他们还带
着一个洗车用的压力喷壶，即使一
人多高的公交站栏杆也能照顾到，
再用干净的长杆抹布擦拭后，栏杆
立 即 显 得 新 亮 。“ 像 这 种 高 温 天
气，我们车上都会带四五桶水，一
天下来大概会用掉 1500 升的水。”
李全康笑着说。

“每周至少安排三次以上，像
这样天热的时候，我们的工作量并
没有减少，为了避开高温，我们早
上五点就出发了，十点回去，下午
三点再排一次，到五点结束，有时
候干不完还要再加班。”

像王能军、李全康这样负责候
车亭维修和保洁的人员，在镇海公
交有 10 名，他们负责区域内 500 多
个候车亭的维保任务。他们往往同
时是水电工、泥瓦工、油漆工，遇
到人手不够时一人能抵几个人的
活。

高温下，时常能看到汗渍留在
了他们的背上，而这个背影，留给
乘客的却是一个舒心的候车环境。

高温炙烤下的公交站台“美容师”

本报讯（记者周琼 通讯员任
社 实习生汪莹）“直播镜头要对
准！商品美化不能太过，不然夸得
越狠，退货越多！”8 月 8 日在奉化
开营的宁波市“互联网营销师训练
营”上，布谷农播创始人、高校直
播电商专家讲师、阿里乡村电商学
院专家讲师程丽莉金句频出，为学
员 们 带 来 了 第 一 堂 直 播 “ 启 蒙
课”。这场覆盖了直播团队人员构
成、直播场地搭建、商品卖点发掘
和提升流量转化等一系列内容的课
堂，来自人社部门的一场“互联网
营销师训练营”培训。

理论传授后，现场学员们开始
组队组建“直播间”，进行实战演
练。从直播前的产品选择、文案策
划到直播过程，大家各展所长，发

挥创意，卖力“吆喝”商品。导师
耐心地一对一讲解指导，手把手教
学员做好一场专业的直播带货。

随着“李佳琦”“薇娅”的兴
起，直播带货已经成为消费新时
尚。这场宁波市“互联网营销师训
练营”暨奉化区首届网络直播人才
创业创新大赛正是面向有意向学习
直播营销技能、拓展网络直播销售
渠道的个人与企业举行的。“活动
的初衷是为了让更多企业和个人，
可以‘从零到有’走上直播电商这
条路。”活动执行方有关负责人说。

“之前我们对直播还抱着观望
态度，上课后发现这的确是一个很
好的新趋势。”宁波雅楚服饰有限
公司商品部经理傅春艳告诉记者，
受疫情防控影响，原本以外贸业务

为主的公司准备开拓内销市场，但
从未接触过直播电商的同事们不知
从何下手。“得知政府主办的这个
直播培训活动，公司立马给我们 5
个人报名，每人还享受了奉化区人
社局 1600 元的培训补贴！”傅春艳
说，通过培训和实战演练，她摸清
了直播带货的大致“门路”，希望
能在公司里打造属于自己的直播团
队，并从女装品牌试水直播带货。

据悉，目前，训练营中设置了
直播专业培训、新媒体思维培训、新
媒体技术培训、淘宝进阶技能培训
四大板块课程，指导企业去培养自
己的网红团队。“我们目前已经收集
到了 500 多个品类的商品，其中包
括罗蒙、爱伊美、老 K 等奉化地区头
部品牌，雅楚、丹盈、莱士以及安佳、

金凌、吉田智能洁具等奉化服装和
厨卫的头部企业，溪口千层饼、水蜜
桃、罐头等奉化特色产品，还有进出
口食品、化妆品、名品授权服饰品
牌、文旅产品等，用于直播演练，同
时促进本地品牌的推广。”

承办活动的人社部门相关负责
人告诉记者，训练营二期、三期也
将于本月陆续开展，同时结合奉化
区首届网络直播人才创业创新大
赛，将技能培训与实操训练相结
合，通过大赛吸引人才、项目向宁
波地域集中，形成规模效应，带动
服装、轻纺、小家电等本地优势制
造业企业生产用工，辐射数字经
济、文化旅游、餐饮住宿等各个行
业，以此稳就业、保民生、促发
展。

宁波“互联网营销师训练营”在奉化开营

本报讯（记者何峰 通讯员陈
莹 童肖雁） 今年，浙江省困难老
年人家庭适老化改造被列入政府民
生实事项目，镇海区于 5 月启动改
造任务，选定 41 户困难老年人家
庭为首批试点改造对象，并开始入
户施工。日前，41 户困难老年人
家庭的改造项目已全部实施完毕。

骆驼街道敬德村吴如英老人的
家被列入此次改造项目，88 岁的
吴如英和 91 岁的老伴，以及 64 岁
的儿子同住在自家老房子里。“这
个房子已有上百年了，之前没有洗
澡和上厕所的地方，现在政府都安
装好了，实在太幸福了。”吴如英
说。

施工单位根据吴如英家的实际
情况进行了整体改造，经勘测、审
批后，为其新建了一个淋浴房，并
且给卫生间安装了辅助设施，方便

了一家人的生活。“以前洗澡都是
露天的，现在可以在房间里洗了，
而且有安全扶手。”吴如英说。

“ 今 年 41 户 改 造 对 象 都 在 农
村，房屋的基础设施较差，在实施
改造提升的同时，安装了老年人生
活所需的辅助设施，提升了他们的
生活品质。”镇海区民政局相关工
作人员对记者说。

如何在不影响老人正常生活的
情况下尽快完成施工，是本次改造
中的最大难题。“工作人员尽力做
好施工队和老人的协调工作，确保
改造能尽快完成。”骆驼街道相关
工作人员说。

据悉，镇海区在市级补助每
户 6000 元的基础上，给予市区两
级 1∶1 的资金配套，将改造标准
提高到每户 1.2 万元，由区财政统
筹区级福彩公益金予以保障。

提升困难老人生活品质

镇海完成今年适老化改造任务

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
杨阳）“来到学校已经两年了，总
体上感觉怎么样？”“在教学上你还
觉得有哪些方面需要我们提供帮
助？”“生活上有没有什么困难需要
解决？”王啸天是北仑区小港学达
小学的一名“95 后”男教师，家
住余姚。8 月 5 日，王啸天家中迎
来了一批特殊的客人——小港学达
小学校长胡海波一行五人。

这是小港学达小学举行的一次
特殊“家访”活动。过去，家访往
往意味着老师走进同学家中，和学
生家长深入沟通与交流。但是小港
学达小学却将家访的范围进一步扩
大，由校长、副校长、工会主席、
教导主任、教科室主任组成家访
团，对学校里的青年教师进行家访
与慰问。

在王啸天家中，胡海波与王老
师和他的父母进行深入交流。王啸
天的父亲王先生说，当听到儿子说
校长要来“家访”时，又惊又喜，
头一次听说参加工作的老师也要被

家访。在和校长的交流中，他感受
到学校同事的关心，也相信儿子一
定能更快成长。

在鄞州区塘溪镇，另一位“95
后”青年教师叶婵瑾也迎来了家访
团。几位老师对叶老师之前的工作
表示了肯定，并提出新要求与期望。

余姚、鄞州、镇海，这支特殊
的家访团在一天内共对 4 名青年教
师进行了家访，前后奔波 200 多公
里。

校长胡海波说，对于年轻力量
的发展，学校不仅要在业务上全力
支持，也在生活上给予更多的人文
关怀。本次“家访”，能帮助青年
教师更加科学地规划职业生涯，让
他们对未来有更多的期待。

近年来，北仑区教育局积极响
应区委“青年北仑”战略，不断加
强青年教师队伍建设。同时，每年
开展固定的青年教师才艺大赛、内
容愈加丰富的周三校级工会活动，
北仑对青年教师的人文关怀不断加
强。

北仑“90后”老师家里
来了特殊家访团
校长组团帮助青年教师规划职业生涯

本报讯（记者王晓峰 通讯员
徐信信 周东亚）前天下午，高速交
警接到报警电话：“我的车被人撞
了，对方肇事逃逸了，就在甬莞高速
上！”车主的投诉立即引起了高速交
警的重视，他们从报警人处获悉，事
故发生在甬莞高速公路象山往宁波
方向 18K 的位置，当时有一辆大货
车在“变道”剐蹭报警人的车辆后，
未曾停下，径直开走了。

报警人还向高速交警提供了他
的行车记录仪作为证据。谁料，“翻
车”剧情来了：视频显示，报警人驾
驶的小车在途经事发路段时，突然
从第一车道偏离，撞上了在第二车
道正常行驶的大货车⋯⋯

“看样子是你撞了人家，应该人
家找你要赔偿才对！”看完视频后，
报警人也挺尴尬，他向高速交警承
认了错误。

原来，他早上 6 点从家里出发，
带孩子前往象山海边景区游玩。这

一天下来，孩子是玩得尽兴，他也累
得够呛。“回来的路上，他们在车上
睡着了，我要开车，没办法休息。”报
警人说，当时已意识到自己有些累
了，但想着就半个多小时的车程，也
不算太远，坚持一下就可以了，结果
就出现了这样的“乌龙”事件！

目前该起事故还在进一步处理
中，但疲劳驾驶的问题一定要引起
重视了。根据浙江高速交警统计，
2017 年至 2019 年省内高速公路因
疲 劳 驾 驶 导 致 死 亡 事 故 数 有 273
起，共造成 306 人死亡，占死亡事故
总数的 44.3%。

有鉴于此，高速交警提醒广大
驾驶员：在开车前一天一定要保证
充足睡眠；注意劳逸结合，白天连续
驾驶时长不要超过 4 小时；若行车
途中出现疲劳、困倦症状，最稳妥的
方法是就近下高速或者进最近的服
务区休息。

“翻车”背后，又是疲劳驾驶惹祸

竹席从古至今都是人们夏日
避暑的必备品。8 月 9 日，记者
走进海曙区横街镇云洲村，这里
翠竹连绵。一大早，71 岁的当
地村民翁世国就拿着镰刀上山砍
竹，而竹子对于翁世国来说是竹
编凉席不可或缺的原材料。

在竹林中找到适合的竹子
后，翁世国用镰刀朝着竹子的根
部砍去，随着咔嚓一声脆响，竹
子缓缓倒下，翁世国熟练地削去
多余的竹节，取竹中的位置，背
起回家。取来原材料，他从老旧
的木桌中取出各式工具。先用镰
刀切去竹尖，沿着切口再垂直劈
开，之后便用工具继续分割，直
到变成纤细的篾丝。

翁世国是第三代竹编技艺的
传承人，从小跟随父亲学习竹编
技 艺 ， 十 几 岁 入 行 ， 50 多 年
来，手中的活一直没断过。得益
于曾在竹编厂上班，翁世国从
20 多岁就开始接触竹工艺品制
作，对竹编花纹总有自己的想
法。翁世国的作品数次被送到
省、市评比，并作为优秀作品参
加广交会，为村里和自己带来源
源不断的订单。后来镇里不少传
统竹编厂关闭后，大多数篾匠相
继转行，但翁世国却始终坚持。

2005 年，宁波华业纤维科
技有限公司负责人陈向敏无意间
结识了翁世国。因为平时也爱收
集精美的竹工艺品，而翁世国的
作品又深深地吸引了自己，所以
就主动聘请翁世国作为企业顾
问，指导设计企业竹席花纹图
案。“和竹编手艺人的合作，在
现代工艺的基础上融入传统竹席
的竹编元素，这也是让这种技艺

‘活’下去的一种方式。”

翁世国正在编织竹席。

翁世国正在选取合适的竹子。
徐能 张昊桦 文/摄

翁世国正在编织竹席。

王能军在小吴家公交车站固定站牌螺栓。 （张燕 董美巧 摄）
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