
“大家都说每次去大榭医院妇产科产检就跟回娘家一样……感谢这些医护人员，这一程有你们的陪伴是我们的幸运……”8月20日，大榭医院

妇产科和妇保科全体医护人员收到一封电子感谢信，在妇产科顺利分娩的锁某，字里行间对医护人员充满感激。

金杯银杯不如百姓口碑。大榭医院妇产科、老年科等科室作为大榭医院的重点特色科室，经过几年的发展，知名度和美誉度持续提升，得到了

越来越多海岛居民的认可，并成为百姓心中的“品牌科室”。以妇产科为例，开设至今，该科室年门诊就诊量从平均3000人次到10000人次，住院

人次从平均40人次到400人次，住院手术从平均30例到300例，实现孕产妇零死亡率。
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说起大榭医院妇产科，不得不
说起一个人，那就是妇产科主任朱
菊 美 。 1989 年 ， 朱 菊 美 大 学 毕
业，2000 年作为人才引进，她调
入大榭工作，至今已在大榭医院工
作 20 年。期间，她担任大榭医院
妇产科主任长达 10 余年之久。与
其他科室相比，妇产科更加紧张忙
碌，但在工作中，她一不怕苦，二
不怕累，总是带头冲在前面，其年
均个人业务量长期居于科室之首。

去年 3 月 30 日一大早，正在家
中休假的朱菊美突然接到陌生患者
家属的咨询电话，电话里一名男子
急切地说道：“我老婆今天正好预
产 期 ， 从 昨 晚 上 开 始 胎 动 减 少
⋯⋯”经验丰富的朱菊美听到患者
家属的描述，一下子就紧张了起
来。“胎动监测是孕妇自测评价胎
儿宫内情况最简便有效的方法，若
突然明显减少，往往提示胎儿宫内
缺氧。我当时听患者家属的描述，
跟普通的孕晚期胎动减少频率还是
有所区别。”朱菊美回忆起当时的
情景说。在与患者家属详细沟通
后，朱菊美建议家属立即带孕妇到
医院做 B 超和胎心监护。“我当时
预感情况很不乐观。”朱菊美说。
接着，她又立马联系了 B 超值班医
生，把自己对患者危急的判断进行

了说明。随后，她放弃休息，火速
赶回了大榭医院。

B 超结果果然跟朱菊美的判断
一致，胎心率在正常范围内，羊水
量正常，但胎儿脐动脉 RI 值明显
升高，血流频谱严重异常，这是胎
儿宫内窘迫的表现。病情危急！妇
产科、麻醉科、儿科医生接到医院
通知后立即到位，并为患者开通绿
色通道准备手术。

就这样，一场惊心动魄的抢救
开始了。10 点 30 分，患者被送入了
手术室，11 点 05 分，取出胎儿，果然
胎儿重度窒息，皮肤苍白、四肢瘫
软，心率非常低。朱菊美当机立断，
马上组织麻醉科、儿科医生进行抢
救。气管插管、胸外按压、正压通气
⋯⋯经过紧张而有序的复苏流程，
新生儿心率终于逐渐回升，面色转
红。“当时心里只有一个念头：绝不
能放弃，努力努力再努力⋯⋯大约
10 分钟后，孩子‘哇’的一声，我们
所有人才长舒了一口气。”回想起当
时手术的情景，朱菊美记忆犹新。

朱菊美擅长妇产科常见病、多
发病的诊治，对于妇产科疑难病例
及产科危急重症的处理具有丰富经
验。这正是她 20 年来兢兢业业奋
战在一线所换来的。“我的手机 24
小时待机，这么多年了没有睡过一

个 安 稳 觉 ， 有 电 话 随 叫 随 到 。”
朱菊美说。

但是，她远未满足于此。去年
9 月，朱菊美至上海第一妇婴保健
院妇科内分泌科进修了 3 个月，系
统学习了妇科内分泌的基础理论和
诊疗规范。进修回来后，她第一时
间开设妇科内分泌科专家门诊，并
将所学积极传授科内人员，为数名
女性解决了妇科疾病难题，妇科整
体水平大大提升。特别是在治疗不
孕不育方面取得了非常好的成绩，
一名已婚 3 年，试孕 1 年多仍旧未
孕的，通过药物促排及指导当月怀
孕 ； 一 名 已 婚 2 年 ， 试 孕 1 年 未
孕，通过药物治疗第二月怀孕；一
名已婚 2 年，在外院诊断输卵管障
碍，建议试管婴儿，至大榭医院通
过药物治疗第三月自然怀孕。

“有她们在，我们放心。”这是
在大榭医院分娩的孕产妇对妇产科
全体医护人员最多的评价。朱菊美
在妇产科工作 20 多年，她和她的
团队接生了几千个婴儿，凭借过硬
的技术本领，多次帮助孕产妇渡过
难关。妇产科开设至今，年门诊就
诊 量 从 平 均 3000 人 次 到 10000 人
次，住院人次从平均 40 人次到 400
人次，住院手术从平均 30 例到 300
例，实现孕产妇零死亡率。

守岛二十年 孕产妇零死亡率

妇产科的专业特点决定了它是
一个高风险科室，再加上近年来，
随着大榭医院妇产科知名度的不断
提高，来此分娩的孕产妇大幅增
加，危重症产妇也越来越多，面对
挑战，朱菊美带领同事们从提高自
身素质入手，进一步学习掌握更加
先进的技术，同时也以更加精湛的
服务帮助解决患者的问题。

提起生孩子，人们第一直觉就
是“痛不欲生”。2019 年，大榭医
院实现了首例“分娩镇痛”。一位
40+6 周的产妇常规入院，3 年前第
一次当妈妈的经历还历历在目，分
娩的阵痛让她终生难忘。询问医生
后得知大榭医院可以进行“无痛分
娩”，无疑是给她带来了福音。“头
胎也是大榭医院生的，我相信这里
的医生团队。”出于对大榭医院的信
任，这位孕产妇毫不犹豫地提出要
求麻醉。和家属充分沟通后，麻醉科
医师王克臣顺利进行硬膜外穿刺。

接着神奇的一幕发生了：仅仅
5 分钟，患者立即安静下来，并且

一直保持着清醒状态，只是阵痛的
感觉消失了，随后在医护人员的严
密监测下，产妇顺利迎接第二个新
生命。谈及此次分娩的感受，产妇
说道：“我在生老大时的那种疼用

‘ 痛 不 欲 生 ’ 来 比 喻 一 点 都 不 为
过，至今都无法忘记，而这次采用

‘分娩镇痛’，我明显感到疼痛减轻
了许多，人也没有那么紧张，能更
好地配合助产士生产，我认为这项
技术对产妇们来说真可谓是一件幸
福的事。”自 2019 年常规开展这项
技术至今，已经有 40 余位产妇在
大榭医院的产房中舒适地迎接新生
命的诞生。

如果说新生命带来喜悦的同
时，女性的烦恼——尿失禁也随之
而来。然而盆底肌康复后，女性如
同绽放了第二次生命。2019 年 12
月，大榭医院开设了“盆底肌康
复”项目，引进了先进的治疗仪，
由妇产科医护人员负责根据就诊者
病情制定个性化治疗方案，通过开
展盆底肌肉锻炼、生物反馈和触电

刺激等物理康复治疗，帮助女性轻
松解决盆底功能障碍所带来的各种
疾病。除了提供技术外，妇产科还
特地建立了一个预约医患群，医生
24 小时在线，为患者提供问题解
答、疾病常识、康复指导、预约
等，真正做到线下下班，线上不下
班。目前治疗反响热烈，每天预约
满满，已成功为辖区内不同年龄段
的女性服务盆底功能障碍筛查和治
疗 946 人次，深受好评。

不仅如此，2016 年 7 月，妇产
科成功为我区一位 83 岁高龄的居
民进行了卵巢囊肿手术。2017 年 2
月，该科室为一名患者进行了罕见
巨型子宫肌瘤切除手术，成功切除
5 个总重约 5 斤的肌瘤。就在今年，
51 岁的安徽籍郑女士因子宫脱垂
20 年 ，在 儿 媳 的 陪 同 下 来 大 榭 就
医，需进行手术治疗。鉴于患者的经
济情况及家属的意愿，朱菊美及时
联系北仑专家会诊，在大榭医院成
功实施经阴道子宫全切术及子宫前
后壁修补，为患者彻底解决了病痛。

今年 4 月，62 岁的柴桥柯阿姨
在两癌筛查的检查中发现宫腔中有
息肉，曾辗转于多家医院检查，对
于手术犹豫不决。“听朋友说大榭
医院的宫腔镜这几年开展了很多
例，技术也很成熟。现在又有新住
院部，就医环境舒适，医护态度也
很好，我决定来试试。”柯阿姨说
道。8 月，柯阿姨在大榭医院成功
实施宫腔镜下诊治术，成功切除宫
腔内赘生物，为她彻底解决了困
扰。术后恢复良好的她，对于大榭
医院的技术啧啧称叹。

“这几年，妇产科病患越来越
多，病人的信任来自妇产科过硬的
技术，近几年妇产科累计开展了宫
腔镜微创手术 60 余例，朱菊美、
徐翠云医生更是成了很多患者口中
的‘网红医生’。”大榭医院院长吴
鸿珠说。

攻克疑难重症 打造品牌科室

如何吸引更多的患者放心选
择大榭医院就诊，如何更好地为
大榭居民服务，是大榭开发区党
工委、管委会和大榭医院一直都
思考的问题。

长期以来，开发区党工委、
管委会一直高度重视医院的高质
量发展。2014 年，大榭医院由浙
大一院北仑分院全面托管，通过

“传、帮、带”，进一步加强了大
榭医院规范管理、人才培养、技
术提升、学科建设等，显著提升
了医院综合实力，进一步促进了
优质医疗资源下沉，推进了老年
医学科和妇产科、口腔科等为代
表 的 重 点 学 科 、 特 色 专 科 的 建
设 。 大 榭 医 院 在 护 理 、 放 射 、
超 声 、 药 学 、 院 前 急 救 、 基 本
公 共 卫 生 服 务 等 领 域 多 次 获 得
市 级 比 赛 奖 项 ， 两 项 市 级 医 学
科研课题成功立项，学术文章在
一级期刊正式刊发。

与此同时，在今年年初开始
的疫情阻击战中，大榭医院可谓

“功不可没”，截至目前，大榭开
发 区 仍 一 直 保 持 疫 情 “ 双 零 报
告”的纪录。

去年 9 月，大榭医院二期扩
建新大楼正式投入使用，医院新
大 楼 主 要 承 担 住 院 、 急 诊 、 行
政、预防保健等功能，目前投入
使 用 80 张 床 位 ， 比 原 先 明 显 增
加。住院部设有普通病房、VIP
病房、无障碍设施病房，医疗用
房设置齐全，设施先进，配备中

央空调，环境整洁、舒适宜人。
该大楼总投资 1.35 亿元，其中土
建费 1.13 亿元，相关设备 1850 万
元。另据记者了解，开发区管委
会还将再投资 5900 余万元，用于
下步一期改造和公共卫生楼的建
设，居民就诊环境和条件将进一
步得到改善。

在开发区管委会的高度重视
下 ， 大 榭 医 院 医 疗 投 入 持 续 增
加，医疗质量不断提升，很多领
域已经可以与全市许多知名医院
相媲美。

仅大榭医院妇产科，2009 年
引进了国外先进的 STOZE 腹腔
镜系统，可开展腹腔镜下治疗不
孕症、子宫肌瘤、卵巢肿瘤和宫
外孕等，2009 年在大榭率先开展
可 视 无 痛 人 流 、 宫 颈 癌 TCT 筛
查、阴道镜检 查 技 术 以 及 宫 颈
LEEP 术。2010 年购买了奥林巴
斯 光 学 阴 道 镜 和 艾 尔 曼 LEEP
刀 ， 开 展 首 例 腹 腔 镜 下 宫 外 孕
手术。2015 年配套了 STOZE 宫
腔 镜 电 切 镜 。 同 时 ， 为 了 提 高
技 术 和 服 务 水 平 ， 朱 菊 美 在
2014 年 至 国 内 领 先 的 阴 式 手 术
培 训 基 地 —— 广 东 佛 山 妇 幼 保
健 院 进 行 阴 式 和 腹 腔 镜 手 术 进
修 3 个月，为微创项目在大榭医
院 的 进 一 步 深 化 开 展 奠 定 了 基
础 。 如 今 ， 微 创 技 术 已 经 为 百
余 名 女 性 患 者 带 去 了 福 音 ， 老
百 姓 在 家 门 口 就 可 享 受 到 优 质
医疗服务。

新技术新服务

家门口就医更便民

宁波专家来院指导盆底康复手术宁波专家来院指导盆底康复手术大榭医院妇产科喜获市级大榭医院妇产科喜获市级““青年文明号青年文明号”” 朱菊美医生朱菊美医生 （（左一左一）） 与产妇合影与产妇合影
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大榭医院妇产科护士为新生儿抚触大榭医院妇产科护士为新生儿抚触


