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在自己家乡，接受红色主题教育；在基层社
区，做马不停蹄的防疫志愿者；在农村合作社，为受疫情影响的
农户鼓与呼；在偏远地区，通过云端课堂继续为对口帮扶地区的
孩子们上课……在刚刚过去的暑假里，广大甬城学子没有被疫情

“封印”，而是积极地尽己所能，发挥长处，燃青春之光，践青春
之志，用自己的实际行动，证明“95 后”“00 后”正在努力成
长、堪当大任。

今年6月起，宁波团市委、市学生联合会共同发起倡议，号
召广大青年学子积极参与返乡社会实践活动。根据疫情防控新形
势新要求，今年暑期社会实践探索实行“线上集体探讨、线下分
散实践”的方式，推动线下线上融合联动，引导青年学生按照就
近就便原则，在家乡或长期居住地参与属地化、常态化的社会实
践活动，以实干担当的奋斗姿态，在实践中受教育、长才干、作
贡献。截至目前，全市累计4.5万余名大学生参与活动。

“这些烈士大多在十几岁时参与
革命，在二十几岁时为革命献身。
他们隐姓埋名，用自己的青春在历
史上留下浓重的一笔⋯⋯”

7 月 20 日，在翠柏掩映的四明
山革命烈士事迹陈列馆，浙大宁波
理工学院“久久为功，寻迹使命初
心”暑期社会实践团听着工作人员
的介绍，陷入了沉思。

“一寸山河一寸血，四明处处埋
忠骨。革命烈士事迹激励学子们要
不畏困难，迎难而上，勇往直前。”
实践团成员尹心雨说。

如 何 深 入 开 展 党 史 、 新 中 国
史、改革开放史、社会主义发展史
学习教育？如何探索浙江省“三个
地”的理论素材和实践探究、宁波市
争当浙江省“重要窗口”模范生的实
干行动？甬城学子纷纷利用暑假，走
出“象牙塔”，重温红色记忆。

在陈望道故居，“信仰”实践团
重读 《共产党宣言》，细品理想信念
故事，整理共产党宣言在中国的传
播轨迹、发展历程，感悟“真理的
味道”；在郁达夫故居，“风雨”实
践团寻“风雨茅庐”背后“以笔作
枪”的爱国主义精神；在嘉兴红船
一大会议遗址，“初心”实践团与游
客共温入党誓词，共观南湖革命纪
念馆，共忆革命之初峥嵘岁月⋯⋯

“‘流动的党课’打破常规党
课的模式，是‘行走的党课、思政
课’的生动体现。我们希望党课、

思政课从校园走向社会，让青年学
子通过笃行实践，用脚力丈量宁波
大地、用脑力思考宁波历史、用心灵
感悟宁波精神，做好宁波争当浙江省

“重要窗口”模范生的积极行动者、践
行者和传播者。”浙大宁波理工学院
马克思主义学院吴新林如是说。

同样也是这个暑假，宁波工程
学院“我对家乡发展的思考”暑期
社会实践团队前往成员家乡进行调
研，深入了解脱贫攻坚工作的进展
和成果，在实践中观察社会发展态
势，体悟社会主义制度的优越性。

实践团一行来到刚刚脱贫的安
徽省阜阳市颍东区插花镇郝庄，该地
地理位置偏远，经济落后，曾是农村
扶贫的重点地区，脱贫任务繁重。好
在，经过当地干部群众的共同努力，
整个面貌已经焕然一新。

在 村 口 集 聚 着 众 多 村 人 的 凉
亭，已经 86 岁的郝爷爷接受了实践
团的采访：“现在这个时代人民是最幸
福的，大家都要对党感恩，珍惜今天的
生活。党的政策导向好，人民奔着小康
走，这脱贫自然而然就实现了。”

触摸过历史，思考过现实，才
能把得准未来前进的方向。

年轻的实践团成员们，在实践
报告的最后写下了这样的话：“通过
一个村庄的脱贫可以折射出中国的
脱贫路程与成效。每一个村庄、每
一个地区构成无数人的家乡，构成
美丽温暖充满希望的中国。”

红色引路
一堂堂行走的思政课

“奉化水蜜桃品质优异，肉质细
软 、 汁 多 味 甜 、 香 气 浓 郁 ， 以 皮
薄、肉嫩、汁多、味甜被推为名桃
之首，有新玉、丹霞玉露、圆梦、
黄金蜜等品种，驰名中外⋯⋯”7
月 15 日，来自宁波大学教师教育学
院 滴 水 行 动 之 水 蜜 桃 小 分 队 的 陈
椒、李婧第一次担任“主播”，为家
乡的水蜜桃“带货”。

今年，因为疫情影响，旅游业
和 农 产 品 销 售 受 到 了 不 同 程 度 的
影响。作为新时代的新青年，是不
是 可 以 利 用 自 身 独 特 优 势 创 意 助
农？是不是可以将美食和旅游相结
合，推广奉化地域文化，推动乡村
旅游发展？甬城学子踏上了行动助
农、服务基层之路。

经过前期的充分调研，“主播”
们不仅用嘴巴说，还现场随机检测
奉化水蜜桃的甜度和重量，邀请观
看直播的蜜友们积极互动，带着观
众探访纸盒包装厂和水蜜桃集市，
将之前了解到的关于水蜜桃基地生
态环境、种植规模，水蜜桃细节特
点，农民的采摘状况等相关内容进
行了全方位展示。

“品尝过才知道蜜桃甜，经历过
才体会桃农苦。”据了解，结合水蜜桃
微信群小程序下单的方式，短短几天
时间内陈椒所在的小分队直播销售
额就有上千元，不仅卖出 148 箱水蜜
桃，而且销售区域突破苏浙沪地区，
让更多人了解水蜜桃，爱上水蜜桃。

同样也是这个暑假，浙江医药
高 等 专 科 学 校 团 委 组 织 开 展 了 以

“小我融入大我，青春献给祖国”为
主题的“双百双进”大学生暑期社
会实践活动，截至 8 月初，已经开
展活动超过 200 场次，参加活动的

超过 1000 人次。
其中，“远志小草计划小分队”

队员们分别前往新疆伊犁、嘉兴众
创毛衫市场和乌镇凤岐茶社等地，
亲身参与并学习农副产品的包装以
及农村电商平台客户端的营销和推
广 ， 深 入 一 线 发 现 问 题 、 解 决 问
题、反馈问题，探索农村电商发展
助力乡村振兴的重要意义，将所学
知识运用到社会实践当中。

炎炎盛夏，有的人奔走在助农
增 收 的 第 一 线 ， 也 有 人 通 过 云 端

“翻山越岭”为山区的孩子送去知识
和温暖。

宁波大学外国语学院“eye 无
线”共享课堂，已经走过了 4 个年
头。今年，因为疫情影响，首次开创以

“互联网+教育”为基础的模式，为相
对偏远且教育资源相对匮乏的地区
提供持续性的优质英语教育。

7 月 6 日，贵州省黔西南州兴仁
市第七中学七 （3） 班，实践团为孩
子们带来了远方和大洋彼岸国家关
于 气 候 的 一 些 既 有 趣 又 实 用 的 知
识，用图片带着大家穿越一年四季
各个佳节，并向孩子们介绍这些传
统 节 日 的 单 词 和 知 识 点 。 不 仅 如
此，大学生们通过共享课堂，还向
远方的孩子们分享了自己多年学习
过程中积攒的英语学习经验。

小 小 的 屏 幕 ， 知 识 与 欢 乐 同
行。“在这次线上共享课堂中，不管
是我们的队员还是渴求新知识的孩
子们都收获颇丰。希望以后能够精
益求精，不断创新突破自我，改进
教学质量，为孩子们提供更有趣更
有内容的课堂。”“eye 无线”共享课
堂兴仁线上小分队成员纷纷表示，
期待着下一次的远程“相遇”。

倾听民声
一个个温暖的故事汇

因为这次疫情，让更多人认
识到推进社会治理体系和治理能
力现代化的重要性，也让更多年
轻人自觉主动地投身社会治理创
新的洪流之中，通过自己的点滴
努力，探索一个更加美好的未
来。

8 月 9 日至 16 日，共青团宁
海县委联合宁波职业技术学院组
建的“宁聚青春·创翼蔚徕”无
人机科技领航实践服务团一行 8
人开展了为期一周的返乡社会实
践活动，围绕“瞰见宁海”“青
创宁海”“空巡宁海”三个子模
块进行项目化认领并开展分类实
践。

“瞰见宁海”航拍青春主播
团 选 址 宁 海 县 财 政 局 、 人 社
局、青少年活动中心、水务集
团、供水公司、兴海污水处理
厂、西林水库、南门夜市、五
市溪、模具城、横路葛村供电
工程、胡陈乡及新农村绿色防
控示范基地等 13 个既定点位开
展 拍摄取景，剪辑制作“青年
助力文明创城”系列微视频，宣
传“网红城市”的“互联网”形
象塑造。

“空巡宁海”监测志愿服务
队凭借无人机自带经纬度系统定
位、高清摄制、红外自动巡线及
空中喊话功能，赴五市溪、南门
洋溪、凫溪大桥、洞口庙水库、
梅花村大桥五大水域配合执法单
位开展监测巡航，劝导不文明行
为 50 余人次、防溺水劝阻游泳
20 余人次，探索青年参与“社
会治理”的新路径。

“青创宁海”无人机推广训
练营定向选址跃龙街道云台果

业、水车益陆农庄，通过预先规
划踩点进行作业条件评估，继而
操控植保无人机进行农药喷洒，
为 农 户 完 成 近 200 亩 的 飞 航 作
业，尝试运用无人机技术为现代
化农业农村提供科技助力。

“我们在新冠肺炎疫情防控
背景下，着眼区域优势和专业契
合，引导青年人投身‘社会治
理’，助推‘乡村振兴’，很有现
实意义。”据了解，该团队累计
摄制航拍视频 50 余个，拍摄实
地 照 片 300 余 张 ， 过 程 行 迹 达
500 公里。

青春，是用来奋斗的。唯有
将青春投身火热的实践之中，才
能让青春绽放出别样的光和热。
从服务经济转型到文明城市建
设，从生活垃圾分类到参与志愿
服务，从助力城市品牌打造到正
能量的传播，都可以看到很多甬
城青年忙碌的身影。

7 月中旬，宁波财经学院绿
蚁 乐 投 社 会 实 践 团 深 入 海 曙 、
鄞州的社区、街道，宣传垃圾
分类的重要性，同时也对居民
垃圾分类进行指导和探究，进
一步了解宁波市垃圾分类的现
状 ，以及各类人群对垃圾分类
的态度。

通过实地调研，团队成员发
现社区场景的垃圾桶需求主要在
于厨余垃圾和其他垃圾，为了更
好地适应社区场景的实际需要，
在之前研发的智能垃圾桶外观上
做了大幅度调整；另一方面，根
据智能终端反馈到后台的数据，
对垃圾桶的运营和投放做了持续
改进，以便更好地服务广大市
民。

社会治理
一次次青春的新探索

——余崇妮，浙江大学“青
知计划”返乡社会实践团成员

在这一个月的基层实践期
间，最大的收获就是对我的家乡
慈溪有了更加全面和深入的了
解。多年在外求学的我，意识到
自己的家乡正在经历飞速的发
展，也对慈溪的未来充满信心。
作为家乡的一分子，我愿意在自
己未来的工作岗位上为家乡的发
展、为慈溪人民的幸福而不断努
力，不断拼搏。

——尹心雨，浙大宁波理工
学院“久久为功，寻迹使命初
心”暑期社会实践团成员

通过连日来的走访调研，我
们发现慈溪市掌起镇古窑浦村通
过结合农村的资源特色，因地制
宜，大力发展特色桃产业，走出
了一条富村富民的路子来，可以
说，这离不开政府的一系列帮扶

和村民们的辛勤付出。

——李昊洋，宁海县“宁聚
青春·创翼蔚徕”无人机科技领
航实践服务团成员

这次的经历让每一名青年都
得到了不同程度的锻炼，从对无
人机拥有基本的兴趣热爱升格到
如今对这项事业充满期待，这不
仅仅是一种情感的变化，更是一
种不懈的追求。

——李婧，宁波大学教师教
育学院滴水行动之水蜜桃小分队
成员

在第一次带货直播为桃农带
来近百笔订单后，我们前往奉化
区水蜜桃交易市场，协助桃农分
拣、装箱、填写物流信息等，见证
每一笔订单的发货，尽可能参与
采摘、分拣、装箱、发货等每一个
环节，走上业余“农技师”的道路。

燃青春之光 践青春之志
——2020宁波大学生返乡社会实践活动掠影

青春之声
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宁波财经学院绿蚁乐投社会实践团开展垃圾分类问卷访谈宁波财经学院绿蚁乐投社会实践团开展垃圾分类问卷访谈

宁波大学教师教育学院滴水行动社会实践团参与助农义卖直播活动宁波大学教师教育学院滴水行动社会实践团参与助农义卖直播活动

浙大宁波理工学院浙大宁波理工学院““久久为功久久为功，，寻迹使命初心寻迹使命初心””暑期社会实践团开展传承红色基因活动暑期社会实践团开展传承红色基因活动

宁海携手宁波职业技术学院组建无人机科技领航实践服务团开展无人机监测巡航活动宁海携手宁波职业技术学院组建无人机科技领航实践服务团开展无人机监测巡航活动

浙江大学浙江大学““青知计划青知计划””返乡社会实践团调研慈溪市匡堰镇返乡社会实践团调研慈溪市匡堰镇
垃圾中转站垃圾分类工作垃圾中转站垃圾分类工作


