
【上接第1版①】
破旧的人行道用彩色透水混凝

土进行改造，这样一来雨天路面就
不会积水；道路旁划上机动车、非
机动车停车位，并在人行道旁安装
护栏，这样停车乱象就能得到缓
解；利用有限空间增设无障碍通行
设施与便民服务点，让由此进入社
区服务中心的市民感受到服务的

“温度”⋯⋯“微改造”之前，大
多数背街小巷的通病在这里都能找
到：道路坑洼不平、基础设施老
旧、交通拥堵乱停车，而如今，这
里已成为市民眼中的“打卡点”，
成为文明与便利的“代言人”。

“一锤接着一锤敲，一项接着
一项改。今年 6 月上旬开始，我
市中心城区背街小巷整改全面提

速。市政设施、园林绿化等部门
频频发力，聚焦卫生死角、停车
难等顽症痼疾，拉高标杆、轮番

‘轰炸’。”市综合行政执法局负责
人说。

眼下，随着中心城区背街小巷
督查、整治工作的持续推进，越来
越多隐藏于城市治理“阴影”中的
背街小巷焕发出了“第二春”。鄞

州区后庙路关注慢行交通和城市生
活，翻修铺装、改造花坛、打造景
观节点、管控餐饮业态、引入智慧
停车，堪称标杆样本；江北区新马
路西段北侧拆迁工地围挡设置规范
美观，马路菜市场全部取缔，道路
整体整洁有序；海曙区肖家巷形成
机动车管控高压态势，违停乱象明
显改善。
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本报讯（记者王晓峰 通讯员
黄玎 吴寒芳）“看了 《八佰》，更
坚定了我当兵的意愿⋯⋯要像‘八
佰’士兵那样，去保家卫国。”这
是象山石浦镇中心村应征入伍青年
陈榆豪近日在朋友圈写下的观影感
受。今年 19 岁的他和双胞胎弟弟
陈榆杰从小就有共同的梦想——向
往军营，渴望成为一名真正的战
士。如今，他们的梦想即将实现！

几乎一模一样的面孔，相同的

身高，相同的发型⋯⋯9 月 5 日，在
象山县国防训练中心，即将入伍的

“新兵”正紧锣密鼓地开展着役前训
练，队列中难分彼此的两人特别引
人注目。这是一对双胞胎，来自石浦
镇中心村，哥哥叫陈榆豪、弟弟叫陈
榆杰，出生于 2001 年 9 月。

今年高考之后，他们两人成为
准大学生。夏秋季征兵消息出来
后，兄弟俩一起报名应征，并顺利
入选。成为人民子弟兵，这是陈榆

杰与陈榆豪从小就有的梦想。他们
告诉记者：“小时候在外婆家，远
远能望到军舰，太帅了！”“那些扛
着枪的战士，他们高大威武，遇到
危险，能舍己为人，特别英勇。”

陈榆豪和陈榆杰的父母从事水
产生意多年，家境不错，也希望孩
子们以后能接他们的班。“我让他
们一定要慎重考虑，但两兄弟很坚
定。作为父亲，我只能支持并为他
们感到骄傲。”双胞胎的父亲陈卫

志说，虽然先前家里没有人当过
兵，但他明白部队就是一个大熔
炉、一所大学校，参军对于个人人
生的意义所在。所以临别前，他一
再告诫两个儿子，军人所承担的使
命和责任要用心去细品！

“我们就想当家里的第一代军
人，然后将‘当兵报国’作为家族传
统一直延续下去。”哥哥陈榆豪说，
对于未来军旅生涯的规划，兄弟两
人都希望能够考上军校，留在部队。

“00后”双胞胎兄弟同时应征入伍

本报讯（记者王博 通讯员李
佳静 胡成燕）“一根小小的灯杆
能有什么特别？”在许多市民脑海
中，会有这样的传统印象。然而，
这小小的灯杆将迎来一次重大变
革，成为智慧城市建设的重要支
点。记者昨天从鄞州区综合行政执
法局获悉，该区将启动“智慧灯
杆”建设项目，首批以“一路、一
区”为样板，打造全市首个“智慧

灯杆”示范路段、示范区域。
“一路”为首南中路 （宁南南

路-天童南路），将对原 80 余杆路
灯、信号灯、交通路牌、视频杆等
进行“多杆合一”，并加装 5G 基
站、环境监测、应急求助等智能化
应用设备，计划 9 月中旬开工，年
内建成并投入使用。

“一区”即在鄞州南部新城 1
平方公里区域内，通过路灯合同能

源管理形式，加建部分智慧灯杆，
该项目的落成将打造 5G 微基站运
营典范，计划 2021 年初建成使用。

所谓的“智慧灯杆”，就是让传
统的灯杆在实现智能照明基础上，
增加视频采集、移动通信、交通管
理、环境监测、气象监测、无线电监
测、应急求助、信息交互等功能，同
时将原本“各自为政”的通信杆、路
灯、交通监控、安防监控、交通指示

牌、路侧广告牌功能进行合并，实现
“多杆合一”“一杆多用”。

“智慧灯杆是‘互联网+’在
城市中的深度应用，也是智慧城市
建设的新载体。”鄞州区综合行政
执法局相关负责人说，鄞州城区有
路灯 3.2 万余盏，下一步，将在条
件允许地段因地制宜、分层次推进
改造更新，为智慧城市建设打开新
局面。

对路灯、信号灯、交通路牌、视频杆等进行“多杆合一”

鄞州将打造宁波首个“智慧灯杆”示范路段

本报讯 （记者陈敏 通讯员
徐晨燕） 34 岁的吴先生两年前开
始出现胃反酸症状，最近更是症状
加重，还出现了咽痛、没食欲。到
宁波市医疗中心李惠利医院一查，
原来他患了胃食管反流，而且他的
食管已经被“烧”糜烂。

接诊的消化内科赵巧素医生说，
胃镜下吴先生的食管已经糜烂，并出
现了食管裂孔疝。由于胃与食管连接
地方的阀门失灵了，也就是贲门括约
肌松弛了，胃液往上涌烧灼食管。除
了药物治疗，还进行了内镜下的抗反
流黏膜切除术，目前吴先生的反酸症
状已经缓解了，夜间也能躺下睡觉。

“ 胃 食 管 反 流 病 听 起 来 很 陌
生，但说到胃反酸很多人可能有过
这样的经历。”赵医生说胃食管反
流病很常见。反酸、胸骨烧灼样疼
痛是胃食管反流典型的症状，长期

持续下去会诱发或加重很多疾病。
该院疝微创外科俞丹松主任医师介
绍，胃食管反流不治疗会诱发或加
重慢性咽喉炎、哮喘、食管炎症，
甚至有食管癌变的风险。

据了解，胃食管反流的患者大
多数是中老年人，但近年来像吴先
生这样的年轻患者每年在增多。

从临床看，年轻患者大多数是
肥胖人士，有吸烟饮酒的习惯，还
有人暴饮暴食，爱吃辣、油腻食物
或甜食、碳酸饮料，此外还有一部
分人长期精神紧张，有焦虑情绪。

“这种疾病是可防可控的。”赵
医生建议饮食上避免高脂、高糖、
辛辣刺激食物，少喝碳酸饮料、浓
茶、浓咖啡，三餐均衡饮食，增加
膳食纤维的摄入，平时要注意控制
体重，保证充足的睡眠。

“越是早发现，越早能保护食
管黏膜，避免诱发或加重其他疾
病。”赵医生建议每周出现 2 次或 2
次以上的反酸、咽喉部苦感、咳
嗽、哮喘、咽喉炎、反酸胸骨后疼
痛应到消化内科检查。

胃反酸？
可能是患了胃食管反流
34岁小伙因为这个病食管被“烧”糜烂

“预备——开始！”昨天下午 3
点，随着体育老师一声令下，荷花
庄小学整个校园都沸腾了。全校学
生在阳光下分组分批做起了往返
跑、仰卧起坐、坐位体前屈等体质
健康测试项目。

为了科学合理地利用好课余活
动时间，充分激发孩子们参与运动
的兴趣，该校将学生在校“运动一
小时”分为上下午两个时段。上午
课间操后每名学生都要进行两次

“一分钟跳绳”运动，下午课间操
后交叉进行“坐位体前屈”“往返
跑”和“仰卧起坐”三项体能训
练。这样常态化的锻炼活动坚持了
3 年，在鄞州区体质健康测试中，
该校连续数年达到了优秀级别。

校园大课间
健身每一天

艾才国

菜单“减肥”
后，一些市民很疑

惑：菜量减半，为何价格没减半。
9 月 5 日 《宁波日报》 民生版的报
道给出了答案。餐饮业人士说：半
份菜不等于半价菜。

必须承认：半份菜不等于半价
菜的说法是有一定道理的。推出小
份菜或半份菜，尽管节约了食材成
本，但调味品成本、工资、水电、
燃气等其他费用并没有减少。餐饮
业总是以赢利为目的的，赔本的买
卖肯定不做。但不管怎么说，推出
小份菜或半份菜，餐饮业虽然麻烦
了一些，利润较之以前少了一些，
但赢得了散客等诸多客源，长远看
仍有利可图。而对于食客来说，使

用半份菜，没有造成浪费，消费较
全份菜也便宜了一些，并没有吃
亏，由此实现“双赢”，它是维系
小份菜或半份菜存在的基础，唯如
此，才能使小份菜或半份菜行稳致
远。

随着杜绝“舌尖上的浪费”各
项措施全面实施，小份菜或半份菜
呼之已出。对于一项新事物，我们
当客观、冷静地看待它，不必苛求
它一开始就十分完美，就让它交给
市场去完善、去纠偏。对此，餐饮
业要搭台唱“主角”，在降低成本
上下功夫，让食客得到更多的实
惠，这也算是对全社会开展“厉行
节约、反对浪费”活动的支持和助
推吧。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“双赢”才能使“半份菜”
行稳致远

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
罗彦 胡艳）“课程表上的语文、
数学课怎么没有了？”这些天，镇
海区实验小学一年级新生家长津津
乐道的是孩子们特殊的课程表，映
入眼帘的是学长说校园、一起游校
园⋯⋯

卢子辰是一年级新生，他告诉
记者：“我很喜欢学校！这里有很
多哥哥姐姐，他们和我们一起逛校
园。”原来在这一周，每天都有高
年级的哥哥姐姐来到班级里给他们
介绍校园、游校园、示范校园礼
仪。在哥哥姐姐们的陪伴下，原本
有入学焦虑情绪的孩子们很快喜欢
上了小学生活。

镇海区实验小学为了让一年级
小朋友更快地适应学校生活，顺利
地完成幼小衔接，精心打造了学生
幸福成长课程。开学第一周，围绕
文明礼仪、路队规范、课堂常规、
认识校园等小学“入门技能”，精
心设计了一套“大手拉小手，我们
慢慢走”的“软着陆”主题课程，
高年级孩子结对一年级新生，俨然
化身成一个个小老师，入班指导与

陪伴，耐心地教授着弟弟妹妹，微
笑着解答弟弟妹妹提出的每一个问
题。

除了学习校园文明礼仪，哥
哥姐姐还手牵手，领着弟弟妹妹
一起行走校园，参观校园，熟悉
功能教室。学校教导处根据不同
学科的功能教室，精心安排了各
项活动。

“一周时间让孩子们慢慢‘着
陆’，我们和高年级的孩子携手让
一年级的孩子慢慢适应小学生活，
我们所有的一年级老师转换自己的
教学语言，确定最佳的教育教学方
案！”有着 20 多年教龄的冯雪波老
师说，“从孩子们这几天的状态来
看，软着陆课程教育教学非常有必
要，孩子们的自信心大大提升，和
老师磨合的时间也大大缩短，家长
们也不再那么紧张，更容易形成合
作关系。”

据悉，学校教导处会把软着陆
课程的内涵延续到整个学年，对学
生的常规教育、礼仪教育等进行跟
进式指导，让一年级新生更好地适
应学校生活。

学长入班陪伴

镇海区实验小学软着陆课程
引导新生适应校园生活

图为学生们正在进行往返跑。
（严龙 毛苏云 摄）

【紧接第1版③】 存在无环评、无
污染治理设施，偷排废水、废气，
噪声扰民等问题。

接到交办信访件后，海曙区
委、区政府高度重视，区主要领导
和相关职能部门负责人第一时间赴
现场调查情况，并召开专题会议进
一步研究整改方案。市生态环境局
海曙分局、应急管理局、公安分
局、消防大队、横街镇等单位立即
组建工作专班，分 5 个工作小组开
展调查核实。

根据实际调查核实情况，针对
信访件中涉及的 6 家企业，海曙立
行立改，9 月 6 日晚，市生态环境
局海曙分局已对山水食品有限公
司、新劲元塑料制品厂下发告知
书，不得继续向有关企业提供生产
经营场所；责令宏崎机械设备有限
公司、馨妮塑业有限公司、诚琦旺
塑业有限公司、嘉可塑业有限公司
4 家公司立即停产，并于 9 月 8 日
前搬迁完毕；对古林路诺工艺品
厂、博易汽车配件厂进行立案查

处，拟分别处罚 21.6 万元和 21 万
元，并立即停产整改；对锦灿电子
有限公司进行立案查处，拟处罚
3.5 万元，并责令补办环评备案手
续。

此外，横街镇于 9 月 7 日起，
对西王工业园范围内的企业和综合
环境进行“地毯式”“无死角”排
查整治工作，重点针对消防安全、
安全生产、环境卫生、违法建筑等
问题攻坚克难。下步，横街镇将借
助“四个平台”等载体，配合生态

环境等相关部门力量，加密巡查频
次、加大处罚力度，并结合“三服
务”活动，做好监管与服务两手
抓。

【上接第1版④】
经现场调查，信访件反映的为

罗曼丽舍五星宴会酒店 7 楼设备平
台，该设备平台与泊宁酒店共用，
位于中交君玺西区房屋建筑最近距
离约 30 米处，上有两家酒店的空
调设备和厨房新风系统。

经了解，泊宁酒店空调外机为
24 小时开启；罗曼丽舍五星宴会酒
店厨房新风系统 9:00-13:00，15:00-
20:00 开启，宴会厅空调 9:00-21:00

开启 （无婚宴时不使用空调），21
时后罗曼丽舍五星宴会酒店所有设
备均关闭。今年 8 月，罗曼丽舍和
泊宁酒店对设备平台进行了一次整
改，将原先朝向中交君玺西区的四
个出风口方向调整为背对中交君玺
西区房屋，并在厨房新风系统周围
安装了隔音屏。

下步，鄞州区将以酒店为整改
责任主体，请专业机构设计科学可
行的降噪方案并落实整改；鄞州区

综合行政执法局将做好整改督促监
管，并开展实时噪声监测，确保噪
声排放符合要求；钟公庙街道将搭
建沟通平台，把整改方案、进展与
结果等与居民进行沟通，征得居民
认同。目前，鄞州区结合该信访反
映情况的问题，举一反三，对居民
区等敏感区域内的公共、经营设备
进行排查，一旦发现类似情况，及
时整改，以减少噪声对居民的困
扰。

【上接第1版②】
改革，必须要改革！只有从顶

层设计上突破体制机制束缚，打破
已有的框架，才能在旧枝上长出新
的嫩芽。

2017 年 8 月 29 日，在第八批
援藏干部刘琳的推进下，囊括县人
民医院、藏医院、妇幼保健院、疾
控中心及 9 个乡镇卫生院的比如县
人民医院医疗集团正式成立。这是
西藏自治区第一个“人财物”全统
筹的县级医疗集团，也掀开了医改

“比如模式”的序幕。

不仅实现“物理合并”，还要
同步推进“化学融合”。在比如县
委的大力支持下，比如县财政建立
每年 300 万元人才引进专项资金，
以全县“一盘棋”的总思路，突破
编制限制，打破“大锅饭”，实行
年薪制和合同制，面向全国招聘人
才，“确保最艰苦的地方不缺人”。

短短一年时间，比如医疗集团
招聘人才近 100 名，其中中高级职
称有 10 余人，30 岁以下年轻医生
占比超过七成。仁青达瓦等一大批

“90 后 ” 乃 至 “95 后 ” 来 到 这 里

后，向宁波援藏医生“拜师”，被
派到沿海城市参加实训，能力大幅
提升。

“得益于改革，比如在整个西
藏地区都先走了一步。目前不仅实
现了人财物的整合资源集约运行，
而且加快了远程医疗的推进，藏族
同胞可以用自治区的医保待遇享受
内地的医疗水平，基本上解决了

‘看病难’问题。”比如县委常委、
副县长、医疗集团党组书记扎西维
色对此深有感触。

今年春节前，西藏出台了 《关

于推进县域综合医改工作的指导意
见》，“比如模式”将被推广到整个
自治区。目前，第九批宁波援藏干
部人才正接过“接力棒”，全力推
进“比如家庭医生”村医改革，通
过比如县医疗教育培训基地，进行
村医继续教育系统培训，力图打通

“最后一公里”。
留下“带不走”的医疗人才队

伍，让藏族同胞能够在“家门口”
能看上病——这个一代又一代宁波
援藏人的朴素梦想，正在一步步变
成现实。


