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今年 44 岁的陈晓红在效实中学
20 年的教学生涯中，近 15 年在做班
主任。班集体建设，关爱每一名学
生成长是她眼中的头等大事。怎样
带动学生学习？组建学习小组，大
家一起找问题、定目标，出计划共
同提高。她有一个观点，既要读好
圣贤书，又会思辨窗外事，每周两
次午休时间开谈开侃，还引导同学
自 主 创 建 了 班 级 公 众 号 “ 大 白 杨
2102”，为思维激荡、理想塑造、友
谊积累留下互联网印记。

从当下疫情及各国处理方式，
社会公平问题，再到男女性地位差
异 ⋯⋯ 在 一 次 次 不 同 思 想 的 碰 撞
中，同学们越来越敢说，也越来越
睿智。作为班主任的陈晓红积极跟
进，评论同学话题和想法，在共享
中融教于无形。

青春期撞上更年期，正是众多
高中生家庭的困扰。陈晓红的班级
家长会别具一格：通过学生表演情
景 剧 呈 现 家 庭 交 流 问 题 ， 抛 出 活
动 主 题 ， 然 后 请 专 家 和 心 理 辅 导
老 师 引 领 、 支 招 ， 最 后 每 个 家 庭
在 专 家 指 引 下 作 有 效 的 亲 子 交
流 。 一 场 轻 声 细 语 的 谈 心 和 一 次
心平气和的交谈后，不少孩子主动
挽起了父母的手。

“这次班会让我们看到了陈老师
的细心和耐心，孩子能在您的班上
学习，我们放心、踏实。”收到短信
的这一刻，陈晓红说这是对她班主
任工作最大的肯定。

疫情带来了史上最长的寒假和
网课。这种非接触式的教育模式引
发了诸多不适应，陈晓红利用网络
与家长保持联系，了解孩子在家学
习情况。

疫情使得高中最后一个暑假格
外短暂。在这短短的一个月里，陈
晓红通过电话、微信、QQ 等方式

与家长交流 20 多人次。其中一位家
长坚持一个暑假将孩子学习情况通
过微信传递给她，她也坚持了一个
暑假，天天查看反馈，并将孩子的
学科问题反映给任课老师。

陈晓红利用假期，约上家长和
学生，三方坐在一起，共同探讨孩
子在学习上需要跟进的地方，做规
划、定目标、提要求，敦促孩子们
在 高 中 的 最 后 一 个 暑 假 过 得 有 价
值、有意义。她说，走访约谈虽然
费时间、花精力，但看到家长学生
能有了更好的沟通与彼此了解，看
到学生下定决心、全力以赴，觉得
自己所有付出是值得的。

班主任是学生学习、成长的指
导者、引导者和领路人，更是落实
立德树人的骨干力量。为此，宁波
构 建 班 主 任 专 业 成 条 体 系 ， 建 立

“名班主任”“骨干班主任”“新秀
班 主 任 ” 三 级 班 主 任 专 业 成 长 序
列，打通了教师学科发展和班主任
专业发展的职业“双通道”，这一
政策被甬城教师称为“史上最优”
的 奖 励 机 制 。 市 级 “ 名 班 主 任 ”

“ 骨 干 班 主 任 ” 在 班 主 任 岗 位 上 ，
享 受 同 级 “ 名 教 师 ”“ 学 科 骨 干 ”
同 等 待 遇 ， 并 分 别 享 受 每 年 3 万
元 、 0.8 万 元 专 项 津 贴 补 助 。 同
时 ， 各 区 县 （市） 也 出 台 相 应 政
策。全覆盖、分层次、科学合理的
培训体系让各类班主任均能找到合
适培训项目。建立以“名班主任工
作室”为主要依托的班主任实训基
地，使全市的班主任走上“抱团专
业成长”之路。

陈晓红坦言，自己和全市中小
学 2.4 万余名班主任一起，赶上了当
班主任的黄金期。她将坚守三尺讲
台，做好学生成长的引导者。

在立德树人的教育路上，学校
需要更多的陈晓红们悉心育人。

关爱每名学生成长是她眼中的头等大事
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源浚者流长，根深者叶茂；教育强则国家强，人才兴则民族兴。教育是强

国之基，教师是教育之本。正从高速发展阶段转为高质量发展阶段的当下中

国，对品德高尚、业务精湛、充满活力的高素质教师队伍充满期盼。

十年树木，百年树人。在立德树人、为民族复兴源源不断提供人才支撑的

道路上，宁波教师无私地奉献着他们的光和热。

“思政课就像盐，最好的方式
是将盐融入各种食物，让学生自然
健康地吸收。”宁波工程学院张新
光教授说。在该校，张新光是网红
教师。他上的 《毛泽东思想和中国
特色社会主义理论体系概论》 课程
点击量达到 57 万多人次。

张新光说，现在的大学生，接
受的知识很多，对社会和政治热点
问题也很敏感。讲思政课不仅不能
和当下的热点脱节，而且要用彻底
的思想理论和透彻的学理说服他
们。

为此，他针对热点推出 15 个
专题课程，如英国脱欧、特朗普经
济政策、中国梦等。他表示，思政
课教学不是照搬教材，而是需要教
师结合学生实际，整合教学资源，
把单向的叠加式教学内容转变为融
合式教学内容，完善教学内容的配
方，激发学生自主学习的积极性。

创新融合性课程知识体系，形
成“协同效应”育人合力，成功实
现专业应用与思政教育“水乳交
融”，有效地解决了思政教育与专
业 教 育 脱 钩 、“ 一 二 三 课 堂 ” 脱
离 、 思 政 教 师 脱 力 等 “ 三 大 问
题”，实现专业教育与思政教育有
机融合、“制器”与“育人”的统
一。

除了第一课堂，张新光还带学
生到社区、农村和企业等地开设主
题实践课。他把课堂搬到宁波帮博
物馆，课后布置的作业更是别出心
裁——模拟担任讲解员汇报宣讲，
让学生了解历史、了解宁波。

“其实每个学校的思政课都会
不一样。”张新光说，“宁波工程学
院是应用型本科院校，培养工程

师，所以推出了一门课叫‘工程伦
理学教程’。”课程被张新光所在的
马克思主义学院的教师们讲得精彩
至极。比如有个新闻，小孩掉进了
洗衣机。教师说：“可能对于家庭
来说，这是疏于看管的问题，但对
于一个工程师来说，更应该去考虑
怎么进一步完善设计。”枯燥的理
论在现实发生的事情面前变得浅显
易懂。

“思政课最终的目的是培养社
会主义有用人才。”作为马克思主
义学院的副院长，他和团队一起，
为能让学生爱上思政课而努力。

该校形成了大思政格局，整合
全校有思政学科背景并乐于教育奉
献的优秀师资，鼓励相关教师一岗
多职、兼职兼顾，形成一支学科交
叉、经历多种岗位的复合型师资队
伍。

思政课是落实立德树人根本任
务的关键课程，发挥着不可替代的
作用。办好思政课，关键在教师。

从 2018 年初宁波启动高校专
职思政课教师配备三年行动计划以
来，两年多来累计配备专职思政课
教师 212 人，培育名师 7 名和中青
年骨干教师 22 名，设立名师工作
室。专职辅导员配备 810 名，职务
职称“双线”晋升通道初步打通，
建 立 18 个 市 级 高 校 辅 导 员 工 作
室。疫情发生后，在甬高校将抗疫
精神教育融入课堂、融入教学，涌
现出一大批“网红思政课”“好听
思政课”。

昨天，张新光在接受采访时谦
虚地说，近些年来宁波思政课教师
队伍快速成长，自己仅是其中一
员。

大胆推行思政课堂改革的网红教师

割舍不下未完成的创新实验室
建设，割舍不下尚未毕业的学生
们，割舍不下还没迅速成长起来的
徒弟⋯⋯今年 3 月，在结束 1 年半
教育援藏后，孙军再度出发援藏支
教。

“报名参加援藏，一方面我想
到外面的世界看看，增长见识；另
一方面，也想为偏远地区尽一点自
己的绵薄之力。”孙军是宁波四中
的生物教师，从教 10 多年。

气喘，心跳加快，连续一个星
期失眠，需要吸氧才能缓解高原反
应症状。他以顽强的毅力与高反作
斗争，像一名战士般坚守在工作岗
位上。

第一次援藏时，他被那曲中学
聘为学校青年教师指导教师，从教
学、科研、理念等进行全方位指
导。深感责任重大的他主动听徒弟
的课，又让徒弟常来听他的课，互
相探讨，一起撰写论文，做课题研
究，完成校本课程的编撰。在得知
组内梅朵卓玛参加那曲市赛课和说
课比赛后，孙军连续一周指导她上
课和说课，每天熬夜到凌晨一点
多。梅朵卓玛老师最终在比赛中获
生物组第一名。

第二次援藏，他在担任两个班
的生物教学外，还成了两个实验室
的负责人。通用实验室设计、器材
购置、制度制定，编写符合当地学
情的通用技术校本课程⋯⋯孙军带
着他的团队在他创建的西藏地区第
一个通用实验室里再续前缘，忙碌
着。作为生物实验室的辅导员，他
根据新高考要求，及时改进校原有
实验室的设施设备，确保它走在新
课改的最前沿。带了 1 年半的徒弟
又每天开心地跟他听课、磨课⋯⋯

孙军手把手地传授宁波先进的
教学理念和教学方法，为那曲地区
教育造血。

共植友谊树、一道踢足球、拔
河比赛、跳锅庄、周末聚餐⋯⋯孙
军与当地的师生打成一片，在世界
屋脊上书写着汉藏一家亲。

一名名叫索朗央宗的女孩刚入
学的时候成绩不理想。孙军就鼓励
她多思考，多问问题。她成了他办
公室的常客，即使孙军回了浙江，
她也会利用手机等通信工具问问
题、要资料。慢慢地，她成绩好
转，后来一直稳定在班级前三。有
时候学生钱不够花，孙军就会借给
他们，他们也一定会指着胸前的名
字牌，要孙军记住他们的名字。端
午节请学生们吃粽子，还有各种零
食⋯⋯

孙军的付出换来孩子们的贴
心。知道他肩膀不好，课间，经常
有学生跑过来争着给他捏。学生们
还给他取藏名、教藏语、教藏歌、
教藏舞。

最让孙军欣慰的是，在一批批
援藏教师的努力下，学生精神风貌
越来越好，成绩屡创新高，2020
年高考成绩更实现了全校本科上线
率 75%，重本上线率 40%，开创历
史最高纪录。

据统计，宁波教育对口支援 8
省 11 地 32 区县，跨越山海，用教
育的力量激发对口帮扶地区内生动
力。

九月的高原上格桑花正开得
艳。在这雪域高原上最稀缺的是氧
气，最宝贵的是精神。2011 年以
来，我市选派了 20 余名援藏教师
参加对口支援，奉献自己的光和
热。

带着对雪域高原的牵挂，他二度援藏

浙江纺织服装职
业技术学院“移动思政
课堂”，学生们走进镇
海区庄市街道永旺村。

孙军带着西藏那曲中学的学生学习。

爱暖晴隆，书送未来。

陈晓红在给学生上课。


