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记者 徐展新

自宁波日报、甬派客户端面向
全市发起分餐倡议以来，引发热烈
反响。甬派客户端制作的分餐倡议
H5 页面，超过 22 万人次点击参与。
文史专家、老报人、酒店餐饮行业协
会相关负责人也围绕分餐制的历史
渊源、社会价值提出了意见建议。

那么，分餐制真正的落脚点
——酒店餐饮行业从业者和用餐的
市 民 ， 如 何 看 待 这 一 倡 议 ？ 从

“合”到“分”的变化，会怎样改
变他们的生产、生活方式？从互联
网上的“倡议”到实实在在的“应
用”，还要走多远的路？

超九成市民力挺分餐

分餐制在中国的历史，可以追
溯到商周时期，但清代以来，合餐
就已替代分餐成为主流用餐方式，
并沿袭至今。市民能否接受分餐制
倡议，并真正付诸实践？

令人惊喜的是，记者在各商业
广场、街区、餐饮门店随机采访
时，听到的回答都很肯定：“我觉
得挺好的！”“那肯定支持啊！”“这
个倡议很有意义！”调查的结果显
示，超九成市民明确表示支持分餐制，
且大部分已在生活中尝试过分餐。

在家“带娃”的父母是最坚定
的支持者，为了孩子的健康，他们
会自觉将食物和餐具分开。“聚在

一起吃饭，会增加疾病传播概率，
有时还会导致孩子营养摄入不全面。
分餐不仅有益健康，还能杜绝食物
浪费，帮孩子养成独立进食的好习
惯。”市民邵女士表示，“我们全家人
都很支持、且一直坚持这么做。”

突如其来的疫情，也成为不少
家庭践行分餐制的重要理由。今年
的全国两会上，上海代表团 36 名
代表联名建议在全国推广分餐制和
使用公筷公勺，山东、福建等地陆
续发出倡议、制定标准，“网红”
医 生 张 文 宏 也 在 多 个 场 合 表 示 ：

“分餐制不是愿不愿意的问题，而
是就是要做。不分餐，在疾病面
前，就是裸奔。不做就要承担后
果。”“以前总觉得一家人分着吃会
有点生分，但是疫情提醒我们，必
须提高警惕。”市民李先生说。

市民余大爷则“举一反三”，
认为分餐只是疫情驱动人们生活习
惯改变的一个侧面。“宁波正在积
极争创文明城市‘六连冠’，氛围
越来越浓烈。我们应该把疫情视作
一次改变自己的好机会，在衣食住
行等方面养成文明好习惯。对自
己、对家人、对全社会都有好处。”

绕不过去的成本难题

在家庭中践行分餐，需要的是
改变观念。推广到消费场所后，则
要面对更多经营上的问题。“在酒
店里做分餐，成本难题是绕不过去
的。”开元名都大酒店总经理梁广
算了一笔账——以一张坐了 10 位
客人的圆桌为例，正常情况下需要
1 名到 2 名服务员，如果采用分餐
制，就需要增加至 4 名到 5 名，才

能确保上菜速度、服务品质。“人
工成本和餐具增加的隐形成本，是
分餐制在酒店全面推广最大的‘拦
路虎’。”梁广说。

因此，过去的中餐分餐，大多
存在于商务接待和其他类型的高规
格宴席。记者从多家星级酒店、精
品民宿了解到，采用分餐制的中餐
宴 席 人 均 消 费 通 常 会 在 500 元 上
下，且菜品数量远少于常规的合餐
制宴席。市餐饮业与烹饪协会相关
负责人也坦承，定价相对“平民化”
的大众餐饮企业，目前尚未找到全
面接轨分餐制的经营模式，少数小
范围尝试分餐的餐饮企业，也对分
餐的时间和地点做了一定限制，尽
量控制成本、平衡投入与产出。

分餐带来的经营成本，能否转
化到服务费或菜品定价上？多位宁
波餐饮企业负责人表示，相较于增
收服务费或“小费”，中国的消费
者更能接受环境改善、服务提升之
后菜品价格的适度上涨。

街头随机采访调查的结果显
示，对于“分餐涨价”这件事，市
民大多持认可态度，理解餐饮企业
涨价的原因，愿意为健康生活买
单，但价格上涨幅度应当控制在
5%至 20%之间。

老字号和民宿作出有益探索

全面推广分餐制的确有一定的
难度，但不少企业已经进行了积极
的 探 索 。 今 年 4 月 ，“ 中 华 老 字
号”东福园就推出双人分餐套餐，
并上线知名点评网站。

一份东福园的 68 元双人分餐
套餐，包含了热菜、凉菜、羹汤、

点心、水果等，每一份菜量都不
大，但摆盘精美、色泽靓丽。“我
们有两个双人分餐套餐可以选择，
价格相同，上菜时一人一份，完全
不会交叉混合。”东福园餐饮管理
有限公司副总经理姜拥军表示，这
样的分餐模式有益于健康卫生，还
能有效减少餐饮浪费。推出该套餐
后，约 80%的顾客可以做到光盘，
即便没有吃完，也可以享受东福园
的免费打包服务。

宁波的民宿更是早早加入践行
分餐制的队伍。以位于东钱湖畔的
心宿福泉民宿为例，2016 年开业
就推出了仿照宋朝“定食”分餐式
早餐，将六份菜品装在古色古香的
六宫格提篮里。“希望顾客获得全
方位的‘生活在宋朝’的体验，也
能借此机会养成文明、卫生的用餐
习惯。”店长方伦说。

老字号餐饮企业和精品民宿，
如何解决分餐成本问题？

东福园的思路，是将分餐套餐
的使用时间限定在工作日和大厅堂
食，以此控制人力成本，同时将套
餐价格控制在人均 34 元，不以盈
利为目标，而是以高性价比的套餐
吸引客流，在其他类型的宴席创造
更多收益。

心宿福泉为代表的精品民宿，
大多在早餐上下功夫，准备精美餐
具、提供优质服务、营造文化氛
围。“精品民宿的价格普遍高于同
档次的星级酒店，顾客愿意为服务
和氛围买单。将分餐成本融入住宿
定价里，顾客相对容易接受。”业
内人士表示，这些探索的思路和经
验，将为下阶段分餐制的推广普及
提供重要参考。

市民赞许支持、身体力行，从业者创新思路、破解难题

分餐制如何从“倡议”走向“应用”？

昨日上午，宁海永丰水稻蔬菜
专业合作社的社员们正用牵引绳进
行“赶花”。时下正值水稻制种杂
交授粉期，制种基地的农户们纷纷
投入“赶花”作业，来提高水稻制
种的授粉率，确保水稻制种质量与
产量丰产丰收。据了解，长街镇拥
有 甬 优 系 列 杂 交 水 稻 制 种 面 积
2.1 万 亩 ， 占 全 市 制 种 面 积 的
70%，为浙江省最大杂交水稻制种
基 地 ， 预 计 今 年 产 值 达 6000 万
元。 （李江林 严龙 摄）

水稻制种
“赶花”忙

本报讯（通讯员甬新研 记者
王佳） 昨日，宁波市新四军历史研
究会召开学习会，认真学习习近平
总书记在纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利 75 周年座
谈会上的重要讲话，重温中共领导
的浙东抗日根据地和浙东新四军
抗战历史，交流学习体会，表示
要结合研究会实际，努力挖掘、研
究、宣传浙东抗战历史，弘扬浙东
抗战精神，为中华民族伟大复兴贡
献力量。

习近平总书记重要讲话在市新
四军历史研究会会员中引发热烈反
响。在学习会上，大家一致认为，
习总书记的讲话中关于抗日战争的
经典论断和关于中华民族伟大复兴
重要启示的论述，站在人类发展历

史的高度，总结历史，提振信心，
指明道路，明确方向，是一个十分
重要的讲话。

大家在讨论中大量列举了浙东
抗战事例，充分证明中国共产党在
抗战中的中流砥柱作用，人民群众
在抗战中的伟大力量。党与浙东人
民生死与共、血肉联系，是浙东抗
日根据地能够在与敌伪顽的斗争中
最后取胜的关键。

会议指出，学习习近平总书记
重要讲话，要善于挖掘、研究、宣
传浙东抗日根据地和浙东新四军抗
战历史，总结提炼并宣传弘扬浙东
抗战精神，以史为鉴，以史育人，
把红色历史故事讲好，把革命传统
传承好，为实现中华民族伟大复兴
作出应有的贡献。

市新四军历史研究会
召开学习会

本报讯（记者冯瑄 通讯员陈
晓众） 昨日，我市接到中央第三生
态环境保护督察组交办的第八批信
访件 20 件，其中涉水 7 件、涉气 8
件、涉噪声 2 件、涉海洋 1 件、涉
土壤 2 件。信访件所涉地海曙区 2
件、鄞州区 3 件、慈溪市 6 件、余
姚市 4 件、宁海县 2 件、象山县 1
件、杭州湾新区 2 件。

目前，所有信访件已移交相关
地方和部门承办，要求在规定时限

内回复整改情况。截至 9 月 9 日，
中央生态环境保护督察组已累计交
办我市信访件 62 件。其中，经中
央生态环境保护督察组圈定的重点
件 6 件。其中大榭 1 件，海曙区 2
件，江北区 1 件，余姚市 1 件，宁
海县 1 件。对重点件，将由所涉地
市党政主要领导领办，专人负责，
立行立改，并建立长效机制，确保
类似问题不再发生。

连日来，我市各地加快边督边
改，62 件信访件已办结 2 件。其中
鄞州区有关钟公庙街道欢乐海岸翡
翠滨江小区业主反映近期小区内臭
味严重扰民的信访件，该区相关部

门已对架空层的墙体完成封堵，居
民楼内大厅的臭味已明显消退。同
时已要求建设单位加快进行架空层
腔体内的污水清理及腔体内管道等
渗漏水排查工作，从源头上解决腔
体异味问题。慈溪市关于有人在龙
山镇香湖丹堤水库洗衣服、被褥污
染水源的信访件，经现场勘察，情
况属实，目前已封闭剩余 3 个河埠
头，并张贴告示，禁止河埠头洗衣
服等污染水源行为。同时加强监
管，在封闭河埠头附近安装高清摄
像头。加快实施洗衣平台项目建
设进度，待公共洗涤台全部建成
投用后，将拆除现存的所有河埠

头。加强巡查，完善饮用水水源保
护区巡查机制，落实专人巡查。加
强对周边村民宣传引导，提升群众
护水意识。

有关已办结信访件的具体详情
请可登录宁波市政府网站 （http://
www.ningbo.gov.cn/）、 宁 波 市 生
态环境局外网 （http://sthjj.ningbo.
gov.cn/）、 中 国 宁 波 网 （http://
www.cnnb.com.cn/） 查看。

根据安排，中央第三生态环境
保护督察组督察进驻时间为 1 个
月。进驻期间 （2020 年 9 月 1 日至
10 月 1 日） 设 立 专 门 值 班 电 话 ：
0571—87666606，专门邮政信箱：
浙江省杭州市 A133 号邮政专用信
箱。督察组受理举报电话时间为每
天 8:00 至 20:00。根据党中央、国
务院要求和督察组职责，中央生态
环境保护督察组主要受理浙江省生
态环境保护方面的来信来电信访举
报。其他不属于受理范围的信访举
报问题，将按规定交由被督察地区
处理。

中央生态环境保护督察组
移交我市八批信访件62件
各地加快边督边改，已办结2件

本报讯 （记者王博 通讯员
叶敏 汪滨滨） 网购已经成为很
多 年 轻 人 的 基 本 消 费 购 物 方 式 。
几乎每幢楼宇，每天都有大大小
小的包裹进进出出。快递人员进
出频繁、周末快递堆积等问题给
商务楼宇管理提出了新要求。8 月
初，鄞州区商务局、宁波南部商
务区与中国邮政宁波市分公司合
作，在南部商务区汇鼎科技大厦

试点推行“楼小递”服务，通过
一个月的试运行，这些难题迎刃
而解。

杨琪是汇鼎科技大厦“楼小
递”服务站的一名工作人员，专门
负责前台接待、对接各家快递公司
和调度派件员派送和揽收快递。他
不仅要将各快递公司送来的包裹进
行分楼层上架，还要逐一送到楼内
各企业的上班族手中。平日里，对

待有寄件需求的，也会贴心地准备
快递免单、包装胶带，以备不时之
需。

在汇鼎科技大厦，算上杨琪，
一共有 4 名“楼小递”，大家分工
协作，每个人包片几层。在周末，
也会安排专人值班，避免楼道堆积
快递。

“我们将各家快递公司送来的
快递统一分批送达，能够减少对

楼宇企业的干扰。周末如果快递
主 人 不 在 ， 我 们 会 拿 回 来 备 注 ，
并 做 好 交 接 。” 杨 琪 说 ，“ 楼 小
递”服务站的设置，不仅为楼内
上班族提供了便利，也助力了整
装楼宇的安全管控。

据介绍，作为全省体量最大的
CBD 之一，南部商务区集聚了 50
余幢楼宇、4000 多家企业、近 4 万
名白领职工。近几年南部商务区高
度重视楼宇经济发展，注重配合数
字化、智能化楼宇的打造，提升区
内整体楼宇服务质量。待汇鼎科技
大厦的“楼小递”服务试点积累更
多经验后，将考虑逐步推广到更多
商务楼宇。

打通快递配送“最后一公里”

南部商务区创新推出“楼小递”服务

本报讯（记者陈青 通讯员陈
冲） 为助力宁波电影市场疫后加速
复工复产，有效激发观众观影热
情，提振电影行业疫后复苏信心，
从 10 日起，宁波市委宣传部联合
天目新闻共同策划推出“上天目，
抢电影消费券——宁波请你看电
影”专场活动。

自 7 月 20 日正式复工复产以
来，宁波地区院线人气日渐回暖。
截至目前，宁波 109 家影院中，已有
95 家恢复正常营业，7 月 20 日至 9
月 6 日，放映电影 10 万余场，票房
5000 多万元，观影人次近 150 万。

在这个背景下策划推出“上天
目，抢电影消费券——宁波请你看
电影”专场活动，目的在于进一步
发挥电影消费券对宁波电影市场的
促进带动作用，通过送福利、直接

贴补广大影迷购票方式，继续为宁
波电影市场的回暖和繁荣营造良好
舆论氛围。

浙江电影消费券“宁波专场”
具体规则为，9 月 10 日起活动期
间 ， 用 户 下 载 “ 天 目 新 闻 客 户
端”，在天目新闻浮窗、大观或者

“ 城 市 — 宁 波 ” 频 道 进 入 抢 券 页
面，新用户可领取 20 元或 30 元消
费券，成功领取后可直接跳转到淘
票票平台进行购票核销。

此次浙江电影消费券“宁波专
场”每日 12 时开始发放，抢完为
止。所抢消费券仅限宁波地区目前
已复工影院使用。

据介绍，在过去的一个多月
里，浙江省电影局在做好疫情防控
前提下，发放 1000 万元浙江电影
消费券。

发放消费券，请你看电影，最高可抵30元

浙江电影消费券
“宁波专场”启动

本报讯（记者张燕 通讯员水
微娜） 轨道交通昨天发布消息，9
月 10 日至 10 月 10 日的一个月内，
私家车车主可凭机动车行驶证，免
费领取“宁波地铁绿色出行体验
票”，每证限领 2 张。

车主可以在 1 号线鼓楼站、海
晏北路站，2 号线外滩大桥站、聪

园路站、轻纺城站，3 号线樱花公
园站、南部商务区站、姜山站 8 个
车站免费领取体验票，领取前需根
据扫码提示输入相关信息，并向工
作人员出示机动车行驶证。持体验
票的乘客凭票从客服中心旁的绿色
通道进出站，每张券仅限单人单次
使用。

鼓励绿色出行

宁波邀私家车车主
免费坐地铁

本报讯（记者陈章升 慈溪市
委报道组张天叶 通讯员晋雪伟）
近日，宁波胤瑞生物医学仪器有
限责任公司研发的“手持 QPCR
检测系统”通过海关总署组织的
项目验收，将于 10 月下旬投入量
产 。 据 悉 ， 该 系 统 是 全 国 首 款

“手持 QPCR （核酸扩增） 检测系
统”，40 分钟可完成新冠病毒的现
场自动化核酸检测。

胤瑞是一家生物科技创新企
业 ， 也 是 宁 波 市 “3315 系 列 计
划”入选团队。今年 1 月下旬，该
公司受海关总署委托，承担“研发
基于核酸扩增技术的现场快速一体
化检疫装备及配套试剂”项目。几
个月来，胤瑞全体技术骨干力量在
实验室加班加点，共同攻关技术难
题。“我们已建立新冠病毒 PCR 实
验室检测方法，2 款检测仪器的研
发应用正在稳步推进中。”项目负
责人于军说。

据介绍，与“手持 QPCR 检
测系统”配套的还有一款微流控
芯片试剂盒，可联合应用于口岸
现场检疫。“传统的新冠病毒检测
需要在专业实验室完成。有了这
套检测系统和试剂盒，工作人员
在检疫现场就可以快速完成病毒
检测。”胤瑞首席执行官张雷说，
除新冠病毒外，“手持 QPCR 检测
系统”还能检测 34 种病毒，可应
用于生物检验和临床体外诊断领
域。胤瑞将完成相关产品的医疗
器械证注册，使其尽早投入临床

应用。
目前，胤瑞已推出 6 套“手持

QPCR 检测系统”样品，经模具
开发等前期生产准备后，将进入量
产阶段。今年年底前，该公司慈溪
基地每月可生产 240 套检测系统、
6 万份以上检测芯片，首批产品将
投放至国内口岸检疫现场。

40分钟可完成
新冠病毒现场自动化核酸检测
全国首款“手持QPCR（核酸扩增）检测系统”亮相慈溪

中央生态环境保护督察在浙江

胤 瑞 工 作 人 员 展 示 “ 手 持
QPCR检测系统”。

（陈章升 摄）


