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▶全国道德模范周秀
芳的爱心驿站。

（资料图片）

用柔弱的肩膀扛起生活的重
担，用不离不弃的亲情诠释人间大
爱。2009 年，慈溪市桥头镇潭河
沿村村民李月儿因不慎摔伤，手术
后左大腿插入了 3 根钢筋，行走不
便。同年，她的小叔余耀武突发中
风，生活不能自理，年迈的婆婆经
不起打击一病不起。从此，李月儿
拖着尚未痊愈的伤腿，每天忙碌着
烧水、煮饭，给瘫痪在床的余耀武
洗脸、擦身子、喂饭，还要照顾病
倒的婆婆。2015 年，她的老伴被
查出肝肿瘤，术后不能再干体力
活，全家人生活的重担全压在了李
月儿的身上。为了生计，她盘下一
家小店，进货、补货、看店全一个
人干。多年来，她没有一声怨言，
并许诺只要有她在，就会一直照顾
好家里人。

面对“中国好人”“宁波市道
德模范”的荣誉，李月儿总是平静
地说：“我从小受到的教诲就是要
安心做事、踏实做人、多做好事，
这些都是我应该做的。”

在鄞州区中河街道东裕社区，
一提起陈良飞，人人都会竖起大拇
指，夸她是个好媳妇、好妻子。10
年前，陈良飞的婆婆王阿英得了阿
尔茨海默病，从此就不再认得亲人
了。更不幸的是，8 年前王阿英摔跤
后就卧床不起，为支持丈夫的事业，
陈良飞毅然辞去工作，回家专职照
顾婆婆，无论多脏多累始终毫无怨
言。8 年来，她一直无微不至、无怨
无悔地侍奉着瘫痪在床的婆婆，用
孝和爱诠释着人间最美的真情。

【孝老爱亲】

演绎亲情大爱

岁月沉淀，铸就甬城文明；道德沃土，传承好人精神。
宁波自古以来就是一座爱心之城、文明之城。从“老其老，慈其幼，长其孤，问

其病”，到南宋时的“义郡”美誉，再到近代义商和慈善组织机构层出不穷，爱心宁
波的精神世世传承，崇德尚善基因代代延续。

在今天宁波的文明星空中，处处能看到道德的光亮。10名全国道德模范及提名
奖获得者、17名省道德模范、90名“中国好人”、238名“浙江好人”和12万名各级

“身边好人”……如同一盏盏明灯，照耀着人们的心灵。每一个名字背后都有一段感
人的故事，每一份坚持都传承着美德，为社会主义核心价值观写下可触可感的注脚。
他们以仁爱之心行大义之举，汇聚起了“爱心宁波、尚德甬城”的磅礴精神力量。

记者 张 昊

今 年 7 月 2 日 ， 在 “ 周 秀 芳
‘一起行善’联盟”成立仪式上，
首 批 33 个 爱 心 单 位 达 成 合 作 协
议，在教育扶贫、产业扶贫、就业
扶贫等方面开展合作。

把这 33 个爱心单位吸引到一
起的周秀芳，是我市李惠利小学的
退休教师，生于 1948 年，66 岁时
走上支教路，被称为“支教奶奶”。

在湖南溆浦支教的 5 年多时间
里，她筹资 1000 多万元建起 30 所
希望小学，呼吁社会各界爱心人士
累计帮扶 420 多名贫困生，捐款捐
物折合人民币 3500 多万元。

她不仅获得了扶贫工作最高奖
——全国脱贫攻坚奉献奖，还获得
了我国精神文明建设领域的个人最
高荣誉——全国道德模范称号。获
奖后，周秀芳面对媒体说的第一句
话就是：“我不是一个人在做，我
身后有很多的宁波爱心市民，是他
们的大爱和责任心支撑着我。”

在周秀芳的影响下，越来越多
的宁波人加入爱心队伍，将一个人
的义举变成了一座城的善行。

余姚的谢向杰是一名缺失右前
臂的残疾人。今年 1 月 21 日起，他
代表余姚市乐善公益基金会，购买
了价值 5 万元的 N95 口罩，送给余
姚一线工作人员。他和基金会成员
与余姚市“公益场”联动，更大范
围做好口罩、消毒水等防护与消毒
用品的采购、运送工作。

他累计送出 N95 口罩 1.5 万余
只、酒精 300 公斤，一批护目镜、
一次性胶手套等。他还与果蔬公司
合作，募集了价值 118 万元的各色
新鲜水果，送给宁波范围内的一线
抗疫人员，谱写了一曲温暖人心、
同心抗疫的动人旋律。

【助人为乐】

播撒大爱无疆

今年 5 月 4 日凌晨 1 点，夜幕
下的宁波姚江水域发生惊险一幕：
一名女子从江北大桥上落水。紧急
时刻，家住海曙区南门街道的外卖
小哥牟满洪听到呼救声，毫不犹豫
地跃身跳入江中，分秒必争，如浪
里白条，一口气横渡整条姚江。在
他的指引下，消防员也及时赶到，
合力将女子救上了岸。

与牟满洪同住一个社区的居民
孙金根说：“以前经常在报纸上看
到见义勇为的报道，没想到活生生
的英雄就在我们身边，我为能够生
活在这样一个充满爱心的城市而感
到骄傲！”

同样临危不惧、纵身一跃的还
有王寿松、王麒翔、王锋、杜建国。
去年 7 月，宁海县竹林七宝村一对
父子掉落白溪竹林段。危急时刻，
这 4 名爱心市民无畏激流，下水施
救，父子获救，但令人痛心的是，
湍急的溪流带走了青年王寿松，把
他的青春年华永远定格在 24 岁。

网友“YOUNG”在新闻评论上
说，“他们都是勇敢的宁波人，他
们的精神将烙印在我们的心里。”

“见义勇为勇士”徐祖根是鄞
州区姜山镇翻石渡村村民。2017
年，他为了阻止他人行凶，不顾自
身年老体弱，毫不犹豫地冲上去抓
住行凶者双臂，欲夺下对方手中的
刀。他成功阻止了犯罪嫌疑人继续
行凶，避免了更大的伤害，但本人
腹部被刺，一度伤势严重。

将危险抛诸脑后，将生命高高
托举⋯⋯见义勇为者用正气谱写了
临危不惧、舍生忘死的壮丽赞歌。

【见义勇为】

满腔侠肝义胆

将兑现承诺作为一生使命，他
们立诚重德，初心不改，用善行诠
释信义，用践诺守望生命——

茶光菊籍贯云南彝族，17 年
前，她从云南嫁到了象山晓塘乡西
边塘村。破旧漏风的老屋、基本丧
失劳动力的丈夫还欠下 40 多万元
外债，但这没有吓退她，茶光菊毅
然选择一起承担。

茶光菊说：“我既然嫁到这里，
这些欠款就算我一份。如果你们相
信我，就把钱数写下来，你们只管
来问我要！”十几年间，她从辛苦
积攒的工资里拿出钱还账，多则一
两千，少则几百。她的一诺千金，
在债主和村民心里，积攒了信誉。

如今，她不仅还完了婚前丈夫
的所有欠款，而且还将致富经验传
授给了村里的少数民族乡亲。

18 年前，象山县泗洲头镇西
洋村村民王惠敏家中遭遇变故，她
的丈夫朱前敏高空坠落导致瘫痪。
在“大难”面前，王惠敏选择了不
离不弃，一肩挑起养家的重担。面
对治疗欠下的近百万元外债，王惠
敏没有躲避，而是向债主承诺一定
会一一还清。为还清债务，她开起
了快餐店，凭借着诚信经营、童叟
无欺，快餐店生意逐渐红火起来，
最终将债务全部还清。

“人无信而不立，这就是我人
生坚守的信条，也是这么多年来鼓
舞我、约束我、激励我勇往直前、
永不退缩的动力。”王惠敏说。

【诚实守信】

善行诠释信义

在平凡的岗位上书写感动，在
发展的道路上谋求创新。30 多年
来，鄞州区湾底村党委书记吴祖楣
始终以强烈的事业心和高度的责任
感，走出了一条“以城带乡、以工
促农、城乡一体发展化”新型乡
村发展之路，使一个“烂田推捣
臼，下饭酱油汤”的贫穷村一跃成
为“全国生态文明示范村”“全国
民主法制示范村”“全国农业旅游
示范点”。

2019 年，吴祖楣带领湾底人
二次创业再出发，全面推进村民居
住小区“老屋新生”工程，启动天
宫庄园景区二期工程，实现农旅发
展提质提速，将湾底村打造成乡村
振兴的“鄞州样板”。

宁波市眼科医院原院长王松鹤
从医 43 年，一直心系群众，待病
人如亲人，在本职岗位上默默奉
献、践行医者初心，曾带队赴青
海省天峻县为 65 名患者做白内障
手术，被当地群众亲切称为“光明
使者”。

2019 年 12 月 24 日，王松鹤因
劳累过度突发脑梗，今年 1 月因
医治无效不幸离世。俯身躬耕的

“ 老 黄 牛 ” 用 40 多 年 的 兢 兢 业
业、孜孜不倦无私奉献，回答了
什么是一名共产党员的初心和使
命。

【敬业奉献】

攀登铸就丰碑
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宁 波 鼓 楼 的
文明主题景观。

（唐严 摄）

全国道德模范与身边好人 （浙江·宁波） 现场
交流活动。 （资料图片）

今年暑期，奉化开展“小候鸟”关爱行动，开办
了20多个“暑假爱心学校”。 （严龙 摄）

◀“中国好人”
郑兴昌给邻居发放

“道德扇”。
（唐严 摄）

▲多年来，宁波志愿
者持续开展文明出行志愿
服务。 （资料图片）

奋力争创全国文明城市奋力争创全国文明城市““六连冠六连冠””


