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中共中央办公厅、国务院办公

厅近日印发《关于全面加强和改进

新时代学校体育工作的意见》，就

贯彻党的教育方针，全面加强和改

进新时代学校体育工作进行了系统

设计和全面部署。《意见》 的出台

是贯彻落实习近平总书记关于教

育、体育的重要论述和全国教育大

会精神的重要体现，把学校体育工

作摆在更加突出位置。

今年 9月，国家体育总局和教

育部联合印发了《关于深化体教融

合促进青少年健康发展的意见》，

明确将体育科目纳入初高中学业水

平考试范围，纳入中考计分科目，

科学确定并逐步提高分值，启动体

育素养在高校招生中的使用研究。

在9月22日举行的国新办新闻发布

会上，教育部明确释放信号：体育

课不仅重要，而且未来还将必须布

置作业。

学校体育工作引起了社会各界

的广泛关注，宁波各地学校体育工

作到底开展得如何？记者就此深入

部分学校采访，发现宁波学校体育

运动开展得有声有色，十分重视培

养孩子的体育技能，促使他们养成

良好的运动习惯……甬城学子运动

渐成风尚！

核心提示

记者 蒋炜宁 通讯员 胡艳 杨阳 文/图

近日，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发了 《关于全面加
强和改进新时代学校体育工作的
意见》，就贯彻党的教育方针，
全面加强和改进新时代学校体育
工作进行了系统设计和全面部
署。

《意见》 指出，到 2022 年，
配齐配强体育教师，开齐开足体
育课，办学条件全面改善，学校
体育工作制度机制更加健全，教
学、训练、竞赛体系普遍建立，
教育教学质量全面提高，育人成
效显著增强，学生身体素质和综
合 素 养 明 显 提 升 。 到 2035 年 ，
多样化、现代化、高质量的学校
体育体系基本形成。

《意见》 明确，要开齐开足
上好体育课。严格落实学校体育
课程开设刚性要求，不断拓宽课
程领域，逐步增加课时，丰富课
程内容。义务教育阶段和高中阶
段学校严格按照国家课程方案和
课程标准开齐开足上好体育课。
鼓励基础教育阶段学校每天开设
1 节体育课。高等教育阶段学校
要将体育纳入人才培养方案，学

生体质健康达标、修满体育学分
方可毕业。鼓励高校和科研院所
将体育课程纳入研究生教育公共
课程体系。

《意见》 要求，加强体育课
程和教材体系建设。学校体育课
程注重大中小幼相衔接，聚焦提
升学生核心素养。学前教育阶段
开展适合幼儿身心特点的游戏活
动，培养体育兴趣爱好，促进运
动机能协调发展。义务教育阶段
体育课程帮助学生掌握 1 项至 2
项运动技能，引导学生树立正确
健康观。高中阶段体育课程进一
步发展学生运动专长，引导学生
养成健康生活方式，形成积极向
上的健全人格。职业教育体育课
程与职业技能培养相结合，培养
身心健康的技术人才。高等教育
阶段体育课程与创新人才培养相
结合，培养具有崇高精神追求、
高尚人格修养的高素质人才。

《意见》 指出，要配齐配强
体育教师。各地要加大力度配齐
中小学体育教师，未配齐的地区
应每年按一定比例招聘体育教
师。 （蒋炜宁 整理）

学校体育工作要加强了！

在宁波，越来越多的学校重视
体育教学和学生在校期间体育运
动。浙派体育名师、宁波市体育名
师、镇海区澥浦中学校长杨峰说，
要想切实提升学生体育素养、身体
素质和运动技能，学校体育课堂是
核心阵地，体育教师则是关键影响
因素之一。

镇海中学，这所全省乃至全国
知名的中学，把体育摆在了一个很
高的位置。该校体育教研组组长苑
景蕊说，体育教师在体育课上给学
生进行正确的科学运动指导，传授
保健营养知识，让学生科学运动。
在镇中校园里，每天都可以看到学
生们在清晨、课间、晚自习上课前
运动的身影，他们除了集体上体育
课外，还会根据老师给出的“独家
配方”，针对自己的薄弱项目，自
主开展有针对性的体育项目训练。

蛟 川 书 院 每 周 2 节 体 育 活 动
课，学生在体育课上先跑步 1 至 2
圈作为热身活动，然后由学生骨干
带领全班同学开展长跑等训练。体
育老师在旁指导，采用“跑时间”

或“跑公里”的累计方式来统计运
动量。一般每周班级跑步运动量可
达到 24 分钟或者 5 公里。

尚志中学是一所新建学校，校
长王青玲在全体师生中推行健康长
跑活动，将信息技术有机融入体育
运动，并开展“大数据+体育”运
动监测。澥浦中学是镇海区唯一的
农村初中，该校学生体育运动水平
非常高，男同学的引体向上水平在
宁波市内名列前茅。

镇海区实验小学各年级体育课
保质保量，如果某班级当天没有体
育课，就会安排体育活动课来确保
学生每日阳光体育运动 1 小时。在
一堂体育课上，会留出 10 分钟进
行与体质健康测试相关的强化练
习。老师们帮助学生找到在体育运
动方面的努力目标，不断加强健全
人格培养。而镇海区蛟川中心学校
则将每节体育课分为两个部分：落
实主教材教学任务和开展体育活动
游戏。体育活动游戏一般 5 分钟到
15 分钟不等，低年级主要安排趣
味性游戏，着重培养孩子对体育的

兴趣，中高年级段根据主教材运动
量适当安排体育课内容，逐步增
加 运 动 量 。 如 主 教 材 为 球 类 练
习，那么体育活动游戏就会设置
追球跑、曲线运球等，体育老师
会安排游戏性的追逐跑，时长根
据年级段确定，以此提升学生耐
力。

各所学校的大课间也颇有创
意。镇海中学的大课间颇有仪式
感，各班学生慢跑进场，5 月至 10
月做广播操或自编操，11 月至次
年 4 月跑操 3 圈，每班整齐划一。
蛟川书院每周的大课间确保 1 天广
播操、1 天自编室内操，接下来的
项目有波比跳、深蹲、实心球肩部
柔韧练习等。蛟川中心学校的大课
间每班每周一次足球练习。而镇海
区实验小学针对不同的天气情况，
设定了 3 套课间操方案。晴天，全
校室外出操；雨天，在教室 1 楼走
廊以及连廊做操；如果天气不好，
则在教室内做室内操。

趣味平衡区、挑战丛林区、协
调单双杠区和足球拓展区，镇海区
艺术实验幼儿园户外体育区域形成
了“户外体育大循环”，孩子们每
天选择不同的区域体验不同的体育
活动，丰富多彩的体育项目深受孩
子们的喜爱。

学校开足体育课学校开足体育课++丰富大课间丰富大课间

“将体育科目纳入初、高中学
业水平考试范围，纳入中考计分科
目，科学确定并逐步提高分值，启
动体育素养在高校招生中的使用研
究。”《关于深化体教融合促进青少
年健康发展的意见》 中的这一条，
引发了众多家长的关注和讨论。目
前全国体育中考分值，各省都不一
样，总分有 100 分的，有 50 分的。
浙江省内各市也不一样，总分有
40 分的，也有 30 分的，由各地市
教育局确定。

中考、高考是学生和家长的指
挥棒。知情者透露，自宁波实施体
育中考后，初中体育教师的配额比
较充足，初中生的体育锻炼也抓得
比较紧，除了在学校体育课练篮球
运球投篮、立定跳远、掷实心球等
项目，学生们放学后还会经常练跳
绳、中长跑、仰卧起坐、游泳等，
有的甚至还上体育培训班。另一名

不愿透露姓名的老师说，每年全市
中小学生体质健康抽测，初三学生
总是体质健康成绩最好。

采访中记者了解到，很多家长
在这根指挥棒下，很早就带孩子练
习中考体育项目。李先生的儿子正
上初一，从儿子幼儿园大班起就开
始练习游泳，跳绳，对于这两项中
考体育项目，李先生觉得儿子肯定
能拿下满分。他说，关于学校体育
的相关信息在朋友圈转发后，大家
反应不一。孩子体育差的，家长就
打算在双休日训练，有的打算在寒
暑假里再强化，但比较一致的意见
是，大家认为身心健康是第一位
的。

北仑区每学期除常规的秋季运
动会外，还有达标运动会，就是对
学生规定项目做集中检测。以小学
高段为例，有跳绳、仰卧起坐、跑
步等项目，学生每学期的成绩都会
被记录，用以动态监测学生的身体
素质。

这样的达标运动会，鄞州区的
一些学校也在推行。甲南小学每周
每个年级段举行“达人比赛”，“达
人”们跳长绳、花样跳绳、跳远、
仰卧起坐等，以班级为单位决出优
胜者。

这些年，除了文化课培训外，
体育培训的孩子也渐渐增多，篮
球、足球、乒乓球、网球是比较大

众化的项目，击剑、马术、高尔夫
球、赛艇等小众项目也渐渐流行。

蛟川书院体育教研组组长章以
赛说，这些年家长的观念也在悄然
转变。以前他们大多数只关心中考
体育分数，现在越来越多的家长开
始重视培养孩子的体育兴趣，积极
鼓励孩子参与体育活动。这也是他
作为一名多年从事体育教育的老师
最乐见其成的。

蛟川书院为激发学生兴趣，初
一开设体操课，初二开设篮球课，
初三开出足球和健身课，每周一
节；开设体育社团课，如健美操、
乒乓球、排球、篮球、羽毛球等，
时长一个半小时，供学生自主选
择，人数在 20 人至 40 人。而蛟川
中心学校的每位学生能接触到射击
项目。镇海区实验小学则成立浙江
省第一支越野滑轮滑雪队，有许多
孩子参加。

从应对考试到体育兴趣培养从应对考试到体育兴趣培养

甬城各所学校在数年前就开始
布置学生体育家庭作业。培养学生
终身运动意识，这逐渐成为学校和
家长的共识。

海曙区田莘耕中学体育教师专
门制作了体育作业本，在校时间由
老师记录，在家时间由家长记录孩
子完成体育作业情况及项目成绩。
海曙区广济中心小学为学生准备了
一份特殊的“体育暑假作业”，通
过线上教学推出“宅运动”系列，
整理出开合跳、登山跑等 8 个适合
居家运动的项目。开学后，该校一
直延续这种做法，以作业形式将体
育锻炼、家务劳动、安全知识学习
等更好地融入家庭教育。

镇海区实验小学的体育作业从
2016 年开始就已成为常态。一般
有两种形式：第一种通过家校练习
本记录体育作业，第二天由班主任
老师批改，并定时反馈给本班的体
育教师；第二种是通过钉钉群体育

作业打卡，每位学生上传视频和照
片，由体育教师课后对学生动作进
行线上指导，特别是一年级新生家
长与教师的互动非常好。疫情期
间，体育老师化身一个个“健身主
播”开展了“云上运动场”体育竞
赛，深受学生和家长的欢迎。

在北仑，体育作业的布置和指
导也逐渐走向了体系化和课程化。
蔚斗小学从力量、耐力、柔韧性等
三个维度向各年龄段学生提供运动
强度参考，结合学生体质健康测试
所暴露的体质问题、学校特色品牌
的目标追求，以及不同年级学生喜
欢的项目，提供一系列运动项目作
为参考，并制定不同年级的大课间
过关项目、开设体育特色训练班，

有针对性适当布置体育家庭作业。
体育教师给学生们讲透各运动项目
的环节和注意事项，并常态化跟踪
指导。学生依托居住地特点，充分
利用社区活动场地、公共健身器
材、专业训练场馆等资源，和家长
一起做运动，形成一种长期稳定
的、科学健康的锻炼习惯和健身氛
围。每天 20 分钟至半小时的体育
锻炼，通过成绩记录、网上晒图、
家长签名、展示交流、测验竞赛等
方法跟踪检验作业效果。

余姚市陆埠镇第二小学作为花
样跳绳特色学校，3 年前就开始布
置体育家庭作业，大多时候学生回
家进行三组 200 下跳绳和基本花样
动作练习。特别是校跳绳队的学

生，每天要训练至少两个小时，他
们不但体育成绩好，文化课成绩也
个个不错。

北仑区教研室体育教研员王丽
萍指出，布置体育家庭作业，旨在
激发学生对体育运动的兴趣，养成

“终身运动”的好习惯。越来越多的
家长认识到脑体结合对身心健康的
好处。一位家长说，青少年学生正处
于身体发育的关键时期，加强体育
锻炼尤其重要，不仅因为体育运动
能增强身体素质，更重要的是，如果
青少年时期错过了必要的运动和锻
炼，影响了身体的长高、柔韧性等，
成年以后是无法弥补的！

在甬城的各个体育场馆，人们
可以看到，越来越多的家长和孩子
一起参与各种体育活动，有跑马、
篮球、乒乓球、轮滑等项目，有的
母女一起骑行，父子一道打球⋯⋯
亲子运动渐渐成为甬城一道美丽的
风景。

让孩子养成终身运动好习惯让孩子养成终身运动好习惯

北仑学子自制体育打卡记录北仑学子自制体育打卡记录。。

赛场上矫健的身姿赛场上矫健的身姿

鄞州区举行学校足球联赛鄞州区举行学校足球联赛。。


