
凤凰朝阳东南飞
缤纷五彩迎宾碟

（醉 鸡 素 鹅 虾 仁 目 鱼
南瓜）

春风得意马蹄疾
（小葱牛肉 油炸豆瓣 蜜汁
荸荠）

金榜题名五色春
雪菜笋丝小黄鱼

“石首有魫如玉，每因丛桂重
登。物固以少为贵，春蒲稍逊神清。”

石首，是东海黄鱼的别称。又
因秋季收获的黄鱼最为鲜美，故有

“桂花石首”之誉。宁波人对黄鱼
情有独钟，家里来了贵客，黄鱼是
必上的。雪菜黄鱼更是宁波本帮菜
最具代表性的传统名菜。 鲲鹏击水三千里

鱼肚肉鸽腌笃鲜
腌笃鲜，是江南特色菜肴，通

常以当地竹笋和鲜咸五花肉一起
煮汤。“腌”，指腌制过的咸肉；“鲜”，
就是新鲜的肉类（鸡、鸽、蹄髈、排
骨等）；“笃”，就是小火焖煮的意
思。此菜口味咸鲜，汤白汁浓，将

“鲜咸合一”特征体现至极致。

满腹经纶有乾坤
腐皮龙鱼盐烤虾

虾潺，又名龙头鱼，鱼体无硬
骨，鱼肉入口即化，有“东海小白
龙”之美誉。

腐皮龙鱼选用新鲜虾潺去骨，
包腐皮里面，油炸至酥脆。腐皮透
着淡淡明黄，外酥里嫩，是宁波十
大传统名菜腐皮黄鱼的改良版，也
是当下时尚网红菜。 花好月圆人团聚

老宁波猪油汤团
宁波十大名点之一，用水

磨糯米粉配以猪油、黑芝麻、
白糖制成，香甜软糯。

宁波人过春节和元宵节，
都有吃汤团的习俗。汤团圆
圆，象征团圆，有“合家团
圆”“吉祥圆满”之意。
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记者 单玉紫枫

记者：在 开 展 普 惠 金 融 方
面，人保财险宁波分公司很早就
在宁波市场推出“金贝壳”贷款
保证保险，能否介绍推出这款产
品的初衷，以及运营情况？

李俊：我们公司的普惠金融
产品“金贝壳”小额贷款保证保
险 于 2008 年 全 球 金 融 危 机 后 推
出。其开发的初心是通过保险担
保增信机制解决初创期小微民营
企业、农业种植养殖大户和城乡
创业者三类普惠客群融资难、融
资贵的问题。金贝壳的创新之处
在于，将保险引入信贷业务，采
取 银 行 和 保 险 公 司 共 同 筛 选 客
户，共担风险敞口，财政给予部
分补贴的模式，通过保险公司保
证保险产品为符合一定条件的借
款人增信，使得原本缺乏抵押物
而又有发展前景的企业能够获得
银行信用贷款。如借款人发生违
约，由保险公司先行对银行履行
赔付义务。

推出的 10 余年间，金贝壳保
单 融 资 的 受 益 主 体 数 量 不 断 扩
大，用有限的财政补贴撬动了一
百倍左右的贷款金额，已为宁波
逾 1.8 万 家 次 中 小 微 企 业 及 “ 三
农”客户提供贷款金额逾 168 亿
元。金贝壳还被业内誉为“宁波
经验”，在全国范围推广，惠及全
国广大中小民营企业。这也是宁
波获批国家级保险创新试验区一
个重要的代表性创新产品。

随着产业转型升级，金贝壳
也在与时俱进满足市场新需求。

在宁波市金融办、宁波监管部门
及其他产业主管部门的大力支持
下，公司又在“金贝壳”基础上
成功推出“科技贷”、“文化贷”、

“助农贷”、“创业贷”等子产品，
满足中小民营科技企业、文创企
业、三农经营个体等不同中小微
客群融资需要，精准降低融资成
本，取得了良好的社会效益。金
贝壳近三年的承保贷款金额分别
为 17.64 亿元、20.64 亿元、23.97
亿元，保持了 17%左右的稳定增
速,惠及 8393 户。2019 年承保的业
务中，小微民营企业融资达 21.15
亿元，占比 88.2%，惠及 2360 户，
涉 农 经 营 主 体 融 资 金 额 达 1.6 亿
元，占比 6.7%，惠及 333 户，真正
服务于需要普惠金融服务的客群。

记者：在今年抗击新冠肺炎
疫情过程中，以及现在促进生产
生活方面，人保财险宁波分公司
是如何践行普惠金融理念，帮助
力中小企业走出困境，持续发展
的？

李俊：今 年 疫 情 发 生 以 来 ，
人保财险积极响应党中央号召，
以强烈的使命意识和 责 任 担 当 ，
高 标 准 执 行 减 费 让 利 政 策 ， 在
企 业 风 险 保 障 、 保 险 服 务 质 量
不 降 低 的 前 提 下 ， 千 方 百 计 降
低 企 业 成 本 支 出 ， 改 善 企 业 现
金 流 ， 全 力 帮 助 客 户 渡 过 难
关 。

目前，人保财险宁波分公司
已经通过直接降费、免费延长保
险期限、免费扩展保险责任、保
险捐赠等形式为 8500 余家企业和
90 余万人次减少保费支出 5000 余
万元。其中，“金贝壳”、出口信
用保险、关税保证保险、建设工
程综合保险等有利于改善企业现
金 流 的 产 品 保 险 费 率 下 降 超 过
20%；同时承诺不降低承保金额，
提高受理时效，支持银行实施无
还本续贷信贷政策。

今年上半年，我们共为 1300
余户小微企业提供贷款保证保险
增 信 服 务,累 计 承 保 规 模 近 14 亿
元，保额同比增加 14.5%。在外贸

经 营 形 势 不 确 定 性 提 高 的 情 况
下，“甬贸贷”业务逆流而上，4
个 月 新 增 承 保 贷 款 金 额 1.06 亿
元；出口信用保险上半年累计承
保近 20 亿美元，支持出口企业获
得保单融资 5.5 亿余元；关税保证
保险承保金额 18 亿余元，同比增
长近 10%。

此外，投标保证险、完工履
约保证险、农民工工资支付保证
险、合同款支付保证险和工程质
量保证险等建设工程综合保险通
过保险替代，为企业减少保证金
近 11 亿元。通过无偿开展资信调
查服务，为相关企业提供进出口
风险监测和预警服务，惠及企业
1300 余家。

记者：下一步，在推进宁波
普惠金融改革试验区建设方面，
人保财险宁波分公司有哪些具体
的规划？

李俊：人保财险宁波市分公
司将在宁波市委、市政府的领导
下 ， 围 绕 “ 做 有 温 度 的 人 民 保

险”这一新时代的人保使命和内
涵 ， 丰 富 普 惠 金 融 产 品 服 务 体
系，实现重点领域普惠金融服务
的提质增效，全面助力宁波普惠
金融改革试验区建设。

继续履行“人民保险、服务
人民”的责任担当，加快利用创
新技术，优化现有的产品结构及
业务逻辑，服务构建以国内大循
环为主体、国内国际双循环相互
促进的新发展格局。

一是紧扣宁波产业导向，提
升重点领域普惠金融服务质效。
积极服务宁波“246”万千亿级产
业集群建设，加强政策性小微企
业 财 产 险 、 重 大 技 术 装 备 首 台

（套） 保险、新材料首批次应用保
险等科技类、知识产类、研发类
新兴产业保险产品供给，帮助企
业解决转型升级过程中面临的新
风险、新问题，推动宁波经济高
质量发展。

二是依托综合性优势，创新
融资增信模式，加大产品供给 。
依 托 产 业 链 核 心 企 业 信 用 和 物

流、信息流、资金流信息，为上
下游企业提供订单、应收账款、
预付账款融资等产业链融资增信
产品。发挥综合金融优势，深化
小微园区业务联系，为企业提供
一 揽 子 风 险 管 理 和 资 金 融 通 服
务。加快推广“渔民贷”等新型
信贷支农产品，积极尝试农地、
林权、海域使用权等抵质押融资
增信贷款，加大对“4566”相关
产业和重点领域的支持。

三是发挥风险管理特长，提
升民生保障和社会服务能力。风
险管理是保险专长，我们将继续
推广农产品气象指数保险、价格
指数保险等支农产品，提高农业
抗自然风险和市场风险能力，深
化“三农”保险服务体系建设 ，
积极引入总部资金支持宁波现代
农业发展。

加强“市民保”等普惠商业
健康险和特殊人群专项普惠保险
产品供给，织密民生保障网。积
极参与宁波智慧城市建设，深化
应用 5G+物联网和大数据技术，
升级迭代“保险+科技+服务”模
式，推广完善城镇/农村住房综合
险 、 安 全 生 产 责 险 、 电 梯 综 合
险、智慧社区综合险等社会治理
领域保险业务，探索商业预付卡
保险、旅游综合保险试点，为商
贸、物流、餐饮等服务业企业及
健康消费提供综合金融服务。

此外，我们正在加快推进客
户服务线上化，将投保、咨询、
理赔等业务转移线上，不断提升
保险服务的便捷度、可得感和满
意度。

央企担当 知重负重 普市惠民

全面推进普惠金融改革试验区建设
——访人保财险宁波市分公司副总经理李俊

高质量推进普惠金融改革试验区建设

作为共和国保险“长子”和宁波国家保险创新综合试验区建设领头羊，近日，人保财险宁波市分公司

副总经理李俊在接受宁波日报报网端记者专访时表示，人保财险将全面深入贯彻执行党中央、国务院重要

指示，发挥人保集团综合金融优势，加快推进数字化战略和创新驱动战略，科技赋能保险产品创新、服务

提质、成本降低，成为小微企业融资增信、风险减量管理的有力支持者和供应者，成为老百姓风险防护伞

和社会治理效能提升常备工具。

顺着运河来看海金秋时节、天高气
爽，宁波迎来了2020港
澳青少年游学团队和内
地游学联盟成员单位。

宁波，位于东海之
滨、大陆海岸线中段，
是著名的国家历史文化
名城、东亚文化之都。
这里，既是中国大运河
南端唯一的出海口，也
是海上丝绸之路的东方
起始港，是“大运河”与

“海上丝路”这两个世界
级文化遗产的交汇点。

“ 一 转 弯 就 是 风
景 ， 一 转 身 就 是 美
食 。” 顺 着 运 河 来 看
海，宁波的海丝文化、
海湾风情、海天佛国和
海鲜美味风情万种。特
别是那口鲜咸合一、混
然天成的味道不容错
过。

宁波靠海吃海，有
着中国最为鲜美的东海
海鲜；这里又是江南鱼
米之乡，宁波汤圆“吉
祥 圆 满 ”、 宁 波 年 糕

“年年高升”……宁波
菜以“鲜咸合一、原汁
原味”自成一脉，是中
国八大新菜系之一，与
宁波港、宁波帮、宁波
装、宁波景并称宁波五
张“城市名片”。

在本次活动现场，
宁波结合“诗画浙江·
百县千碗”推广，推出
体现宁波海鲜特色的

“ 百 县 千 碗 · 甬 菜 百
碗”，特别是“天一夜
宴”美食品鉴，让各地
嘉宾体验到一片海、一
段韵，一道菜、一首
诗，一次聚、一生情”
的真谛。

千峰翠色别样红
家乡苔菜小方烤

宁波十大传统名菜之一。选
用宁海岔路黑土猪肉，配以野生
海苔，加以恰到好处的火候，烹
制出色香味俱佳的菜肴。

不同于红烧肉，因为加了苔
菜，入口鲜香美味之余多了一份
淡淡的海苔咸香味，完美地中和
了五花肉的油腻口感，用来配饭
简直完美。乘风破浪会有时

豆瓣酱蒸梭子蟹
宁波靠海吃海，有中国最为鲜

美的东海海鲜，梭子蟹即是其一。
此道菜肴做法简单，将新鲜的东海
野生梭子蟹对半切开，洗净后置豆
瓣酱上蒸煮到熟，即可上桌。

梭子蟹遇上豆瓣酱，蟹的腥味
与豆瓣的酱香，在高温下发生化学
反应，催生出鲜咸相宜的美妙味
道。

独领风骚盛世秋
火缸奉化芋艿头

宁波有句老话：“跑过三关
六码头，吃过奉化芋艿头”。

奉化芋艿头个大、皮薄、质
粉、味香，因其味美可口、营养
丰富而闻名，是宁波著名的地道
风物。清代宁波诗人谢朝辅曾
诗：“小园与粟共收藏，雅号蹲
鸱旨否尝。领取十年贤宰相，拨
残炉火始升香。” 腹有诗书气自华

茭白芦笋时令蔬
“菰蒲无边水茫茫，荷兰夜开

风露香。”苏轼诗中的“菰”，即是
我们熟知的茭白。

余姚河姆渡是远近闻名的“中
国 茭 白 之 乡 ”， 所 种 茭 白 洁 白 如
玉、鲜嫩水灵，有着“美人腿”之
之称；又因外形似笔，被文人骚客
喻为“腹有诗书气自华，书中自有
颜如玉”。

龙凤呈祥添锦绣
锦绣水果拼金团

龙凤金团，糯米团包裹黄豆
馅，外洒天然松花粉，其形圆似
月，色黄似金，面印龙凤浮雕，显
示吉祥、团圆，是浙东地区的传统
名点，也是宁波十大名点之一。

当前流行的龙凤金团，多为改
良后的迷你版，皮薄馅多、口味甜
糯、清香适口，故称“龙凤小金
团”。

味道这口“ ”不能错过

张正伟 文/图


