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本报讯（记者冯瑄 通讯员
徐桂凤 胡 群）“这是我刚买
不久的衣服，您看可以参加本次
捐赠活动吗？”近日在大榭开发
区三江超市“衣分爱心、衣分温
暖”公益捐衣活动上，一位大姐
拿着还没拆包装的新衣服询问工
作人员。

此次“衣分爱心、衣分温
暖”公益捐衣活动由大榭海信
社区妇联主办，得到了全区居
民 的 大 力 支 持 ， 为 期 3 天 的 活
动收到毛衣、外套、羽绒服等
衣 物 1000 余 件 。 活 动 结 束 后 ，
工作人员将把衣物寄往西藏山
区，让贫困群众度过一个温暖
的寒冬。

在当天活动上，部分居民带

着大包小包的衣服早早地来到活
动地点。年近九旬的钟大爷脱下
自己的外套捐掉后，又回家整理
了一袋衣服送到现场。准备前往

超市采购的李女士看到这个活动
后，回家整理了五大袋衣服，来来
回回跑了 3 次。

“感谢热心居民的踊跃参与，

让我们收到了这么多温暖的捐赠。
这次捐献旧衣活动，为西藏山区的
贫困群众送去爱心，同时为保护环
境事业作出贡献。”海信社区副书
记王萍说。

有的居民在捐赠完自己的衣服
后，还主动留下来帮助志愿者整理
分类、打包衣服。经清点，不少捐
赠衣服有八成新，甚至还有一些是
全新的，这些衣服经社区统一筛
选、消毒、打包后，会以快递的方
式寄出。

这份善举，少不了活动的联络
人刘妮的奉献。据悉，2018 年夏
天的一次西藏之旅，让刘妮了解
到西藏山区群众的困难。回来之
后 ， 她 就 开 始 默 默 地 整 理 旧 衣 ，
同时号召身边人一起整理，寄了
近 70 件衣服过去。今年是刘妮坚
持做这项公益的第三年，从 9 月
初开始，她已经陆陆续续收集了
近百件衣物，将和本次活动募捐
的衣物一起寄往西藏山区。

海岛公益捐衣送西藏贫困群众

社区居民积极参与捐衣活动。

本报讯（记者王博 通讯员
范光明 王艳艳） 10 月 28 日早
上 7 点，在鄞州区明楼街道惊驾
社区 13 号楼，两位老人拿着扫
帚 、 畚 斗 和 抹 布 ， 从 1 楼 到 6
楼，把楼道打扫得干干净净，楼
梯扶手也擦得一尘不染。

这两位老人是一对夫妻。男
的叫叶仁龙，75 岁；女的叫周
友娣，74 岁。过去 7 年里，夫妻
俩不仅定期清扫他们居住的 13
号楼道，还会清理周边公共区域

的垃圾，并对乱堆放杂物的邻居
晓之以理、动之以情。“你们夫
妻俩是我们楼道的学习榜样。”
这是邻居们对两位老人经常说的
一句话。

惊驾社区是一个拆迁安置小
区，由于旧习惯一时难改等原
因，经常会有居民将杂物堆放在
楼道里，不仅影响环境、滋生蚊
虫，还存在一定的安全隐患。7
年前，叶仁龙和周友娣自发行动
起来，从清理楼道做起守护美好

家园。
2019 年一个雨天，叶仁龙生

病 发 烧 ， 周 友 娣 让 他 在 家 休 息 ，
可他一声不吭，还是拿起扫帚出
了门。“由于身体不适，他扫一会
儿 休 息 一 会 儿 ， 我 一 看 劝 不 住 ，
就抢过扫帚自己扫了起来。”周友
娣 说 ， 他 们 夫 妇 俩 已 经 扫 习 惯
了，哪怕停一天，都感觉浑身不
自在。

在夫妇俩带领下，楼道里的
邻居们不仅改掉了原来乱堆乱放

乱扔的陋习，还自发地参与楼道
清理行动，邻里关系也越来越和
谐。“有叶师傅这样的好邻居，真
是我们的福气。”同一楼道的徐师
傅说出了很多邻里的心声。

前不久，夫妇俩所在的楼道被
社区评为“最美楼道”，他们也当
选为“最美楼道人”。如今，夫妇
俩“业务”范围不断扩大，不仅带
动 20 多名居民加入志愿服务队，
还承包了隔壁小区的老年活动室清
扫工作。

鄞州一对老夫妻坚持7年打扫小区卫生

本报讯 （记者厉晓杭） 这几
天，受弱冷空气影响，甬城云系增
多，少了几分秋日的明媚。本周开
始，甬城还有两次冷空气轮番影
响，气温将有所下降。

11 月上旬，影响我国的冷空
气活动频繁。根据中央气象台预
报，11 月 2 日，中等强度冷空气将
继续影响华北、东北地区、黄淮、
江淮等地，大部地区气温下降 4℃
至 6℃；内蒙古东北部、黑龙江西
北部有中到大雪、局地暴雪，江南
北部、西南地区东部等地有小雨。
5 日至 7 日，还将有一股冷空气影
响我国，长江以北大部地区将出现

4 级至 6 级偏北风，气温下降 4℃至
8℃，局地 10℃以上；长江以南地
区也将有 3℃至 5℃降温。另外，5
日至 6 日，江南西北部、西南地区
东部等地有小雨，局地中雨。

根据市气象台预报，本周我市
有两次冷空气影响，分别出现在今
天到明天、7 日到 8 日，将给我市
沿海海面带来两次 8 级阵风过程。
昨天夜里到今天上午有弱降雨过
程，其余时段多云天气为主。最低
气温除今天 17℃上下，其余时段
12℃ 至 15℃ ； 最 高 气 温 20℃ 至
23℃。

“秋风万里动，日暮黄云高。”
本周，晴好天气仍将唱主角，出
行、游玩都是不错的选择。气象部
门提醒，受冷空气的影响，气温正
在缓缓下降，早晚温差加大，大家
要适当增添衣服。

本周有两次冷空气影响甬城

本报讯 （记者黄程 通讯员
林璐瑶 李欣） 耐寒唯有东篱菊，
金粟初开晓更清。又是一年赏菊
季，为期一个月的 2020 年宁波植
物园精品菊花展近日在植物园兰园
拉开帷幕，为游客们送上一场菊花
与艺术相融合的视觉盛宴。

走进兰园，一朵朵菊花或洁
白如玉，或花红似火，或昂首怒
放 ， 或 婀 娜 多 姿 。 它 们 迎 着 晨

风，披着朝露，争妍斗艳，含芳
吐香。本次菊展展出独本菊、五
头菊、案头菊、悬崖菊、大立菊
等 12 个种类，700 余个品种，1.7
万 余 盆 （株） 各 式 中 外 精 品 菊
花。除有帅旗、绿牡丹、十丈珠
帘、墨荷、绿衣红裳五大传统珍
品外，市面上少见的兼云香菊的
芽变品种也在今年精品菊花展中
显露真容。

“菊花山”造型是今年菊展的
一大亮点，兰园经过提升改造后
颇有一番“采菊东篱下”的古风
意蕴。“绿水青山就是金山银山”

“ 思 源 ”“ 欢 乐 一 家 人 ”“ 菊 黄 蟹
肥”“客似云来”等景点则呈现了
人与自然和谐相处的生态宜居景
象，用艺术美感诠释了两者之间
的共生关系。

除菊展外，宁波植物园还将举

行第二届市民斗菊大赛。评委将对
参加斗菊大赛的作品现场评比，从
花型、花色、花姿、花径、叶片等
方面打分和筛选。10 月 31 日至 11
月 15 日，“四季如画”宁波植物园
摄影作品展在宁波市文化馆群星展
厅开展，精选 2018-2019 年度宁波
植物园摄影大赛获奖作品 60 幅，
向市民展示宁波植物园美丽的四季
风景风情。

赏菊正当时！宁波植物园举行精品菊花展

本报讯 （记者陈敏 通讯员
徐晨燕）“真没想到，因为一根小
小带鱼刺，颈部挨了一刀。”近日
出 院 的 李 阿 姨 当 初 怎 么 也 没 想
到，这根带鱼刺竟然害得她住院
动手术。

“十一”期间，李阿姨一家赶
回乡下老家过节，一家人相聚少不
了美食助阵。餐桌上，性格开朗的
李阿姨和家人边吃边聊，突然，咽

喉部一阵刺痛，鱼刺卡住了。“急
中生智”的她想起了土方法——咽
硬饭、喝醋，之后感觉刺痛感有所
减退就没放在心上。

可不久，李阿姨突然发现自己
的脖子一天比一天肿胀，碰一下还
剧痛无比，于是急急前往宁波市医
疗中心李惠利医院耳鼻咽喉头颈外
科就诊。接诊的唐鸣医生仔细查看
后怀疑是颈部感染伴脓肿形成，反
复询问阿姨有没有病因，比如异物
卡到过，李阿姨突然想起 20 多天
前卡过鱼刺，唐医生判断是鱼刺从
口腔游走到颈部引起感染，因为此
类病例他一年要接诊近 10 个。B 超

检查结果显示，一根鱼刺卡在李阿
姨左侧颈部软组织中，周边还伴有
脓腔。

“如果异物不取出，颈部会反
复发炎形成脓肿，严重的话还会影
响吞咽、呼吸，也有可能把周围的
动 脉 烂 穿 导 致 大 出 血 ， 危 及 生
命 。” 唐 医 生 建 议 李 阿 姨 尽 快 住
院，先抗感染，再手术取出异物。
李阿姨一听急坏了，立即办理住院
手续。

唐医生告诉记者，鱼刺游走
到颈部的情况还真不少，甚至还
有因为鱼刺穿透了食道、刺破了
大动脉丢了性命的。他说，边吃

边 玩 或 者 边 说 笑 ， 或 者 吃 得 太
快 ， 这 些 行 为 容 易 引 起 异 物 卡
喉，除了鱼刺，鸡鸭的骨头、果
核卡喉也很常见，甚至还有小勺
子卡在喉咙的。

唐 医 生 提 醒 ， 一 旦 发 现 卡
喉 ， 千 万 不 要 用 土 方 法 强 行 吞
咽。土方法有风险，强行吞咽会
让已经卡住的异物越陷越深，还
有划穿食管的风险。对于民间喝
醋软化鱼刺的说法，唐医生表示
不靠谱，他建议可以尝试适当咳
嗽、催吐等方法，表浅的异物可
以试着用镊子夹取，肉眼看不到
的鱼刺最好到医院就诊。

因为一根带鱼刺，颈部挨了一刀
医生提醒：鱼刺卡喉，土方法强行吞咽不可取，喝醋软化鱼刺不靠谱

本报讯（记者孙佳丽） 宁波国
家高新区定制公交 18 号线 10 月 30
日开通。据了解，18 号线公交站台
连接地铁、重点企业、学校、住宅，方
便高新区企业员工和居民出行。

近几年，高新区发展迅速，尤
其是宁波智造港附近区块经过几年
的建设，陆续有西工大宁波研究院
等科研机构和永新光学、邦达实业
等重点企业入驻，有大量职工在此
区域上班。但到目前为止，此区块
仍未有公交线路覆盖。

高新区城管执法局、交通管理
局对此十分重视，自年初开始谋划
此项工作，并与市公交集团进行了
多次对接，致力于解决周边办公人
士和居民对公共交通出行，尤其是
公交出行的需求。

定 制 公 交 18 号 线 沿 途 停 靠
“西工大宁波研究院”“永新光学”
“邦达实业”“求实学校”等重点企
业和九年一贯制学校，并在邱隘工
业区实现与轨道交通 1 号线东环南
路站的无缝接驳。

高新区开通定制公交18号线

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
宋超 孙佳韵） 宁波大学科学技
术学院近日举行国际汉语考培中
心及海外实习实践基地签约揭牌
仪式。

随着中国国际地位的不断提高
和国际交往的日益广泛，世界各国
人民学习汉语的热情不断高涨。与
此同时，精通汉语作为第二语言教
学的国际中文教师稀缺，教师不足
已经成为制约国际中文教育发展的
瓶颈。

为加快学院教育国际化步伐，
自 2008 年以来，宁大科院开始与
中国语言资源开发应用中心进行合
作，国际汉语考试培训中心正式落
户宁大科院。据介绍，该中心面向
在校学生和社会人士培养具有通用
型、复合型、实用型的国际汉语教
师，使其能够胜任并独立从事对外
汉语专职及兼职教学工作。学员毕
业后可参加国内对外汉语机构教师
选聘、海外工作推介和志愿者教师
派遣等工作。

宁大科技学院国际汉语考培中心
暨海外实习实践基地揭牌

溪边设席，深秋雅集。昨日傍晚，四明山丛林披彩，来自全省各地的
省级最美民宿女主人齐聚海曙区龙观乡，在龙观禅那艺术民宿举行“戏曲
艺术与民宿生活”交流分享会，探讨艺术和民宿的关系。最美民宿女主人
在交流时表示，民宿不止情怀，艺术创造未来，艺术可以将民宿体验渲染
出无尽的诗意，助力产业发展。图为分享会现场。 （唐严 何峰 摄）

徐剑锋

据11月1日
《宁波日报》 报
道，科学节活动

10 月 30 日在中国科学院宁波材料
技术与工程研究所举办，吸引了来
自崇正书院、镇海实验小学、仁爱
中学、惠贞书院等学校 200多名同
学和家长参与。

这几年，我市科普宣传一改生
冷、呆板等单一的说教模式，以更

“潮”、更“萌”的形态抓住眼球、
直抵人心，有效满足了人们对科学
知识的渴求，促进了全民科学素养
的提升，这些做法值得总结提升。
科普面对的是公众，要点在于普
及，最大限度地体现喜闻乐见是重
中之重。尽管科普知识专业词汇颇
多，但科学理论并非高高在上，很
多科学知识本身就很有趣。只有表
达的内容通俗易懂，公众才能明

白；只有传播的方式更加新颖直
观，科普吸引力才会越来越强。实
现这个良性循环，就需要科普工作
者放下“高大上”的架子，多一些幽
默元素和鲜活表达，搞一些融知识
性、趣味性于一体的普及活动，譬如
别开生面的擂台赛、现场 PK 赛等，
进一步做精做深做活科普宣传。

新一轮科技浪潮扑面而来，让
科普像电影和音乐一样流行起来，
全民“恶补”科普知识应当成为必
修课。一方面要增强科普意识，把
提升全民科学素养纳入公共补缺，
让科普进企业、进学校、进社区、
进家庭。另一方面要创新科普形
式，既要求新，寻找符合不同年龄
段喜爱的新方式；更要务实，真正
贴近公众的日常生活。新媒体时
代，我们并不缺传播方式，关键看
职能部门做不做、如何做。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让科普像电影
和音乐一样流行起来

最美民宿女主人在甬探讨艺术与民宿

秋收时节，张鄞线两侧的稻田
一片金黄，平坦舒适的沥青路面在
稻田中蜿蜒通向远方，形成了一幅
美丽的田园画卷。张鄞线是海曙区
洞桥镇张家垫村至鄞江镇的一条主
要公路，经过新近完成的大中修工
程，以往存在的路面病害问题得以
解决，基础交通设施得到了更新完
善，沿线居民出行舒适度大大提
升，乡村环境也有了提高。

如今，这样的农村公路在甬城
各个乡村常能看到，乡村振兴的梦
想随着“四好农村路”的美丽线条
延伸进现实。

（徐能 忻之承 摄）

农村公路的
美丽画卷


