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市市场监管局传来消息，宁波
市农贸市场第三方测评第三轮测评
结果已出：有效测评的 90 家农贸
市场，平均得分 73.18 分，其中 60

分以上 81 家、60 分以下 9 家，整体
趋势向好。

从 排 名 情 况 看 ， 上 升 幅 度 最
大的 3 家农贸市场 分 别 是 江 北 区
广 厦 菜 市 场 （上 升 52 名）、 奉
化 区 三 农 农 贸 市 场 （ 上 升 43

名）、 鄞 州 莘 苑 菜 市 场 （上 升 35
名）。

与 今 年 4 月 的 首 轮 测 评 结 果
相 比 ， 我 市 农 贸 市 场 的 面 貌 有
了 极 大 改 善 ， 平 均 分 上 升
6.6% ， 平 均 中 长 期 问 题 数 由 6.13

个 下 降 至 1.3 个 。 在 七 大 测 评 模
块 中 ， 60 分 以 下 市 场 显 著 减
少 ， 尤 其 是 文 明 创 建 和 市 场 秩
序两大模块。

经过新一轮的创城整 改 ， 文
明 创 建 模 块 60 分 以 下 市 场 已 完

成 清 零 ； 市 场 秩 序 模 块 中 ， 60
分 以 下 市 场 由 首 轮 的 63%下 降 至
24%。

我市农贸市场整体趋势向好，
地区差异仍然存在。排名前十的农
贸市场均集中在中心城区，区县

（市） 农贸市场的软硬件改造提升
工作需进一步加强。

接下来，我市将通过建立考核
奖励机制、整治市场环境、实施第
三方测评等方式，进一步落实农贸
市场的长效管理工作。

90家重点农贸市场第三轮测评结果出炉
60分以上81家，整体趋势向好
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宁波市鄞州惠风西路菜市场
宁波市北仑区凤凰菜场
宁波市北仑区大港菜市场
宁波市南苑菜市场
宁波市江北孔浦菜市场
宁波市鄞州甬港菜市场
宁波市江北区白沙菜市场
宁波市江北孙家菜市场
鄞州区首南街道和众菜市场
镇海区新城菜市场
北仑星阳市场
海曙区月湖菜市场
鄞州联心菜市场
江北区日湖菜市场
鄞州阿拉好菜场

鄞州区
北仑区
北仑区
海曙区
江北区
鄞州区
江北区
江北区
鄞州区
镇海区
北仑区
海曙区
鄞州区
江北区
鄞州区

钟公庙街道
霞浦街道
新碶街道
段塘街道
孔浦街道
百丈街道
白沙街道
洪塘街道
首南街道
骆驼街道
霞浦街道
月湖街道
中河街道
甬江街道
福明街道
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92.89
89.33
88.89
88.22
88.00
87.44
87.11
87.11
86.67
86.22
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84.44
84.44
84.22
84.00

10月排名 市场名称 区域 街道 问题数量综合得分
名次变化（负数为
下降、正数为提升）
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市场名称

江北区广厦菜市场

奉化区三农农贸市场

鄞州莘苑菜市场

鄞州区东裕菜市场

慈溪市浒山菜市

鄞州区首南街道和众菜市场

宁海县时代邻里菜场

奉化市萧王庙农贸市场

鄞州潘火菜市场

奉化区大桥农贸市场

区域

江北区

奉化区

鄞州区

鄞州区

慈溪市

鄞州区

宁海县

奉化区

鄞州区

奉化区

街道

庄桥街道

江口街道

福明街道

中河街道

古塘街道

首南街道

跃龙街道

萧王庙街道

潘火街道

锦屏街道

排名上升幅度前十农贸市场名单第三轮测评前三十农贸市场名单
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宁波镇海南街菜场
鄞州悦邻菜市场
宁波大榭开发区榭南菜市场
镇海区庄市陈倪菜场
宁波高新区清水桥菜市场
奉化区三农农贸市场
奉化市庄山农贸市场
慈溪市浒山菜市
鄞州华严菜市场
镇海区骆驼新菜场
鄞州曙光菜市场
江北区双东坊菜市场
宁海县兴宁菜市场
奉化市萧王庙农贸市场
高新区杨木碶路菜市场
鄞州潘火菜市场

镇海区
鄞州区
大榭开发区
镇海区
高新区
奉化区
奉化区
慈溪市
鄞州区
镇海区
鄞州区
江北区
宁海县
奉化区
高新区
鄞州区

招宝山街道
下应街道
榭南居住区
庄市街道
新明街道
江口街道
锦屏街道
古塘街道
百丈街道
骆驼街道
明楼街道
文教街道
跃龙街道
萧王庙街道
新明街道
潘火街道
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82.67
81.33
81.33
80.93
80.89
80.72
80.72
80.44
80.44
80.44
80.00
80.00
79.56
79.37
78.67
78.67

10月排名 市场名称 区域 街道 问题数量综合得分

推进两城建设 当好“重要窗口”模范生

金鹭 沈雁 文/图

消费折射一个城市的发展实
力和活力。

10 月 31 日上午，第十三届宁
波美食节在鄞州南部商务区水街
正式启幕。62 个美食展位与“鄞
州之夜”的 139 个摊位联动，让整
个南部商务区水街日夜沸腾。

大力引导发展夜间消费，不
断激发消费活力，培育新的消费热
点⋯⋯面对疫情给消费市场带来
的严重影响，这“一招一式”的主动
应对，不仅使得鄞州消费市场持续
回暖，消费活力得到进一步激发，

“星星之火”已成“燎原之势”。
今年 1 月至 9 月，鄞州区本级

社会消费品零售总额 556 亿元，规
模位列全市第一；批发零售业商
品销售额同比增长 5.9%，增速位
于全市前列。

夜间消费激发经济“新活力”

端午节期间，鄞州区率先在
南部商务区水街启动“鄞州之夜
YEAH YEAH”集市，成功点起
一把消费开燃的大火，重磅打造
最大最有品质的都市市集，共设
立 300 余 个 摊 位 ， 汇 集 网 红 市
集、特色美食、非遗技艺、民俗
风情等体验板块，每期客流量都
在 7 万人左右，报名设摊人数超过
万人。

一到周末，南部商务区水街人
流如织，摩肩接踵，一派繁华景象，

“鄞州之夜 YEAH YEAH”也成了
市民欢度周末的网红打卡地。

“昨天美食节预热，带来的 3
大脸盆新鲜熏鱼很快就卖完了，
今天凌晨 3 点就爬起来，又做了三
大盆熏鱼。家里还在做，如果白

天生意好，卖完了，今天晚上再
带三脸盆接着卖。”姚女士一直在
南部商务区“鄞州之夜”设摊 ，
卖的都是自家做的熏鱼、麻糍、
灰汁团等宁波老底子味道美食，
很受市民欢迎，生意红火。

如 今 鄞 州 消 费 的 “ 星 星 之
火”，已成“燎原之势”。海港城
的三和市集、万达广场的青春集
市 ， 还 有 集 合 之 夜 、 东 柳 之
夜、科创烟火集市等，联动各大
商业综合体、特色街区和景区的
24 项活动已在鄞州遍地开花，连
点成片，全面引燃夜间消费，并
强力带动商业综合体、特色街区
的人气集聚，7 月鄞州夜间消费活
跃度已进入全省 20 强，逾半数综
合体夜间客流量均已恢复和超过
去年同期水平。

目前，鄞州区已制定 《鄞州
区夜间经济试点城区创建工作方

案 （2020-2022 年）》，并申报省
级试点，以更长远谋划和更高质
量打造，进一步激发消费活力。

多措并举促进消费回暖

10 月 30 日上午，宁波首个时
尚潮玩地标“阿拉 in 巷”主题街区

“落子”鄞州万达广场。开业 14 年
来，鄞州万达在客流、销售等指标
上保持双位数的年复合增长，已成
为鄞州重要的核心商圈之一。

疫情影响并没有挡住网红餐
饮、高端化妆品、设计师品牌等

“宁波首店”进驻鄞州的脚步。消
费市场回暖的速度，印证了鄞州
区商贸生态良好的发展基础、创
新活力和消费实力。

印象城、宝龙广场、万象汇
组成“铁三角”，集聚头部商圈人
气。5 月，明星网红店贤和庄 （万

象汇店）、火凤祥火锅 （钱湖天地
店） 火爆开业；6 月山姆会员店鄞
州首店正式开业；7 月万象汇开业；
鄞州万达通过区域改造升级，引入
宁 波 首 家 pepsi.Three Q.R.，全 国
首家旦堡娱乐主力店等，打造综合
社交空间；印象城引入调色师、青
色、稻泽美学社等 6 家品牌。

随着跨省游重启，旅游市场
逐步恢复、电影院开放 .... 消费市
场将全面恢复活力。下一步 ，鄞州
区 将 以 全 市 加 快 推 进 国 际 消 费

城市建设动员部署会为契机，继
续深化消费促进系列活动，进一
步 放 大“ 鄞 州 之 夜 ”系 列 品 牌 效
应。

同时，谋划和制定鄞州区数
字 生 活 新 服 务 行 动 ， 加 快 推 进

“网上餐厅”“网上超市”“网上市
场”等数字生活新服务工程，壮
大社交电商、直播电商等新业态
新模式，在推动商贸业提质发展
的同时，提升群众的幸福生活指
数。

鄞州鄞州：：消费消费““星星之火星星之火””引燃经济活力引燃经济活力

““鄞州之夜鄞州之夜””活动吸引大批市民参与活动吸引大批市民参与。。

徐根凯

“饭菜很好，这几天我都吃胖
了！”10月26日，家住江北区文教
街道大闸社区的刘奶奶，乐呵呵地
对记者说。那次突发疾病，幸好社
区干部帮助急救送医，出院后，还
有志愿者每天来送饭，“对我这样
一个病患独居老人来说，这真是八
辈子修得的福分啊！” (10 月 29 日

《宁波晚报》 )。
独居老人是老年人口中的弱

势群体，因为长期独居，生活环
境基本很简陋，身体好的时候还
能 自 食 其 力 ， 一 旦 生 病 ， 衣 、
食、住、行存在很多困难，迫切
需要社会的关怀和支持。人口预
测结果显示，到 2030 年，我国的
空巢、独居老人数量将增加到两

亿多。老人独居问题已成为一个
绕不过的话题，不容消极回避，
只能积极面对。

近年来，有关独居老人家中离
世无人知晓的事件时有发生。2018
年7月27日，广西上林县一名老人
被发现在家中去世，老人身边还躺
着 3岁的孙子，已奄奄一息，所幸
村民抢救及时，孩子被救了回来；
2019 年 3 月 3 日，江苏无锡一位独
居老伯长期患病，等亲戚上门看望
时已孤独离世；类似悲剧上海今年
就发生了两起，8月15日，宝山区
一位 78 岁的老人被邻居发现已去
世多日；另一起也发生在 8月，上
海浦东高桥某小区一位独居阿姨在
家中死亡至少 7天，邻居发现异样
后报警……

独居老人在家中孤独离世事件

虽然是个别的，但我们从中会发现
一些共同特点：高龄、患病、无人
照料、社会关系单一等，这些成了
独居老人致命的“元凶”。这也反
映出独居老人在经济、医疗、情
感、社交等方面，有着巨大的需求
空缺，需要社会统筹填补。如何让
空巢老人、孤寡老人能够幸福安度
晚年，避免类似事件发生，应当引
起全社会的重视。

俗话说“老吾老，以及人之
老；幼吾幼，以及人之幼”。独居
老人需要的不只是同情，还要有切
实的帮助和行动。党的十九大报告
明确指出，“要积极应对人口老龄
化，构建养老、孝老、敬老政策体
系和社会环境”。在今天，家庭已
经不能完全承担起养老的责任，国
家、市场和社会必须协同行动，才

可以将老人和子女从面临的社会发
展困境中解放出来。

关注老人就是关注我们自己，
就 是 在 为 经 济 发 展 缓 解 后 顾 之
忧。政府除了加大对养老和医疗
的投入、完善社会养老体系外，
还应该鼓励更多的社会力量参与
养老事业。在社会服务方面，可
以充分发挥社区的服务功能，比
如建立独居老人的个人档案，为
其提供医疗服务与咨询，组织志
愿服务、义工服务活动等，积极
关怀和陪伴独居老人，丰富他们
的精神文化生活，并有针对性地为
独居老人提供社会生活服务和健康
保健服务。这样，不仅有利于提升
独居老人的生活质量，提高他们的
幸福感，而且有利于促进社会和谐
发展。

老人独居，一个绕不过的社会问题

范 昉

明天，11月6日，第六届浙江
书展将启幕。今年起，在连续举办
多届之后，宁波成为浙江书展的永
久落户地。

“书藏古今、港通天下”的宁
波，文化底蕴深厚。2019 年宁波
出台 《“书香宁波 2020”建设计
划》。今年 4月，《宁波市全民阅读
促进条例》正式施行，宁波成为全
省首个立法促进全民阅读的城市。
迄今，宁波市县两级图书馆已全部
进入国家一级馆行列，全市所有乡
镇 （街道） 已建起图书馆。“书香
之城”，已成宁波倾力打造的一张
新名片。

习近平总书记曾经说过，他
“最大的爱好是读书”，以学益智，
以学修身。他还深刻地指出：“在
农耕时代，一个人读几本书，就可
以用一辈子；在工业经济时代，一
个人读十几本书，才够用一辈子；
到了知识经济时代，一个人必须学
习一辈子，才能跟上时代前进的脚
步。”

每个人的世界都是一个圆，学

习是半径，半径越大，拥有的世界
就越广阔。处于一切精神享受最高
层的，是对真理的追求和发现。而
这些，离不开阅读。

中央电视台曾经有个《读书时
间》 的栏目，收视率很高。《宁波
日报》的“读书”栏目，已经坚持
很多年了。很多“读书”栏目介绍
过的书，销量会增加，乃至进入畅
销书排行榜。我以为，打造“书香
之城”，报纸、电台、电视台、“两
微一端”新媒体要多设置一些平台
和栏目，成为推动全民阅读的导向
和指南。

打造“书香之城”，机关干部
要带头。现在，知识型和专家型的
干部成为主体，权力向知识转移已
是一种趋向，学习是重要的执政能
力建设，读书与施政结合得更加紧
密，“引领读书”应成为一种施政
方式。把工作当作学问来做，展示
的是干部富有魅力的一面，彰显的
是知识的力量。

打造“书香之城”，应关注企
业家群体的阅读。企业是市场经济
的主体，企业家们的学习，对于引
领创新发展具有特别重要的意义，

开发了就是学习力，转化了就是创
新力，应用了就是生产力。一个爱
学习的企业家，带领一个爱学习的
团队，企业就会升级为一个个“动
车组”，提速前进。

打造“书香之城”，基础是家
庭。现在的人们，无论是生活质量
还是居住条件，都有了很大改善。
我有一个倡议：居室大了，一个家
庭应该设置一个书房，多买一些
书，通过阅读增加成长和工作中的
智慧和力量，让书房成为一个家庭
精神世界最为温暖的摇篮。

打造“书香之城”，要多关注
一般读者尤其是广大农民工群体的
阅读状态，让其他各社会群体的读
书状况也能得到一定关注。要多建
一些公共免费图书设施、图书流动
车，多举办一些与阅读有关的活
动，让阅读在全社会热起来。读书
是一种修炼，知识能改变命运。有
的书能成为自己一生的伙伴，不妨
把它看成一个对话者，有的书则能
成为自己的生活导师。记得一位刻
苦读书、事业有成的朋友说过：

“给自己一个假说：假如我没有阅
读，那么，我肯定是另一个人了。”

打造“书香之城”，应努力形
成一种良好的氛围。笔者建议：在
读书节、情人节和其他节庆日，将

“送一束花+一本书”当作风尚，
两全其美。我非常希望“送一束
花+一本书”模式能够广为流传。

打造“书香之城”，对老年群
体来说，应努力用知识装点最美的
夕阳。有了知识的依托，开发了潜
能，就能继续为社会和公众服务，
也让自己成为一本“线装书”，内
涵丰富，韵味悠长。

读书是一种创造性的劳动，能
提升人格、充盈正气，可增加知
识、丰富内涵，是一种自觉、一种
愉悦。面对知识经济和学习型社
会，面对学习强国的崇高使命，赋
予阅读以全新的内涵和无穷的魅
力，让我们“悦读”吧！

宁波：倾力打造“书香之城”新名片

陈志卫

据《宁波日报》报道，前不久，
民政部办公厅、国家发改委办公厅
发布关于公办养老机构改革优秀案
例的通报，海曙广安养怡院榜上有
名，是宁波唯一入选的优秀案例。

养老问题，是家庭生活中的一
个“难点”，也是社会发展的一个

“堵点”。当一个家庭出现长期卧病
的老人，往往会陷入“照护难、工
作难”的困境。

把养老作为重要民生事业来
抓，是“十三五”期间的重要民生
政策方向。如我市积极出台政策，
鼓励民资进入养老服务领域，在全
市 266家养老服务机构中，民办养
老机构占了近一半。同时，各有关
部门会同卫生、家政等专业机构，
以“对标达标、创新争优”为工作
目标，对照养老院服务质量 100多
项指标进行评估，建立问题清单，
促进养老服务机构规范发展。

最新调查报告显示，我市养老
机构整体表现较好，86.6%的受访
老人或家属认为入住的养老机构能
够满足养老需求。除了入选全国优
秀案例的海曙广安养怡院外，南山

养老院、慈孝乐园等，积极引进老
科技工作者、老年大学、社区学
院、职业卫生技术学院等智力资
源，努力开拓“文化养老”服务，
也得到了赞许。

为了更加精准地适应各种家庭
的需求，不少养老机构开动脑筋，
开发更多的灵活服务。像“民康医
院”依托“荣军服务”等医疗资
源，为入住老人提供养老医疗相结
合的服务，解决了“养老的地方不
看病、看病的地方不养老”等服务
功能单一问题；像镇海区“新三宝
服务中心”，为生活不能自理和家
中无人照顾的老年人，提供日间照
料、助餐助医等上门服务，解决了
家庭养老“照护难”的问题。

群众需要是最真切的需要，群
众满意是最重要的满意。刚刚闭幕
的十九届五中全会提出的“十四
五”规划建议，对增进民生福祉、
改善人民生活品质提出了重要要求
和重大举措。比如，“在养老方
面，将实施积极应对人口老龄化国
家战略，促进人口长期均衡发展，
健全基本养老服务体系”。这是所
有家庭期盼的福音，也是养老服务
的新亮点。

把民生“堵点”
化作群众满意的“亮点”

丁安 绘愧


