
NINGBO DAILY茶座
2020年12月24日 星期四
责任编辑/朱晨凯
电子信箱/nbrbqy@sina.com14

温 故

随思录

老话新聊

漫画角

陈鸣达

成 语 “ 失 之 东 隅 ， 收 之 桑
榆 ” 出 自 《后 汉 书 · 冯 异 传》：

“ 始 虽 垂 翅 回 溪 ， 终 能 奋 翼 黾
池 ， 可 谓 失 之 东 隅 ， 收 之 桑
榆。”比喻一方面失败了，另一
方面却取得了成功。

上述成语，让人联想起刘安
的豆腐和沈从文的转行。据说，
豆 腐 是 西 汉 时 淮 南 王 刘 安 发 明
的。刘安的一生除了组织人编撰

《淮南子》，很大的精力花在炼丹
上。一次炼丹时，他不小心将炼
丹用的一种原料——石膏粉掉进
了身边用来解渴的豆浆盆里，豆
浆盆里咕噜咕噜一阵波动，一会
儿时间豆浆结成固体状。此时，
刘安恰好口渴肚饿，抓起来放在
嘴 里 ， 顿 觉 又 鲜 又 嫩 ， 口 感 极
佳，豆腐由此产生，并很快传播
开来，成为百姓餐桌上的一道美
味。

盛行于汉、魏、晋时期的炼丹
术，不但没有炼出所谓的长生不
老丹，相反，不少人还为此丧了性
命。然而，炼丹中的副产品——豆
腐的发明，却实实在在地造福了
百姓。此外，中国火药的发明，
也与炼丹有着直接联系。

如果说刘安发明豆腐是有心
栽花花不开，无意插柳柳成荫，

歪 打 正 着 ，
无 意

间成了豆腐的祖师爷。那么，沈
从 文 的 转 行 ， 则 可 用 “ 塞 翁 失
马，焉知非福”喻之。

沈从文早年成名，所著小说
享誉中外，是著名的文学家和大
学教授。新中国成立后，他在中
国历史博物馆展品陈列室从事撰
写说明和讲解的工作，一干就是
十 年 。 再 后 来 ， 他 一 头 钻 进 古
书 堆 ， 一 心 研 究 古 代 服 饰 ， 数
十 年 间 ， 默 默 无 闻 ， 埋 头 钻
研 ， 终 于 在 上 世 纪 八 十 年 代 初
出 版 发 行 《 中 国 古 代 服 饰 研
究》 一 书 ， 填 补 了 国 内 外 研 究
的 空 白 。 颇 有 意 思 的 是 ， 当 初
公 开 斥 责 沈 从 文 为 “ 反 动 文
人 ” 的 郭 沫 若 ， 亲 自 为 该 书 作
了序。沈从文也因该书的出版，
由文学家成为文物专家。

也许有人会说，让沈从文去
搞文物研究，是文学界的一大损
失 ， 是 历 史 的 误 会 和 悲 哀 。 其
实，不能简单断言。假设让沈从
文继续从事文学创作，他是否一
定能写出高质量的作品，未必。
名气、才气不亚于他的茅盾、曹
禺等作家，后半生就未见有影响
的作品问世。假如让沈从文一直
在文学界，等待他的或许是上世
纪五十年代胡风、丁玲和上世纪
六十年代老舍、田汉等人所遭遇
的命运。从某种程度上讲，正因
沈从文被迫无奈转行，远离了文
学界纷繁复杂的政治漩涡，才得
以 安 身 立 命 。 尽 管 在 “ 文 革 ”

中，沈从文也受到过冲击，进
过 “ 牛 棚 ”， 但 与 他 原 先 的

同行们相比，还是要幸运
得多。因此，对沈从文

的转行，可谓得大于
失。

看 到 一 些 材
料，说西方人在探
寻自然奥秘、创立
自然科学之际，中
国人却热衷于寻求
长生不老之药，大

搞 毫 无 科 学 依 据 的
炼丹，实在是劳民伤

财 ， 愚 蠢 愚 昧 。 这 种
有 意 褒 西 贬 中 的 说 法 ，

我 实 难 苟 同 。 先 人 们 对 健
康 长 寿 的 追 求 和 探 索 精 神 应

该 肯 定 ， 特 别 是 炼 丹 虽 然 失 败
了 ， 但 由 炼 丹 而 产 生 的 火 药 、
豆 腐 、 药 丸 等 更 值 得 思 考 ， 并
从 中 获 得 启 迪 。 比 如 ， 对 任 何
好 奇 心 、 探 索 和 研 究 ， 不 要 轻
易 地 斥 之 为 幻 想 、 幼 稚 、 迷
信 、 伪 科 学 ， 横 加 打 击 压 制 ，
而 是 要 宽 容 、 鼓 励 。 人 类 的 已
知 比 起 未 知 来 微 不 足 道 ， 在 探
索 的 道 路 上 要 允 许 失 败 。 俗 话
说 ：“ 东 方 不 亮 ， 西 方 亮 。” 在
某 些 研 究 领 域 ， 常 见 作 为 “ 东
隅 ” 的 炼 丹 失 败 了 ， 作 为 “ 桑
榆”的豆腐却成功了，带来意外
的收获。

月有阴晴圆缺，人有旦夕祸
福。一个人的人生不可能一路坦
途，会有曲折、失意、失败。如
何面对，反映了一个人的心态、
价值和定力。有人也许从此一蹶
不振，意志消沉，或怨天尤人，
得过且过，有人也许重整旗鼓，
另辟新路，再创辉煌。沈从文之
所以能在文物研究上取得巨大成
就，就在于面对得失宠辱不惊，
坦然处之。他自称：“应付任何
困难，一贯是沉默接受，既不灰
心丧气，也不呻吟哀叹，近于顽
固不化的无从驯服的斑马。”在
他看来，关闭了一扇门窗，打开
了另一扇门，不让搞创作就钻古
书堆，只要坚持不懈，就一定会
有收获。的确，他是一个对一切
留下生活印记的事物都有兴趣，
都会执着地观察、思考、记录的
人，写小说是行家，搞文物也是
里手。有人这样评价沈从文的转
行：一个知识分子在变动的时代
过程中找到了自己的位置，并在
这个位置上实现了自身的价值和
意义。

失之东隅，收之桑榆，是一
种具有普遍性的社会现象，蕴含
着 丰 富 的 人 生 哲 理 。 它 告 诉 我
们 ： 失 意 时 莫 灰 心 ， 得 意 时 莫
忘 形 ， 得 失 皆 是 寻 常 事 ； 失 是
为 了 得 ， 得 中 亦 有 失 。 进 一 步
引 申 ， 还 可 得 出 这 样 的 结 论 ：
鱼 与 熊 掌 不 可 得 兼 ， 若 既 不 想
失 东 隅 ， 又 想 收 桑 榆 ， 结 果 往
往 是 东 隅 桑 榆 俱 失 。 如 既 想 当
官又想发财者，其最终的结局无
不是官财两空。
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罗日荣

隋唐题材的电视剧里，徐茂公
是绕不开的一个人物。徐茂公即李
唐开国功臣李勣，原名徐世勣，字
懋功，后因功得到李渊赐姓，改名
为李世勣，民间多称呼其为徐茂
公。徐茂公从一个“纯臣”变成后
来的“滑头”，他的经历很值得品
味和重温。

当年，善于打仗的徐茂公心思
很 单 一 ， 忠 心 不 二 。 武 德 二 年

（619 年），李密归附大唐，徐茂公
认为不全是自己的功劳，便把州县
的名称数量和军民的户口全部报告
李密，让李密自己献给李渊。李渊
听说徐茂公不贪功，龙颜大悦，表
彰道：“徐世勣感怀主人的恩德，
推辞功劳，确实是纯臣。”武德三
年 （620 年），徐茂公看秦王李世
民有雄才大略，于是追随秦王李世
民，从此，他和李靖成了李世民南
征北战的左膀右臂，为李世民立下
汗马功劳。

变 化 发 生 在 贞 观 二 十 三 年
（649 年），徐茂公突然接到李世民
的诏书，他被贬到叠州任都督。徐
茂公一开始不理解，但想到历史上

“飞鸟尽良弓藏，狡兔死走狗烹”
的教训，于是他飞快地跑到甘肃任
职。后来他才知道，李世民是故意
降他的职，目的是让李治提拔他，
好让他永远忠于李治，巩固大唐江
山；另一方面，李世民也想考验徐
茂公的忠诚，看看他是不是会心怀
不满。

这般反转，让他看到了职场险
恶 ， 领 教 到 什 么 是 “ 伴 君 如 伴
虎”，逐渐发现“滑头”一些更适
合立足。

李治继位当月，徐茂公就官拜
洛州刺史，接着又加封开府仪同三
司，任同中书门下，参与执掌机要
事务，同年，册拜为尚书左仆射。
在甘肃任职的日子里，徐茂公就韬
晦了起来，每天钓鱼、喝酒，好不逍
遥。京城里，李治通过长孙无忌、褚
遂良等人扳倒了李承乾、李泰、李恪
等人，但大权却落到了国舅爷长孙
无忌等人的手上。长孙无忌打算独
揽朝政，可李治也不甘心做傀儡皇

帝，舅甥两人斗得不可开交。
徐茂公手握军权，因此双方都

在拉拢他。一天夜里，李治带着武
则天来到徐家，徐茂公分析了形
势，还是决定“站队”对自己有所
猜疑的李治。李治问徐茂公：“朕
想要立武昭仪为皇后，但长孙无
忌、褚遂良等顾命大臣反对，这如
何是好？”徐茂公答：“这是陛下的
家事，何必又去问外人呢！”有了
徐茂公的表态，第二天，李治就把
王皇后废了，把褚遂良贬为潭州都
督。再后来，李治为了巩固自己的
帝位，把舅舅长孙无忌也给杀了。

看到长孙无忌、褚遂良凄惨的
下场，徐茂公越发清醒：他终究不
过是皇帝的一颗棋子而已，随时都
可能被抛弃，于是更加小心翼翼，
变得更加圆滑。

有一次，李治对左右大臣说：
“隋炀帝拒绝规劝而亡国，我常常以
此为戒，虚心寻求规劝，而始终没有
人进谏，为什么？”为了打破这种尴
尬的氛围，徐茂公只能违心说：“陛
下所为尽善，群臣无得而谏。”

还有一次，李治带着浩浩荡荡
的队伍去泰山封禅，队伍来到濮

阳，李治问窦德玄：“濮阳称为帝
丘，为什么？”窦德玄不能回答。
许敬宗从后边跃马向前献媚：“从
前 帝 喾 住 在 这 里 ， 所 以 称 为 帝
丘。”许敬宗退下后对人说：“大臣
不能没有学问，我见窦德玄回答不
上来，心里实在为他感到羞愧。”
窦德玄听后，两人打起口水战。看
到大臣们面和心不和，徐茂公从中
和稀泥：“许敬宗见闻广，诚然很
好，窦德玄的话也不错。”两边都
不得罪，平息了这次争论。

晚年的徐茂公病入膏肓，李治
和太子等人派太医来医治，但徐茂
公让家人把送来的药喂进去又吐
掉。他表示年近八十，生死系天，
不想依靠药物勉强存活，其实是希
望自己彻底从皇帝眼中消失，保全
自己的家族，以免落得和长孙无忌
以及其他功臣那样家族衰败的下
场。

纵观徐茂公的一生，前期一心
打仗，是个“纯臣”；中期步入官
场，为立足而精于算计；后期又担
心功高震主，尽可能表现忠心，又
尽可能地销声匿迹，喝了皇帝送的
药又不得不吐出去，令人唏嘘。

徐茂公是如何从“纯臣”变“滑头”的

李济川 绘“粉”“墨”登场

工人在查看豆腐的霉制过程是否到位。（新华社发）

晚年沈从文晚年沈从文
（（资料图资料图））

桂晓燕

今年的冬至刚刚过去。冬至这
天，宁波人都要吃番薯汤果或浆板

（酒酿） 汤果，今天阿拉就从汤果
这个话题聊起。这不，标题就是

“汤果我要多两个”。
这句话是谁说的？老宁波知

道，这是癞头说的。癞头是流传在
宁波民间的歌谣 《癞头吃汤果》 中
的角色，一个调皮的小男孩。叫他

“癞头”，其实未必真有这毛病，主
要是指他的脾气，宁波人称脾气倔
强的孩子为“强癞头”。

旧时的宁波人，应节的食品作
兴自己做。冬至快到时，家家户户
都要磨糯米粉做汤果。大人叫癞头
帮忙干活，于是就有了下面这番对
话：

癞头哎，来推磨！
磨担重重嗬！
癞头哎，来烧火!
灶洞热热嗬！
癞头哎，来拔筷！
筷箕笼高高嗬!
癞头哎，来吃汤果！
汤果我要多两个！
短短几句对话，将癞头找借口

偷懒的腔调和馋嘴的神态，表现得
有声有色。

看来，大人是希望癞头帮忙干
家务的，对他不是没有要求，但是
又一次次迁就了他。最后癞头什么
都没干，汤果却吃得最多。

孩子在家里该不该参与家务劳
动？美国哈佛大学的学者通过 20
多年的跟踪研究，得出一个惊人的
结论：爱干家务的孩子和不爱干家
务的孩子，成年之后的就业率为
15􀏑1，犯罪率为 1􀏑10。两者的
离婚率和心理患病率也显著不同。
换句话说，爱干家务的孩子更加优
秀，更有前途。

为什么做家务这件事情，跟孩
子的优秀与否，有这么大的关系，
以致能影响孩子一生的前途？哈佛
大学的跟踪研究以及相关的调查分
析表明，孩子做家务的好处非常之
多，超出人们的想象。

例如，能培养孩子的责任心和
自立精神。家长通过指导孩子做家
务，让他们明白，作为家庭成员，
对家庭都有相应的责任，自己的事
情要自己做。这样成长起来的孩
子，有担当，肯付出，勇于负责。
以后走上社会，他们也能自强自
立，绝不会像某些“巨婴”那样，
离不开父母断不了奶。

又如，能培养孩子的动手能力
和实践能力。这一点是不言而喻
的。经常动手做家务的孩子，自然
心灵手巧，善于克服困难、解决问

题；而饭来张口、衣来伸手的孩
子，就显得笨手笨脚，有的竟然连
一只白煮蛋的壳都不会剥，拿着滑
溜溜的鸡蛋转来转去，不知从何处
下手。

再如，能培养孩子良好的生活
习惯。爱干家务的孩子，勤快整洁
有条理，这样的好习惯能让他们获
益终身，包括以后在工作上更得心
应手，在婚姻生活中更和谐幸福。
反之，从小娇宠、不做家务的孩子
就没有这样的福气了。某些“小皇
帝”和“小公主”结成的夫妻，没
有了老爸老妈侍候，只能天天叫外
卖。呵呵！

媒体曾就各国小学生每日家务
劳动的平均时间，披露过这样一组
数据：美国 1.2 小时，韩国 0.7 小
时，英国 0.6 小时，法国 0.5 小时，
而中国只有 0.2 小时，也就是短短
的 12 分钟。近日在网上热传的一
则视频，也许可以成为这个数据生
动的注脚。

视频的内容是：一位小学老师
做了一个测试，将一把扫帚和一只
簸箕放倒在教室门内，观察孩子们
进教室时的反应。孩子们陆陆续续
进来了。绝大多数孩子对地上的东
西视若无睹，有的绕过去，有的跨
过去，还有的被簸箕绊到了脚，也
不知道收拾一下。最后，终于出现
了一个与众不同的孩子。他进门看
见地上的东西，赶紧弯腰拿起来，
并把它们放到了教室的角落。

这个孩子的行动很暖心。可
是，全班几十个孩子，只有他一人
做到了，不是很令人深思吗？可以
合理想象的是，大部分孩子在家里，
基本上不做家务，至少家长没有教
育过他（她），看到地上有妨碍行走
的东西，应该去收拾好。同时还可以
合理想象的是，这个与众不同的孩
子，在家里是经常打扫卫生的，所
以看到地上有东西，会很自然很自
觉地去收拾，这就是有担当。

最近，辽宁盘锦刚上任的教育
局局长魏书生，在演讲中这样要求
全 市 家 长 ：“ 本 人 当 （教 育） 局
长，从明天开始，大家回去落实。
盘锦市的孩子回家都要做家务劳
动，有时间多做，没时间少做，但
不能停下来！⋯⋯用行动去心疼父
母，能承担的家庭责任，从小承
担。一个孩子从小就知道心疼你

（父母） 了，长大了他自然会心疼
老百姓，心疼集体和国家。”

魏书生局长的演讲获得无数网
友点赞。人同此心，心同此理。无
论是盘锦市的家长，还是其他地方
的家长，都应该重视孩子的家务劳
动。孩子自觉也好，或者像癞头那
样找借口偷懒也罢，家长都要尽到
认真督促检查的义务。告诉孩子，
该推的磨得推，该烧的火得烧，否
则就别想汤果多两个哦！

汤果我要多两个

于海林 绘年底了


