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记 者 王晓峰
通讯员 魏士丁 黄盛剑

最近一段时间，天寒地冻，看
到水给人的第一感觉就是“冷”。
但在网络上，一则与水有关的短
视频却令人心中一“暖”——一
辆白色轿车冲入河中并“四脚朝
天”，多名男子在水中使劲推车试
图救出被困人员⋯⋯视频中传出
来的疾呼声，说明了当时情况的
紧急。

这起事故发生在 12 月 24 日早
上，地点在余姚低塘街道历山村某
河道处。记者从余姚公安交警部门

获悉，当天上午 7 点 50 分，低塘交
警中队接到报警，称在古塘北路
80 号附近有车辆不慎落水。

交警随即赶赴现场，只看到了
落水车辆，一打听司机已经获救并
被送往了医院。

详细了解后得知，原来是众多
好心人齐心协力帮助了司机。

“当天最低气温只有 2℃，一
群‘好汉’第一时间跳入河中，将
那名女司机救了起来。”交警说，
出 事 的 是 一 名 43 岁 的 女 司 机 张
某，事发时车上仅有她一人。目前
她已恢复意识，脱离了生命危险。

“医生说，还好送医及时，如果来
得再晚一些，很可能会发生悲剧。
人送来时，情况很不好，都转入急
症重症监护室了。”

交警调查后还原了当天事件的

发生过程：上午 7 点多，当事人如
往常一样驾车去上班。

76 岁的邹小英正在河埠头洗
衣服，突然听到一声剧烈的撞击
声。她回过头去，看到有车辆落水
了。

被眼前一幕吓到的邹小英立即
喊起了“救命”，但年老体弱，实
在喊不响。急中生智的她从家中拿
来脸盆与菜刀，一边敲打发出响
声，一边奔走求援。

最先听到呼救声的是 41 岁的
新余姚人周文毅。他是湖南衡阳
人，来余姚 20 多年了，在村里的
一家家具加工厂上班。听到呼救
声，还在床上的他来不及细想就
跑了出来。一到现场，穿着睡衣的
他二话没说就跳入河中，游过去救
人⋯⋯

第二个赶来的是 32 岁的黄谋
生，但两人还是无法将“四脚朝
天”的轿车翻转过来，不翻转过来
车里的人就出不来。此时，第三个
好 心 人 出 现 了 ， 65 岁 的 张 惠 明 ，
光着脚跑了过来，跳入河中。接
着，第四个、第五个⋯⋯

危难关头显大爱，不断有热心
群众闻讯赶来，最终成功将当事人
从车内救出并送医。

“当时有 9 个人奋然一跃入河
救我妹妹，还有好多人为此竞相奔
走，尤其是小英阿婆！多亏了他
们，才挽救了她的生命，不然我可
能就再也见不到她了。”事故当事
人的姐姐说，感谢这些“好汉”，
是他们用实际行动彰显了人间大
爱，为他们点赞！

目前，事故原因仍在调查中。

轿车冲进河里

阿婆菜刀敲脸盆“引”来一群救援者

记 者 厉晓杭
通讯员 虞 南

阳光掩面，密不透风的云层，
盖住了整个甬城上空。灰蒙蒙的，
气温则缓慢上升。

九九歌里唱道：“一九二九不
出手，三九四九冰上走。”2020 的
尾巴，恐怕得提前上演“冰上走”
了，因为一场“boss 级”寒潮正在

“虎视眈眈”。
根据省气象台最新资料分析，

对这次寒潮预报结论基本趋于稳
定。雨雪方面，29 日下午起全省阴
有雨，夜里局部有雨夹雪，山区部分
有雨夹雪或雪。30 日早晨雨止转多
云。降温方面，29 日至 30 日日平均
气 温 过 程 降 温 幅 度 大 部 地 区 达
10℃至 14℃，31 日至 2021 年 1 月 1
日早晨最低气温全省大部地区-
3℃ 至 - 6℃ ，其 中 山 区 - 7℃ 至 -
10℃，有严重冰冻。风力方面，29 日
夜里到 30 日内陆平原有 6 级至 8 级
大风，江河湖面和山区有 8 级至 10
级大风，沿海海面有 9 级至 11 级偏
北大风。降温和大风一同驾到。

为何此次寒潮如此之强？省气
象台有关专家分析，主要是由于极
地环流异常可造成冷空气在西伯利
亚一带停留时间过长，即冷空气在

那一带积聚或堆积。当环流调整
后，堆积的冷空气爆发式东移南
下，往往形成一次影响我国的强冷
空气过程。

通俗讲，极地环流如同环绕一
座大山的河流，有时因河道异常物
阻塞，会出现“堰塞湖”。堰塞湖内水
会越积越多，一旦阻塞物挡不住，就
会造成堰塞湖决口“湖水”一泻而
下，强冷空气爆发就是这样。

根据预报，26 日阴到多云，夜
里到明天阴天局部小雨，明天下午
转多云；后天多云；29 日、2021 年 1
月 4 日有弱降水，其中 29 日夜里山
区有雪，其余多云到晴天气为主。气
温起伏较大，29 日前最低气温 6℃
至 9℃，最高气温 15℃至 17℃；29 日
后期到 30 日我市将受寒潮影响，气
温剧烈下降，31 日到 2021 年 1 月 1
日早晨最低气温降至-5℃至-6℃，
山区-7℃至-10℃，有严重冰冻；29
日夜里到 30 日沿海海面有 9 级至
11 级，沿海地区和杭州湾 8 级至 10
级，内陆 7 级至 9 级偏北大风。

气象部门提醒，请公众注意做
好对强降温、大风、雨雪冰冻的防
范工作。此外，电力、燃气负荷将
增大，水管冻裂风险加大，相关部
门需加强用电、用气、供水安全防
范措施。

月底冷空气为何强至“寒潮”级别？
气象专家详解背后原因

四明山初雪场景。 （四明山镇供图）

本报讯（记者陈敏 通讯员徐
晨燕 施红焱） 12 月 25 日，记者
从宁波市医疗中心李惠利医院兴宁
院区了解到，近半个月，该院已连
续收治 4 名主动脉夹层患者。医生
提醒说，随着冬季的到来，这个疾
病已处于高发期，致死率极高，而
且明显呈现年轻化。

才 36 岁的小林怎么也没想到
居然在一次会议中经历了一场生
死考验。“胸口疼！”半个月前的一
个晚上，开完会刚起身，小林突然

手捂着胸大喊疼痛后倒地，全身都
是汗。他被紧急送到了附近的医
院，一查是主动脉 A 型夹层出现了
撕裂。这是一种极其凶险的心脏疾
病，致死率极高。

小林被紧急送到了宁波市医疗
中心李惠利医院，立即进行了手
术。经过 15 天的治疗，12 月 25 日
小林出院了。

医生说小林的病其实早有祸
根。小林是一名工程师，最近承担
了一个公司的项目，为了项目已经
断断续续熬了将近一个月的夜，有
时熬到凌晨 2 点多，睡一觉后白天
继续工作。“其他也没什么，最近
偶尔感觉心脏有点刺刺的痛。”小
林回顾说，因为感觉能忍受他就没

太在意。
“其实这是疾病的征兆。”邵国

丰主任介绍，小林有心脏疾病家族
史，心脏的不适更应该引起重视，
如果早点检查可以及早进行干预。

“主动脉夹层有明显的年轻化
趋势。”邵国丰进一步解释：“由于
缺少运动、熬夜等不良生活习惯，
饮食上又摄入过多的脂肪和糖等，
导致高血压、冠心病等心血管疾病
年轻化，像小林这样不到 40 岁患
主动脉夹层疾病的已经很常见。”

记者了解到，近半个月来该院
连续收治了 4 名主动脉夹层疾病患
者，年龄最大的也就 60 岁出头，
除了小林其他三位均有高血压病
史，而且由于不按照医嘱用药血压

控制未达标。
“高血压可以使动脉壁受损，

渐渐地形成主动脉夹层，而冬季气
温寒冷且变化大，导致血管收缩、
血压波动，容易加重病情，甚至突
然夹层撕裂。”邵国丰强调患有高
血压的市民到了冬季尤其要多监测
血压，按照医嘱治疗。在日常生活
上要注意保暖，尽量不要受寒冷刺
激，建议适当运动但不要太剧烈，
减少熬夜，作息要规律。

“主动脉夹层其实是逐渐形成
的，建议大家要定期体检。”邵国
丰建议有心脏疾病家族史、高血压
病史、经常熬夜、吸烟的人群可以
做个心脏彩超，经常出现胸痛不适
的应及早就医。

男子熬夜近一个月，晚上开完会突然倒地
医生提醒：冬季心血管病高发，谨防主动脉夹层“爆炸”

本报讯（记者陈结生 余姚市
委报道组谢敏军 通讯员李秀君）

“ 第 一 次 来 河 姆 渡 遗 址 博 物 馆 游
玩，没想到在这里可以玩一天。”
昨天下午，来自上海的王先生告诉
记者，他打算在村里的民宿住一晚
再回去。

河姆渡镇积极打造“茭美古
渡”美丽乡村示范线，让这片古老
的大地焕发出新的生机与活力。

据该镇相关负责人介绍，这条
全程 5 公里，集古村旅游、水乡风
光、农耕体验等于一体的“茭美古
渡”示范线，将农耕文化印象馆、
浪墅桥古村落、茭白种质资源圃、
茭白田甲鱼养殖示范基地等“美丽
节点”串珠成链。该镇深入挖掘示
范线沿线各村特色，因地制宜、就
地取材，绿色赋能、景村互融，重
塑“一核两岙三岸”的美丽乡村新
格局。

从点到线处处景

河姆渡镇亮出“茭美古渡”美丽乡村示范线

本报讯（记者孙佳丽） 昨日，
宁波兴合脑康康复医院开业仪式在
海曙区高桥镇举行。

据了解，宁波兴合脑康康复医
院是由浙江省供销社和宁波市供销
社联合投资设立，是具有公立性质
的二级康复专科医院。

医院设有神经康复、重症康
复、骨科康复、肿瘤康复、老年康
复、儿童康复、职业重建康复等二
级康复专科，并以神经康复和重症
康复为特色学科。

“在人口老龄化问题日益突出
的当下，康复医学在慢病管理、功
能重建、次级医疗救护等方面发挥
着重要作用。我们将力争把宁波海
曙脑病康复医院建设成在华东地区
有一定影响力的脑科康复中心。”
兴合脑康康复医院院长丁君磊说。

开业仪式上，浙江省人民医院
康复医学科主任叶祥明教授及其博
士团队正式进驻，将为该院打造省
内领先的脑科康复专科提供有力支
撑。

海曙区新增一家
公立性质脑病康复医院

本报讯（记者陈青 通讯员楼
晓娴） 记者昨日从宁波出版社获
悉，《中国有个滕头村》 近日由加
拿大皇家柯林斯出版集团翻译成英
文版出版发行。

《中国有个滕头村》 由著名作
家 王 宏 甲 和 青 年 作 家 萧 雨 林 撰
写，是一部反映浙江省宁波市奉
化区滕头村实现乡村振兴的全景
式长篇报告文学，展现了该村党
组织多年来始终坚持道路自信，深
入实践“绿水青山就是金山银山”
的发展理念，发展以生态产业为
龙头的集体经济，全体村民脱贫致
富，共建共享发展成果，成为中
国实施乡村振兴战略样本的光荣
历程。

2019 年 3 月，《中国有个滕头

村》 中 文 版 由 宁 波 出 版 社 出 版 。
该书获得了浙江省第十四届精神
文明建设“五个一工程”奖、宁
波市第十四届精神文明建设“五
个一工程”奖、第三十三届全国
城市出版社优秀图书一等奖等诸
多奖项，并被列为浙江省优秀主
题 （重点） 出版物。新华社、《学
习时报》、《经济日报》、光明网、
央广网、《中国文化报》、《中华读
书报》 等主流媒体对该书进行了报
道。

2019 年 8 月，宁波出版社与加
拿大皇家柯林斯出版集团有限公司
达成版权输出协议。《中国有个滕
头村》 英译本为精装本。目前上线
加拿大亚马逊网站，并在实体店发
行。

《中国有个滕头村》
英文版出版发行

本报讯（记者孙吉晶 宁海县
委报道组徐铭怿 通讯员仇丹娅）
近日，随着地处宁海县岔路镇高
塘村的岔路黑猪省级原种场部分
设施完工，100 头黑种母猪开始进
场。据介绍，这些黑种母猪是从
宁 海 本 地 养 殖 户 中 收 集 过 来 的 ，
经过一段时间饲养后被运到了新
场地。

“做好岔路黑猪的种质资源保
存 和 保 护 、 提 纯 复 壮 和 开 发 利
用，提升岔路黑猪品质，已迫在
眉睫。”宁海县农业农村局相关负
责人表示，市、县两级财政安排
了专项资金，用于岔路黑猪保种
育种。

岔路黑猪在宁海已有 300 多年
的饲养历史，为浙江省 14 个地方
良种猪之一，也是宁波市唯一的
地方种猪，具有繁殖性能高、肉
质细嫩鲜美、适应性强等优良特
性，是难得的国家种猪的一个基因
库。

然而，随着岔路黑猪品种数量
日趋减少、品质性能严重退化，到
上世纪 90 年代，这一地方良种猪
面临灭绝境地。2009 年，岔路黑
猪被省农业厅确定为 27 个省级畜
禽遗传资源保护品种之一，并被列

入 《中 国 畜 禽 遗 传 资 源 志 （猪
志）》。

为更好地保存和开发岔路黑猪
地方品种资源，去年 12 月，宁波
瑞 农 牧 业 有 限 公 司 投 资 3900 万
元，启动岔路黑猪省级原种场建
设。

按照“布局合理、技术领先、
设施先进、管理智能、美丽生态”
的现代化种猪场标准建设，岔路黑
猪省级原种场全部建成后可容纳存
栏母猪 600 头，年出栏商品猪万头
以上。宁波瑞农牧业有限公司法人
代表娄武永表示，多留精选，增强
选留强度，确保重要资源不丢失、
种质特性不改变、经济性状不降
低。

今年 7 月，宁波瑞农牧业有限
公司和上海农科院畜牧兽医研究所
签订了岔路黑猪保种育种战略协
议，研究所为岔路黑猪地方品种保
种选育提供技术支撑。

据统计，目前岔路黑猪总存
栏 1225 头，共有 4 个家系。宁海
县 畜 牧 兽 医 总 站 站 长 冯 景 松 说 ，
项目建成后，将有利于进一步保
护 和 利 用 岔 路 黑 猪 这 一 独 特 品
牌，推动黑猪产业和地方经济发
展。

宁波唯一地方种猪有救了
岔路黑猪省级原种场部分投产

昨天，宁波中北文明出租车队党支部、星火公益服务中心的志愿者把
20件御寒羽绒服给慈溪市凤浦岙“麻风村”护理员，转送给结对的麻风
病休养员，让他们感受到社会大家庭的温暖。同时，为营造新年氛围，志
愿者还在半山腰入口处悬挂大红灯笼，提前送上新年祝福。

（陈结生 徐浩跃 摄）

“衣”往情深新年礼

图为改造后的河姆渡浪墅桥村。 （陈结生 摄）


