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记者 张凯凯

尽管气温只有-4℃，但伴随
着树上的婉转鸟鸣、扫帚与路面
摩擦的沙沙声，海曙区月湖景区
在凌晨 5 点多已经“苏醒”了。

昨天早晨 6 点半，记者见到
一 手 持 着 扫 帚 、 一 手 拿 着 畚 斗
与 火 钳 的 海 曙 区 月 湖 景 区 管 理
所 保 洁 员 武 旭 敏 时 ， 她 已 工 作
一 段 时 间 了 。 接 下 来 的 两 个 多
小 时 里 ， 她 还 将 拿 着 扫 帚 沿 着
景 区 内 的 戏 台 长 廊 一 路 向 北 ，
扫到月湖记忆广场、拱北庭的连
廊，最后沿着景区外沿的人行步
道扫回原点。

“我负责的这块区域大概有
6000 平方米。这几天落叶相对少
一些，前两天寒潮来袭的时候，
地上的树叶简直成灾了。风大的
时候，我还得用扫帚把畚斗里的
垃圾摁住，不然一早上的辛苦直

接白费。”武旭敏说。
只见她手持扫帚在地上反复

推动，遇上犄角旮旯里的枯叶残
枝 ， 她 稍 稍 将 扫 帚 转 动 一 个 角
度，就将它们巧妙地挑了出来。
遇 上 牢 牢 卡 在 地 砖 缝 隙 里 的 垃
圾，火钳就派上了用场——没有
用火钳拨不出来的垃圾，如果还

有，那就再拨一次。一个早上下
来，扫出的垃圾有时候可以塞满
6 个大号垃圾袋。

“我们扫地的都不怕冷！”武
旭敏的脸上泛着红光。然而，记
者 注 意 到 ， 为 了 抵 御 寒 冷 的 侵
袭 ， 她 的 双 手 足 足 戴 了 3 副 手
套：最里面的是与塑料袋相同质

地的薄手套，用来防止冷风冷雨
与皮肤接触；中间是加了绒的黑
色皮手套，用来保暖；最外层才
是平时常见的白色棉纱手套，而
武旭敏手上的手套已经有不少磨
损，有些地方露出了线头。

“能省则省，洗一洗还能用，
一副手套大概能坚持大半个月。”
她说。

早晨 6 点 50 分，甬城的天渐
渐明朗了起来，拱北庭旁边的两
处空地，传来了收音机播放的悠
扬二胡声。“接下来，这里就是一
波又一波市民健身的主场了。太
极拳才打完，广场舞就接上，我
要做的就是尽可能快些，为他们
提供干净的环境。”武旭敏表示，

“我老家在安徽，是一名新宁波
人，家人以前不赞成我干这种粗
活，但我还挺喜欢。”

尽管天气严寒，早晨依然是
一天中最有活力的时刻：悠扬的
二胡声中，一只灰鹭从光秃秃的
柳树上一头扎向湖面，前来健身
的 老 大 哥 身 旁 跟 了 只 聪 明 的 八
哥 。 这 些 场 景 ， 无 论 再 看 多 少
次，武旭敏都不会觉得腻。

凌晨，他们用扫帚唤醒甬城

本报讯 （记者余建文 通讯
员沈伟良） 连日来的寒冷天气，
养殖塘里鱼虾如何平安越冬？8
日上午，记者跟随渔业技术专家
来到位于鄞州咸祥的市海水鱼多
模式养殖基地，查看鱼虾的生长
状态。

这个养殖基地是我市去年新
建成的海水鱼养殖综合试验场，
布设了跑道养鱼、暖棚池塘等设
施以及循环水净化处置系统，探
索鱼虾的新型养殖模式。从象山
港吹来的寒风一阵阵灌进基地，
气温只有-2℃。跑道养鱼池里养
有数千条鲻鱼、黑鲷和海水鲈，
因为水温低，鱼儿都躲在池底懒
得游动。

市渔业技术推广站站长申屠
基康用抄网抄起池底沉积物，借
此研判鱼儿的进食、排泄状态，

“跑道鱼池水温在 10℃左右，鱼
儿还耐受得住，未见死鱼情况”。
随后，他走进暖棚养殖塘，检查
池中基围虾的状态，“虾子怕冷，
这几天增氧机不能停”，他叮嘱基
地工人做好大棚保暖措施，每两
三小时要测一次水温、水质，“适
当减少喂食量，让鱼虾少动，减
少能量消耗”。

临 近 年 关 ， 我 市 南 美 白 对
虾、金刚虾等养殖品种已起捕完
毕，“像青蟹、梭子蟹御寒能力
强，低温天气能扛得住”，申屠基
康介绍，眼下水产养殖防冻的重

点是大黄鱼、石斑鱼、黄姑鱼等
品种，之前，市、县两级渔业管
理部门派出多路技术人员下沉象
山、奉化、宁海等重点渔区一线
指 导 ， 帮 助 水 产 养 殖 户 抵 御 寒
潮。“我们要求养殖户把池塘的
水注满，水位超过 1.5 米，这样
鱼 虾 能 在 池 底 温 水 层 抱 团 取
暖。”申屠基康说，现在大的养
殖场都有技术团队支撑，一有问
题，及时处置。

记者获悉，在象山港黄避岙
养殖区，养殖户在上月底的寒潮
来临前，已对鱼排和网箱设施进
行加固。港湾水产公司负责人徐
万土说，在降温前，公司把数千
尾不耐寒的石斑鱼、马面鲀等从

海上鱼排移到工厂的养殖池中，
“最近一直在烧锅炉，车间室温维
持在 20℃以上，为鱼儿保暖，确
保安全过冬”。

除了给鱼儿“搬家”，眼下技
术人员还要伺候大黄鱼“坐产”。
1 月 4 日，市海洋与渔业科创基地
工作人员完成数百条大黄鱼亲鱼
催产工作，两天后，搜集了 10 多
公斤鱼卵，运到福建宁德进行孵
化育苗。基地负责人告诉记者，
这是“甬岱一号”大黄鱼鱼苗首
次实施跨省孵化，催产比往年提
前了一个多月，“一来是为了抵御
寒潮，同时也有利于苗种更好地
生长，到 4 月份就能供应市场，
延长大黄鱼的生产周期”。

养殖基地来了渔业技术专家

本报讯（记者陈敏 通讯员张
林霞） 近几天，甬城大降温，寒风
吹来刺骨的冷，记者在市医疗中心
李惠利医院针灸科了解到，由于这
波寒潮的侵袭，出现了不少面瘫的
患者，近半个月内已经有 10 余名
患者来治疗。

面 瘫 即 面 神 经 麻 痹 、“ 歪 嘴
巴”、“吊线风”，是以面部表情肌
群运动功能障碍为主要特征的一种
疾病。它是一种常见病、多发病，
不受年龄限制。一般症状是口眼歪

斜，患者往往连最基本的抬眉、闭
眼、鼓嘴等动作都无法完成。

王大姐在企业上班，经常需要
三班倒或者熬夜，工作比较辛苦。从
上周三开始她发现自己的耳朵阵阵
发痛，一开始没有放在心上，还以为
加班累了，休息一下能好，直到上周
五夜班后回家，照镜子时才发现自
己的五官变了样，口眼歪斜，脸变得
不对称了，来医院就诊，医生检查
后，确诊刘女士患上了面瘫。

“平时也怪自己不注重保暖，
以后要听医生的话了。”1 月 8 日上
午，我们在医院的针灸科看到了正
在做治疗的王大姐，当天已经是她
的第 4 次治疗了，说起自己的经
历，她直呼出现面瘫跟自己平时的

作息习惯有关系。
无独有偶，今年 30 岁的小张

在公司开会时对着空调直吹了 3 个
小时，也面瘫了。小张是一名白
领，最近在单位忙着年关的各种会
议，2 天前，他在一次会议后发现
自己的两只眼睛干涩，左眼皮闭不
上，右眼皮抬不起，左边嘴角还有
一点点歪，这可把他吓坏了。小张
到医院检查，没想到自己年纪轻轻
的也面瘫了。

针灸科汪德瑾医生解释，面瘫
跟年纪没啥大关系，相反，年纪轻
更容易忽视自己的保暖工作，不太
注重自己的作息习惯，使得风寒入
侵，面部神经受损，或者病毒感染
造成损伤的机会大大增加。

那么，冬季如何预防面瘫发生
呢？专家提醒，一是“保暖”是预
防冬季面瘫发生的有效方法。面瘫
跟风邪有关，外出时可以戴口罩或
用围巾把面部、耳前、 耳 后 围 起
来保护好，不要接触冷风。平时
洗完头发要赶紧把头发吹干，不
要让湿头发贴在自己身上。二是
适当运动能够提高人体自身的抵
抗 力 ， 可 以 有 效 防 止 疾 病 的 发
生 。 三 是 饮 食 方 面 要 均 衡 膳 食 ，
不要大鱼大肉。四是面瘫频发除
了天气原因，与不规律生活、精
神压力大也有较大关系。因此心
情要放宽松，不要过度劳累，特
别是不要熬夜，过度劳累时免疫
力下降，容易病侵。

熬夜、吹空调……一夜之间口眼歪斜

本报讯 （记者殷聪）“今年 1
月 1 日起，国家‘限塑令’正式升
级为‘禁塑令’。这两天我们销售
的电话可以说天天被客户催交货。
有存量客户，也有通过网络搜索、
熟人介绍的新增客户，都急着要全
生物降解塑料袋。”慈溪市和达塑
料制品有限公司总经理陈科杰告诉
记者，目前该企业的订单已排至春
节前。

据介绍，和达塑料订单的激增
得益于该企业 2018 年的转型。随
着“限塑令”的 不 断 升 级 ， 和 达
塑 料 意 识 到 传 统 塑 料 袋 的 发 展
模 式 必 然 被 逐 步 取 代 ， 于 是 下
定 决 心 开 始 转 型 升 级 ， 加 码 全
生 物 降 解 的 塑 料 袋 。 目 前 ， 该
企 业 生 产 的 全 生 物 降 解 塑 料 袋
材 料 是 与 百 福 得 公 司 一 同 研 发
生 产 的 ， 摸 起 来 像 丝 绸 ， 完 全
不含塑料成分。

由于全生物降解塑料袋的价格
是普通塑料袋的 2 倍至 3 倍，高昂

的价格让不少客户望而却步，市场
并不大。2 年内，和达塑料只能靠
着传统塑料袋的利润支持全生物降
解塑料袋的研发与生产。“事实证
明，我们的坚持是正确的。”陈科
杰说。

目前，和达塑料全生物降解塑
料袋的订单中，三分之一来自海
南 。 随 着 国 家 “ 禁 塑 令 ” 的 推
行 ， 他 们 也 将 迎 来 发 展 的 黄 金
期。与此同时，得益于全生物降
解塑料袋的率先起步，和达塑料
在行业内已初具规模。“现在有技
术 、 有 产 能 ， 还 要 有 生 产 资 质 ，
能 够 提 供 检 测 报 告 的 企 业 并 不
多。”陈科杰告诉记者。

据初步统计，和达塑料今年 1
月全生物降价塑料袋的产量将达到
100 吨 。 按 照 目 前 的 订 单 情 况 计
算 ， 预 计 全 年 产 量 超 过 1200 吨 ，
比上一年增加近一倍。“在不断提
升产量的同时，我们已联合业内知
名专家，成立新的公司，确立为地
球减负的企业使命，力争实现一次
性塑料制品的全生物降解化。”陈
科杰说。

和达塑料
加码全生物降解塑料袋
利好加速显现，预计年产量实现翻番

本报讯（记者王晓峰） 好冷，
好冷，泼水结冰，这在最近几天并
非玩笑话。昨天凌晨零点 32 分，
在奉化往西店方向 1530KM 处的高
速公路上发生了一起 4 车追尾的交
通事故，有人员被困，3 人受伤。
接到报警后，高速交警、医疗、消
防等救援力量立即赶赴现场。

“这次事故相撞的 4 辆车分别
是厢式货车、福特、丰田和别克。
现场一片狼藉，满地都是厢式货车
上掉出来的猪肉，另外 3 辆轿车严
重变形。”参与救援的消防员说，
根据高速交警初步勘查，厢式货车
在行驶中不知什么原因突然向右撞
击护栏并侧翻。

然后，后面的福特 车 避 让 不
及撞了，驾驶员还被困在了驾驶
室内。第三辆丰田车发现前方事
故后开始点刹，但还是被最后一
辆 别 克 车 追 尾 并 且 推 着 往 前 冲
⋯⋯具体事故原因，高速交警正

在进一步调查中。
这起连环追尾事故中，受伤的

3 人中，有 2 名耄耋老人第一时间
被送往医院。“最麻烦的是那名被
困在车内的驾驶员，头部受到一定
程度的撞击，意识不甚清醒，而且
失血不少。加之当时正是晚上最冷
的时间段，他被冻得身体不断颤
抖。”消防员说，后来他们利用剪
切扩张设备对变形的驾驶室进行破
拆，成功将驾驶员救了出来，并放
置在担架上。

由于急救车辆之前已运送 2 名
老人离开，第二辆救护车还在赶来
的途中，刚被救出来的伤者只能在
寒风中等待。“当时下着雨，天气
又很冷，班长说需要找一些衣服，
做好伤员的保暖⋯⋯”消防员江可
扬说，一听这话，他二话没说就把
自己身上的灭火防护服给脱了下
来，盖在了伤者身上。然后大家陪
他说话，以此方式保持他的意识清
醒，直到救护车到达。

“当时我整个人都冻僵了，不
过伤员比我更需要这件衣服。”今
年 25 岁的江可扬说。

凌晨的这起救援

消防员脱衣为伤员驱寒

本报讯（记者厉晓杭） 寒潮影
响趋于结束，宁波气温也开始逐步
回升，最高气温升至 6.5℃。昨天
市区冰冻依然严重，市区最低气
温-4.4℃。

市气象台昨天发布低温报告，
今明两天最低气温-1℃至-4℃，
有冰冻，山区-4℃至-7℃，有严
重冰冻。

本周甬城将逐渐告别冰冻模
式 ， 周 中 开 始 日 最 低 气 温 “ 转
正”，而最高气温将迎来两位数，

先后经历了跨年寒潮和强冷空气
“洗礼”的甬城，将迎来一段相对
舒适的日子。

根据预报，未来 10 天除 17 日
有弱降水外，其他时段天气晴或
多 云 。 最 低 气 温 今 明 两 天 -1℃
至 - 4℃ ， 有 冰 冻 ， 山 区 - 4℃
至-7℃，有严重冰冻；13 日-1℃
至 1℃ ， 山 区-2℃至-4℃，有冰
冻；14 日到 17 日 4℃至 8℃。最高
气温今天到明天 9℃至 11℃，13 日
到 15 日 17℃至 20℃，16 日到 17 日
11℃至 13℃。

气象部门提醒：全市已解除低
温橙色预警，但今明两天早晚气温
仍然较低，需继续做好防低温冰冻
工作。

昨天市区最低气温-4.4℃

本周最高气温重回两位数

郑建钢

窗外寒气
逼人，窝在室

内点一份热气腾腾的外卖，成为不
少市民寒潮天的选择。外卖小哥成
了甬城街头最繁忙的身影。送餐路
上，骑手们收获更多的是来自社会
各界的温暖和好评。“辛苦了”“不
着急”“慢慢送”成为寒冬里最暖
的订单备注。

天寒地冻，躲在开足空调的房
间里，动动手指点个暖暖的奶茶，
或者热气腾腾的火锅杯慢慢享用，
真是无比的惬意。可是，顶着刺骨
寒风在街头巷尾到处跑的外卖小
哥，就没有那么惬意了。“一直忙
到半夜 12 点”“裹得里三层外三
层”“风吹在脸上真的跟刀割一

样”……只有亲身经历过送外卖，
尝足了滴水成冰的苦头，方能有如
此刻骨铭心的感受。

正是有了外卖小哥在数九寒天
里穿梭往来，每天要送数十单甚至
上百单，要跑上 100多公里甚至近
200 公里，才能不断满足众多消费
者对热气腾腾美食的需求，为千家
万户送来暖意，也让更多的人了解
外卖行业的不易和艰辛。

俗话说：“良言一句三冬暖，
恶语伤人六月寒”。一句“辛苦
了”“不着急”“慢慢送”，文明礼
貌，言轻意重。对外卖小哥来说，
既是理解，也是尊重。即使不能抵
御寒风的侵袭，也足以带来心灵上
的慰藉和温暖。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

欣闻“辛苦了”“不着急”
成寒冬热词

“暖”在寒冬
——记者在现场

甬城“禁塑”全调查

武旭敏拿着扫帚、畚斗一路向北。 （张凯凯 摄）

昨天，宁波市81890志愿服务中心、宁波建设集团、海曙阳光公益联合开展“温暖伴我追梦路”活动。志愿者一行驱车来到奉化区尚田小学和尚田
中学，给23名助学结对的学生，每人送上书包、文具、图书、玩具等礼物，圆了他们的新年“微心愿”。据志愿者介绍，与23名学生结对已有5年，他
们个个品学兼优，去年已有19名学生升入当地初中。 （陈结生 陈臣珍 摄）

圆
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﹄


