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（一）惠生活
1. 百 万 话 费 大 派 送 。 会 员 在

“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”购话费，每份 （50 元/份） 享
受 5.1 元补贴，每卡限 1 份，共计
50000 份。

2. 加 油 优 惠 购 。 工 会 会 员 在
“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”加油 （50 元），每份 （50 元/
份） 享 受 5.1 元 补 贴 ， 每 卡 限 1
份，共计 24000 份。

3. 三江购物满减。每周三会员
在“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服
务卡”支付 5.1 元抢三江购物“满
20 减 10” 优 惠 券 ， 每 卡 每 月 限 1
次，优惠名额每周 1300 份 （中行
1000 份，农信社 300 份）。

（二）惠健康
4.38 元起购工惠保。工会会员

在“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服

务卡”购买“工惠保”，优惠 30 元/
人，每月优惠名额 2000 份 （中国
银行 1700 份，农信社 300 份），共
计 24000 份。

5. 非工伤意外保险免费送。向
“5·1 服务卡”每位会员赠送一份
投 保 金 额 10 元 “ 非 工 伤 意 外 保
险 ”， 持 卡 会 员 在 一 个 保 险 年 度
内，发生非工伤意外伤害，可向保
险公司理赔，最高赔付 30000 元。

6. 体检名额免费送。送体检下
基层活动，共计 20000 名一线职工
参加体检车免费体检活动。

7. 健步走公益活动。工会会员

凭 “5 · 1 服 务 卡 ” 在 “ 甬 工 惠 ”
APP 平台抢健步走公益活动名额。

（三）惠出行
8. 一 分 乘 地 铁 。 工 会 会 员 在

“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”支付 1 分钱，可领取地铁轨道
2 元抵用券一张 （单日单次），每日
1500 份，每位会员每周限购 5 次。

9. 一 分 骑 小 遛 。 工 会 会 员 在
“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”支付小遛 （小黄车），支付 1
分钱享 2 元优惠券红包，每月优惠
2000 份，全年 24000 份，名额先买
先得，用完即止。

10. 六折乘公交。工会会员在
“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”支付公交乘车费，享 6 折价优
惠。

（四）惠文旅
11. 宁波公园年票特惠购。工

会 会 员 在 “ 甬 工 惠 ” APP 平 台 刷
“5·1 服务卡”购宁波公园年票，
可 享 受 20 元/份 补 贴 优 惠 ， 每 月
1000 份，共计 12000 份。每月优惠
名额先买先得，用完为止。

12. 宁波五一广场会员周二免
费开放日。每周二，宁波五一广场
运动馆向全市“5·1 服务卡”持卡

会员免费开放，共 50 周。
13. 一元看大片。每周在“甬

工惠”APP 平台推送 400 张特价影
票，工会会员刷“5·1 服务卡”按
每票次 1 元购买。

14. 一元购书券。工会会员在
“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”，可以 1 元购买 10 元新华书店
书券。每月 1000 份，每位会员每
月限购 4 份，总计 12000 份，优惠
名额先买先得，用完即止。

15. 十元看演出。工会会员在
“甬工惠”APP 平台刷“5·1 服务
卡”，支付 10 元购买 150 元文化广

场大剧院抵用券。每月 200 份，每
位每月限购 1 张，全年 2400 张，先
买先得，用完即止。

（五）惠专享
16. 红五月会员福利大派送。5

月份在“甬工惠”APP 平台派送福
利。

17.“5 · 1 服 务 卡 ” 会 员 日 。
不定期安排会员日活动。

“甬工惠”APP平台

市总工会普惠服务市总工会普惠服务

（一）海曙区总工会

1．线上普法主题活动
①“答题抢话费”
②“答题抢油卡”
③“答题抢观影票”
2 ．“5·1 服务卡”微信平台线

下游活动
①“5·1 服务卡”会员健步走

活动
②“劳动最美”随手拍主题活

动
③庆祝建党 100 周年专题读书

沙龙活动
“海曙职工之家”微信公众号

（二）江北区总工会

1．浙江达人旅业股份有限公
司旗下旅行社、酒店、达人村景区
优惠

2．宁波爱尔光明眼科医院有
限公司抵扣券及眼科检查优惠

3．宁波梦神床垫机械有限公
司产品购买优惠

4．宁波市众创众包产业园管
理有限公司宁波人才之家梧桐咖啡
餐饮优惠

5．宁波市江北建廷理发店洗
剪吹优惠

6．型作美业洗剪吹、烫染护
优惠

7．宁波市江北明镜堂商贸有
限责任公司配镜优惠

8．中体城 （宁波） 运营管理
有限公司游泳年卡优惠及相关免费
体验课

9．宁波沐青轩文化发展有限
公司产品及活动优惠

10．宁波老年康复医院体检及
相关检测项目优惠

11．宁波众兴汽车服务有限公
司江北分公司保养维修优惠

12．宁波市慈城年糕产业发展
有限公司产品、餐饮优惠
“江北职工之家”微信公众号

（三）镇海区总工会

活动一：“5·1 服务卡”特约
商户活动

1．旅游休闲特惠
九龙湖风景区九龙源门票、游

船、观光车优惠
2．饮食住宿特惠
①镇海区九龙湖镇龙悦农家乐
②镇海区九龙湖镇秦家小院、

香石小院农家乐
③镇海区九龙湖镇远足客栈农

家乐
④镇海区九龙湖镇洪阿三农家

乐
3．采摘采购特惠
镇海区九龙湖
①草 莓 、 桑 果 、 葡 萄 、 红 美

人、各种时令蔬菜采购优惠 （科奥
农业科技有限公司）

②葡萄采购优惠 （小华葡萄农
场）

4．农特产品特惠
科奥农业 e 乡平台体验店、镇

海西门菜场店科奥农蔬店购物优惠
5．扶贫产品特惠
甬爱馆 （宁波植物园直营店）

购物优惠
6．餐饮联盟特惠
联合优惠镇海平台，关注优惠

镇海公众号，全年享受商家优惠
①商家名称：再回首泡椒牛蛙
②商家名称：来德火锅
③商家名称：宁波海尚大酒店
④商家名称：春风里音乐餐吧
活动二：“蓝领贷”小额贷款

助创业
“5·1 服务卡”持卡会员可按

相关规定向镇海农商银行申请“蓝
领贷”小额贷款

活动三：“5·1 服务卡”便民
服务活动

联合镇海“蓝领工社”志愿者
服务队，开展进企业、进商圈、进
工地公益便民服务

活动四：镇海职工文化活动中
心惠职工

活动五：“镇海工会”“甬工
惠”APP 平台线上线下福利活动

1．迎新春、微信送温暖
2．职工医疗互助保障知识小

问答
3．普法宣传系列主题活动
4．红五月刷“5·1 服务卡”

抽植物园门票
“镇海工会”微信公众号

（四）北仑区总工会

1．北仑体育宾馆优惠
2．逸嗨酒店优惠
3．博地影秀城影秀大剧院演

出门票优惠
4．宁波丽盛生态有限公司门

票优惠
5．海和森食品有限公司购物

优惠
6．漫咖啡新客及VIP权益优惠
7．北仑新华书店购书优惠
8．北仑博纳国际影院观影会

员价优惠

9．贝发 VANCH 文器库购物
优惠

10．北仑工人文化宫惠职工公
益培训

11 ．“甬工惠”APP 平台福利
线上活动 12 期福利派送

“仑工e家”微信公众号

（五）鄞州区总工会

1．活动名称：大片观影
百老汇影城 （鄞州区印象城）

观影优惠
2．活动名称：休闲观光
鄞州区下应街道天宫庄园门票

优惠
3．活动名称：免费观影
鄞工影院通过线上送福利，可

享免费观影
4．活动名称：优惠购书
鄞工书屋定期购书优惠
5．活动名称：运动健身
鄞工运动馆定期运动优惠
6．活动名称：休闲活动
鄞工咖啡吧消费优惠
7．活动名称：甬工惠APP平台

线上福利 每月2至3次线上送福利
“惠鄞州”微信公众号

（六）奉化区总工会

1 ．“甬工惠”APP平台线上福利
2．8 折惠享贝影咖啡
3．10 元购奉化油焖笋
4 ．“红五月”5 元购 50 元书卡
5．奉化水蜜桃免费领取
6．10 元购火龙果
7．5 元购大米
8．奉化“蒲工英”惠享福利

“奉化蒲工英”微信公众号

（七）余姚市总工会

1．过年礼包大放送
“甬工惠”APP 平台
2 ．“1 元看大片”观影优惠
余姚万达广场 4 楼万达影院、

余姚五彩城 5 楼希界维 （CGV） 影
院

3．6 折乘公交
4．超市购物立减
全市家家福直营门店 （个别除

外）。
5．工会请你吃大餐
活动地点一：何记面馆
活动地点二：红 8 扒房
活动地点三：牛小帅潮汕牛肉

火锅余姚店
6．工会帮你搭把手
浙 江 宸 若 物 业 服 务 有 限 公 司

（宁波搭把手电子商务有限公司）
家庭保洁优惠

7．书香伴你行
余 姚 市 读 书 人 书 店 （余 姚 金

泰百货地下一层） 购书优惠
8．5 元洗车
余姚市子陵路 116 号金盾车联

洗车优惠
9．普惠活动月月送
每 月 8 日 为 “ 余 姚 工 会 会 员

日”，线上福利月月送
余姚工会网

（八）慈溪市总工会

1．徐福红木古典家具、工艺
品优惠活动

（慈溪市龙山镇范市工业开发
区湖滨北路 26 号）

2 ． 慈 溪 市 引 飞 果 业 有 限 公
司 全 年 及 “ 迎 五 一 ” 购 物 优 惠

3． 时 代 农 场 农 家 乐 门 票 优
惠

4．时代农场水果采摘优惠活
动

5．慈溪市桥头涌森农场活动
赏花、采摘优惠

6．宝绿果蔬采摘园优惠
7．周巷农产品联合社农产品

优惠活动 （4 月）
8．大山特产优惠活动 （1 月至

3 月）
9．清风白鹭民宿优惠活动
10．免费洗车优惠活动

（慈溪市坎墩街道青少年宫北
路 2428 号特定节日洗车）

11． 慈 溪 市 玉 兰 农 场 水 果 采
摘

12．慈溪市德清种子种苗有限
公司水果采摘

“慈溪工惠”微信公众号

（九）宁海县总工会

1．10 元看大片 西子国际万
象影城

2．超市欢乐购 在 18 个乡镇
（街道） 超市开展

3． 传 统 年 货 欢 乐 购 通 过
“甬工惠”APP 平台发放年货券

4 ．“ 文 化 惠 民 ， 快 乐 阅 读 ”
天一书店购书优惠

5．枇杷花茶优惠购 宁波美
栖生物科技有限公司购茶优惠

6．山茶油优惠购 宁波百平
生物科技有限公司购优惠

7．优质粮油满减活动 宁海
县缑城粮油有限公司购物优惠

8．红美人优惠购 宁海县胡
陈天意果蔬专业合作社购物优惠

“宁海工会”微信公众号

（十）象山县总工会

1 ．“5·1 服务卡”邀您 1 元看
电影

华影国际影城特定节日可享
2．工会法、劳动合同法等有

奖竞答
全 年共 2 期，通过“甬工惠”

APP 平台或“象山惠”微信平台推
送

3．象山土特产等活动
全年 24 期线上推送优惠
4．工会公益学堂培训、讲座
全年 30 余期线上推送
5．健步走活动
全年 4 场健步走活动线上推送
6 ．“5·1 服务卡”享商家特惠

折扣 （以平台推送为准）
“象山工会”微信公众号

（十一）宁波杭州湾
新区总工会

1．超市平价平出
工会五一超市购物优惠
2．5 元洗车
捷又佳汽车服务公司、新美特

汽车服务公司洗车优惠
3．湿地畅游
杭州湾国家湿地公园门票优惠
4．8 折购药
宁慈大药房、家家好大药房、

康诚大药房、甬乐大药房、益佳康
大药房、甬康宁慈大药房、佰家康
大药房等购药优惠

5．1 折干洗
杭州湾世纪金源大饭店洗衣门

市部定时洗衣优惠
6．泡温泉
杭州湾新区梦幻温泉水世界门

票优惠
“宁波杭州湾职工”微信公众号

（十二）宁波保税区
总工会

进口红酒特惠购买
①港龙食品
②港乐荟进口超市
③永裕酒业
④红色列车
⑤百醇酒窖

（十三）宁波大榭开
发区总工会

1．休闲娱乐
大榭游泳馆优惠
2．文化畅享
大榭剧院优惠
3．观影优惠
大榭影城优惠

（十四）宁波国家高
新区总工会

通过“甬工惠”APP平台发放优惠

（十五）宁波东钱湖
旅游度假区总工会

1．东钱湖恒元酒店温泉温泉
门票特惠 （平时）

2．东钱湖恒元酒店温泉温泉
门票特惠 （春节）

3 ．“5·1 服务卡”优惠购
①南宋石刻公园，福泉山景区

门票优惠
②钱湖居系列酒店，院士中心

客房优惠
③pellini咖啡·湖滨公园店优惠

（2021年全市工会“5·1服务卡”
活动最终以“甬工惠”APP平台实
际公布的活动为准，宁波市总工
会、各区县（市）总工会和各园区
总工会分别对本级“5·1 服务
卡”活动享有解释权）

（周琼、周曼整理）

各区县各区县（（市市）、）、园区总工会普惠服务活动安排园区总工会普惠服务活动安排

来自“娘家人”的温暖

“5·1服务卡”精彩持续

【 】
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一张“5·1服务卡”，承载着“娘家人”对职工会员满满的关心。据了解，在2021年，宁波市总工会将统筹合作银行、商家、职工三
方，通过线上线下、刷卡用卡，为职工提供品类丰富的“5·1服务卡”优惠。在市级层面，“娘家人”将推出一系列惠生活、惠健康、惠
出行、惠文旅、惠专享的“五惠”普惠活动。各区县 （市）、园区总工会全年也将跟进安排上百项“5·1服务卡”活动，共同服务全市职
工。


