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家庭文化节活动场景之一。

平台创新，典型引领，把看不见的精神源泉做深走实

家风“盆景”燎原成文明“风景”
记者 何峰 通讯员 胡青蓝

春节临近，位于海曙区古林
镇的宁波家风馆依然受到追捧。
自去年 11 月开馆以来，宁波家
风馆迅速成为网红打卡地，截至
目前，已累计接待参观者近 1.1
万人次。

“由于场地和接待能力的限
制，家风馆目前每天的参观批次
不超过 8批，但每天来预约的团
队远远超过这个数量。”宁波家
风馆负责预约登记的虞老师告诉
记者，她每天要谢绝不少预约参
观的团队。

高颜值、有内涵的家风馆受
到追捧，折射出市民对家风建设
的重视。家是最小国，国是千万
家。“家风正才能民风淳，民风
淳才能政风清，风清气正方能心
齐气顺，政通人和方能文明富
强”，大家认识到，家风是每个
人成长的精神源泉，而作为社会
的基本细胞，家庭的和谐稳定是
整个社会和谐稳定的基础和前
提。

涵养时代家风，撑起社会新
风。宁波是一座家风传承源远流
长的城市，“树甬城家风、传中
华美德”，已成为擦亮宁波“全
国文明城市六连冠”金字招牌的

“硬核”支撑之一。

好家风的作用人人知晓，但培
育好家风却极不容易。“政府部门和
社会要多搭建市民可感知可参与的
平台和载体，让市民主动挖掘、提
炼、培育自己的家风，把家风建设落
到实处。”市妇联负责人说。

2014 年至今，我市先后举办了
7 届家庭文化节，每年开展百余项
家庭文化活动。市民通过参加活动，
领略、学习和传承夫妻和睦、尊老爱
幼、科学教子、勤俭持家、邻里互助
的家庭美德。尤其是近年来，我市从
搭建平台、健全机制、创新活动入
手，把传承好家风作为家庭文明建
设的重要内容，收效明显。

去年 5 月 12 日，市妇联、市文明
办、市卫健委联合举办宁波市第七
届家庭文化节暨抗疫“最美家庭”和
文明家庭表彰仪式。活动现场，100
户宁波市抗疫“最美家庭”和 100 户
宁波市文明家庭接受表彰。

“在抗疫‘最美家庭’中，有全力
投身抗疫一线的医务人员家庭，有
勇挑重担、冲锋在前的公安干警家
庭，有助力群防群控、复工复产的社
区工作者、志愿者家庭。”市妇联相
关负责人说，“在活动推进过程中，
广大市民通过推荐、点赞、评论，深
切感受到好家风的价值和意义。”

在宁波家风馆的百姓家风厅，
能查阅到前后 7 届家庭文化节的盛
况。“从中可以领略基层百姓的好家
风，也可以试着用宁波老话‘飙’一
下父母曾经教导过你的话，或者写
下家风家训，制作属于自己的特色
家训。”讲解员小丽告诉记者，“这个
互动环节很受参观者欢迎，在这里，
很多人开始认真思考属于自己的家
风到底是什么。”

2016 年以来，我市连续开展 3
届好家风好家训十大名村评选工
作，鼓励和引导广大村民亮家风、比
家风、写家训、挂家训，推进好家风

好家训挂厅堂、进礼堂、驻心堂。
慈 溪 市 掌 起 镇 任 佳 溪 村 在

2018 年被评为宁波市好家风好家
训十大名村之一。前些年，村里请来
慈溪市文联的书法家为村民“量身
定制”家风家训书法作品，并挂在入
户门边，还在村中心的灵龙宫旁建
成 “家风家训”主题公园。挨家挨
户挂着的家训牌成为一道独特的风
景，走在村里，让人不由沉浸在仁爱
孝悌的氛围里，平添几分人文诗意。

“家风家训挂门口，绝不是简单
的形式，而是要把祖辈留下来的精
神瑰宝代代相传，内化于心，外化于
行。”任佳溪村党总支书记任建华告
诉记者，“家风家训记心上，我们村
不但山美、水美，而且人更美。”

我 市 在 常 态 化 评 选“ 文 明 家
庭”、寻找“最美家庭”的同时，还开
展了“绿色家庭”“垃圾分类”“廉洁
守法”等特色家庭创建活动，深化

“千村万户亮家风”“好家庭信用
贷”等家风建设活动品牌，树立甬城
好家风，传播社会正能量。

“好家风需要‘润物细无声’，需
要有肥沃的‘土壤’。”市妇联相关负
责人说，下一步，他们将策划更多的
活动，以线上线下相结合的方式打
造更多的活动平台。

家风不仅关系一身之进退、一
家之荣辱，更关系到党风、政风、民
风。近些年，我市还将清廉家风建设
纳入全市党风廉政建设总体布局。

去年年底开始，我市举行了以
“清廉家风伴我行”为主题的“四个
一”家庭助廉活动，动员广大党员干
部、公职人员参加一次清廉家风教
育活动、讲述一个清廉家风故事、分
享一条清廉家风座右铭、开好一场
清廉家风“家庭会议”，以好的家风
涵养好的作风，助推好的党风政风，
切实发挥家庭在党风廉政建设中的
特殊作用。

创新平台
引导挖掘传承家风家训

“书藏古今，港通天下”。三江
汇流孕育出独特的地域文化，亦形
成了宁波源远流长、底蕴深厚的优
良家风。从王阳明、黄宗羲、王应
麟等先贤，到叶澄衷、蒋梦麟、包
玉刚等知名人士，再到屠呦呦、顾
方舟等国家功勋人物，甬上家风，
由一代代杰出人士写就，造就了千
千 万 万 个 “ 文 明 家 庭 ”“ 最 美 家
庭”，也塑造了宁波人知行合一、
知难而进、知书达礼、知恩图报的
时代精神。

“有了良好家风的代代相传，
甬上望族才能世代繁荣延续，来家
风馆参观学习的游客对展出的家风
故事经常刨根问底，希望从他们的
身上汲取力量。”讲解员小丽说。

在宁波家风馆的建设过程中，
工作人员对甬上家风历史进行了一
次系统的梳理。市妇联相关负责人
说：“展出的家风故事经过千挑万
选，就是为了让正能量的家风故事
传承下去。”

一个典型就是一面旗帜，一个
典型就是一个标杆。“近些年，我
市涌现出不少文明家庭，他们就是
生活在我们身边的普通人，在平凡
的日子里锤炼个人品德、书写家庭
美德、遵守职业道德、弘扬社会公
德，用实际行动践行社会主义核心
价值观。”市妇联负责人说，“榜样
是一座灯塔，指引方向，给人力
量。一个个文明家庭、最美家庭的
出现，让我们学有榜样、做有标
尺、干有方向、赶有目标。”

2020 年 11 月 20 日，第二届全
国文明家庭名单公布，我市张亚芬
家庭、崔译文家庭榜上有名。

2019 年 3 月，在歹徒蓄意行凶

时，崔译文毫不犹豫用自己的羸弱
之躯保护同学。“挡刀女孩”崔译
文的事迹感动无数国人，获评“中
国好人”“全国最美大学生”。

面对冰冷尖刀时能挺身而出仗
义相助，崔译文的勇气和担当来自
良好家风的传承。父亲崔宏伟是一
名军人，20 年前为救战友被钢缆
击中，致身体五级伤残，伤愈后虽
留下严重后遗症，但仍坚持在部队
服役，将自己全身心奉献给钟爱一
生的军旅事业。母亲胡梅筠独自扛
起家庭重担，面对下岗等人生挫折
时毫不气馁，自主创业，创出属于
自己的事业。

去年，在宁波市家风家训阵地
建设现场会上，胡梅筠说起了自己
的教育心得：“我们的家庭教育一
直强调诚信和担当。在崔译文还小
的时候，有一次她把碗柜拉出来时
用力过猛，碗盆碎了好几个。当时
我对孩子讲，别害怕，去把扫帚和
簸箕拿来，我们一起把不小心导致
的后果处理好。在清理现场的过程
中 ， 我 还 教 她 怎 样 避 免 手 指 划
伤。”胡梅筠说，通过这样一件件
小事，他们有意识地教导孩子，做
人要勇敢，犯了错误要担责，要勇
于面对现实。

2020 年，我市评选产生市级
及以上各类先进家庭 374 户，其中
全国级各类先进家庭 11 户。“我们
要加强寻找典型和宣传典型的力
度，让好的家风感动更多的人。”
市妇联负责人告诉记者，家风建设
要久久为功地抓紧抓实，通过评选
表彰、树立典型，从一个个家庭的
文明“盆景”开始，燎原成地域文
明的“风景”。

典型引领
家风学有榜样、做有标尺

家庭不仅是社会的细胞，也是
人们心中最温暖的港湾。如何塑造
好的家风，并将它传承给下一代，
不少家长感到迷茫。

面对市民的新需求，近年来，
市妇联组建家庭建设综合平台工作
专班，从家庭教育开始发力，塑造
优 良 家 风 ， 引 领 良 好 民 风 。 2019
年，市妇联启动“甬尚人家”家庭
建设综合平台工作，统筹整合妇联
系统涉及家庭领域的工作内容、活
动项目、资源力量，强化对家庭的
团结引领和联系服务，开展“家庭
文明尚礼、家庭教育尚德、家庭平
安尚进、家庭发展尚能、家庭服务
尚行”五项行动，引导广大家庭传
承弘扬好家风，推动全市家风建设
实现新发展。

好 家 风 的 形 成 不 是 一 蹴 而 就
的，好的家风必须依托好的家教，

“家长是孩子的第一任老师”，最好
的 家 教 就 是 家 长 的 言 传 身 教 。 去
年，市妇联成立宁波市家庭教育指
导中心，启动“宁波市家长素养工
程”课题，计划用 3 年至 5 年时间，
通过课题研究、基地建设、示范引
导、典型挖掘等方式，以实践—理
论—实践的模式，研究提出不同年
龄段儿童的家长素养提升策略，为
家长素养提升和未成年人身心健康
发展提供更多更全面更科学的理论
和实践指导。

家风传承要从娃娃“抓起”，我
市将亲子阅读作为家风传承的重要
环节来突破。

用爱和声音陪伴孩子长大。“我
们坚持‘培育和践行社会主义核心价

值观、从家庭做起、从娃娃抓起’的理
念，让阅读走进每个家庭，让每个孩
子有好故事听。”沈庆是 Babylook 亲
子俱乐部的负责人，俱乐部拥有一批
善于讲故事的志愿者妈妈，为孩子营
造“浸润式”的学习环境。

Babylook 亲子俱乐部于 2016 年
8 月成立，是由北仑区富春社区辖
区企业员工自发组织的公益社团，
以传递科学家庭教育理念、引领亲
子阅读风尚为重点，面向全区广泛
开展亲子阅读活动。近年来，俱乐
部已发展培育公益故事家长 50 多
名，举办各类亲子活动 2000 多场，
形成了“妇联组织引领、社会组织
主导、广大家庭参与、线上线下互
动”的亲子阅读工作格局。

目前，像 Babylook 亲子俱乐部
这样的亲子阅读志愿者团队，我市
有 250 多个，如“小海狸”“小板
凳 ”“ 好 爸 好 妈 故 事 团 ”“ 吉 象 妈
妈”等。2019 年市妇联整合全市亲
子 阅 读 志 愿 者 团 队 ， 成 立 宁 波 市

“甬尚童悦”亲子阅读联盟。联盟成
立后，作用得到充分发挥，全市每
月平均举办 200 余场亲子阅读公益
推广活动，推进“宁波儿童阅读论
坛”“看见+”创意绘本大赛等“甬
尚童悦”系列活动，尤其注重将阅
读推广活动与垃圾分类、文明城市
创建、疫情防控、制止餐饮浪费等
热点问题相结合。

“家风建设任重而道远，需要平
台和载体，内容可以再丰富一些，
参 与 度 再 广 一 些 ， 活 跃 度 再 高 一
些，让家风建设成为人人参与的必
修课。”市妇联负责人说。

聚焦家庭
推进家长素养工程

宁波家风馆内景。 本版照片由市妇联提供

第一批全国家庭亲子阅读体验基地——北仑区小板凳亲子阅读联盟
开展亲子阅读活动。 制图制图 任峥任峥


