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本报讯（记者陈敏 通讯员徐
晨燕 宋飞） 因为连着吃了 3 种感
冒药，宁海的胡大伯被紧急送进了
李惠利医院兴宁院区急诊室。昨天
出院的胡大伯还是有点懵，吃个药
怎么就把自己吃进了医院。

20 多天前，67 岁的胡大伯感

觉喉咙发痒。“有点感冒的样子，
就找了家里的感冒药来吃。”胡大
伯回忆说。吃了 3 天，喉咙痒没好
转，还出现了咳嗽。想着肯定是感冒
加重了，他又从药箱里翻出来两种
感冒药，一股脑儿都吃上了。一天
3 种药各吃两次，每次均为两粒。

就这样，3 种感冒药，胡大伯
一连吃了两星期，这期间他感觉头
有点晕，有时候还会胡言乱语，家
里人以为是感冒引起的也就没放心
上。可就在一周前，刚吃完早饭的

胡大伯想起身却怎么也站不起来，
还不停地说胡话。一旁的老伴吓坏
了，急忙叫子女将老伯送到了当地
医院急诊科。

急诊医生怀疑是脑炎，一家人
又匆忙送到了宁波市医疗中心李惠
利医院。神经内科宋飞副主任医师
向家人详细地询问病情，得知胡大
伯一天 3 种感冒药一起吃，他怀疑
罪魁祸首是感冒药。他让家人立即
将药盒子拍照给他，看着 3 种感冒
药的盒子，宋医生直摇头。原来胡

大伯服用的 3 种感冒药有 2 种是含
有盐酸金刚烷胺成分。“盐酸金刚
烷胺一般成人每天摄入量最大是
400 毫克，而胡大伯差不多达到了
800 毫克，严重超标。”宋医生解
释说，盐酸金刚烷胺过量导致胡大
伯胡言乱语、走路不稳等神经系统
紊乱症状。

记者采访了解到，胡大伯这样
乱吃感冒药的情况并非个例，在临
床中时有发生。宋医生提醒，是药
三分毒，不要随意用药。

连着吃了3种感冒药，老伯被紧急送急诊

本报讯 （记者刘挺） 昨天下
午，一读者向本报报料：北仑小浃
江公园有个收废品的中年男子，把
一块画架架在回收车上，俯着身子
认真在画画。凑近看可发现，他的
水墨国画画得非常好，真是民间达
人啊！

随后，记者联系到了这个民间
达人，他叫兰绪远，四川人，今年
50 多岁，来宁波已经有 30 多年，
以收废品为生，业余时间酷爱画国
画。“我从小喜欢画国画，在老家
也拜过老师，后来就以自学为主
了。在宁波期间，我在老年大学
旁 听 过 国 画 课 ， 也 找 老 师 指 点

过，感觉很有收获。”兰绪远告诉
记者。

兰绪远说，画国画完全是业余
爱好，他的画作没有去参加过评
奖，也没有展览过，平时创作的水
墨山水画，大都送给了朋友。

“ 朋 友 喜 欢 我 的 画 ， 我 很 开
心，鼓励我继续画下去。今年是牛
年，我画了很多幅牛送给朋友们，
他们都为我点赞呢。”兰绪远对记
者说。

▶兰绪远利用空闲时间在画国
画。

（刘挺 摄）

北仑一公园
现民间国画达人
以收废品为生，画作大都送给了朋友

本报讯（记者张燕 通讯员
董美巧）“王师傅，我女儿全靠
你才能平安回家。你真是救了我
们全家。”昨天下午，市民李女
士一家来到宁波市公交集团镇
海公司，感谢在路上“捡”到
意外走失孩子的 384 路暖心司机
王前斌。

“公交驾驶员捡过钱包、捡
过手机，在路上‘捡’到孩子还
是头一回。”384 路司机王前斌

回忆，2 月 7 日 19 点 54 分，他结
束运营后驾驶车辆回场，在途经
镇海爱琴购物公园的十字路口等
红绿灯时，王师傅远远看到前方
右拐的快速车道上，有一名二三
岁的小女孩独自徘徊在路中，她
的周边没有大人。孩子神情茫
然，而一旁车来车往，很是危
险。王师傅的第一感觉是这个小
孩可能与家人走失了。见此情
况，他立即拉好手刹跑上前去。

“这是谁家的小孩？”王师傅大声
向周边人喊话，但旁边行人都摇
头。“小朋友，你爸爸妈妈呢？”
王师傅询问小女孩，可是小女孩
情绪不太稳定，嘴里不停地喊着

“妈妈，妈妈⋯⋯”。
“这么小的孩子怎能丢在大马

路上。”想到这，王师傅将其抱上
了公交车。一番相处下来，小萌娃
也不再紧张了。王师傅耐心地与
小 女 孩 沟 通 ， 得 知 孩 子 今 年 2
岁，记不得回家的路了。王师傅
安慰小女孩不要害怕，马上帮其
找妈妈，并询问小女孩记不记得
爸爸妈妈的电话号码，但因小女孩
年龄太小提供不出家人的联系电
话，王师傅担心其家人焦急，考虑
到骆驼派出所就在附近，于是他驾
驶车辆赶到派出所，把小孩移交到
了民警手中。

过后不久，警方接到一个小孩

走失的报警电话，于是立即通知家
属前来认领。很快，心急如焚的家
属赶到派出所，当孩子母亲看到因
看护疏忽走失了近一个小时的孩子
时，笑泪交加，一把抱住孩子，连
声感谢。

原来，李女士是在慈海南路附
近开小饭馆的，当天晚上店里比较
忙，孩子在门口玩，没想到就在眼
皮底下，孩子走到对面马路迷路
了。在得知孩子走丢后，李女士一
家都急疯了，把孩子经常去玩的地
方都找遍了，还是没有找到，随后
报了警。得知孩子是一位公交司机
送来的，李女士一家昨天特意过来
致谢。

公交司机“捡”到娃 家属上门致谢

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 春节进入倒计时。昨天，市
气象台发布消息，春节期间晴多雨
少，气温总体偏高，前期稳中有升
后期略降，无降雪和冰冻等灾害性
天气。

虽然在冷空气影响下，我国自
北向南会遭遇降温，但整体气温还
是较常年同期略偏高，没有根本撼
动“立春暖”的天气格局。从昨天
开始，回暖已经开启，我国中东部
大部地区将在越来越明显的暖意中
迎来春节。

根据预报，廿九到除夕我市有
一次小到中雨降水过程，南部部分
地区雨量中等。春节期间晴多雨
少。最高气温廿九到除夕及初五
10℃ 至 12℃ ， 其 余 时 段 15℃ 至
20℃ ； 最 低 气 温 除 初 六 在 1℃ 至

3℃外，其余时段 7℃至 9℃。
廿九到除夕受海上低压发展影

响，南部沿海海面有 7-9 级、南部
渔场有 9-11 级东北大风；初四夜
里到初五受冷空气影响沿海海面有
8-9 级偏北大风。

据悉，为缓解旱情、降低森林
火险气象风险等级和改善生态环
境，经宁波市人工影响天气领导工
作小组办公室统一部署，我市气
象部门 6 支作业队将于 2 月 10 日
根据天气和空域条件，在余姚市
梨洲街道、奉化区大堰镇和宁海
县 黄 坛 镇 实 施 人 工 增 雨 火 箭 作
业，在余姚市梨洲街道、奉化区溪
口镇和宁海县深甽镇开展人工增雨
烟炉作业。

气象部门提醒，今明两天我市
有较明显降水天气，对出行有一定
影响，请大家特别注意防范阴雨低
能见度、道路湿滑对春运的不利影
响。春节期间天气总体较好，请按
照疫情防控要求，合理安排好假期
生活。

春节期间

晴多雨少 气温总体偏高

春 雨

据 2 月
9 日 《宁波
日 报 》 报

道，宁波南方减震器制造有限公司
一线员工小赵来自陕西咸阳，今年
留在宁波过年，她准备在宁波市技
能人才继续教育网上完成数控车工
中级职业技能课程。她说，留在宁
波，不但有红包拿，还有免费的课
程可以学，真好！

令人欣喜的是，像小赵这样利
用过年假期在家为自己“充电”的
人还有不少，“年货篮”里添上了

“学习包”，越来越多的新老宁波人
追求自我提升。尤其是在今年这个
特殊的春节里，疫情防控要求“少

聚集”“不扎堆”“云拜年”……居
家过年好时光，正是学习“充电”
时，或读几本“心灵鸡汤”，净化
自己的灵魂；或像小赵这样，网上
学习专业技能课，提高自己的专业
技能，这总比春节长假躺着追剧、
刷手机，通宵打麻将、玩游戏等，
要有意义得多。

著名作家林清玄说过：“我们
在 任 何 时 候 都 不 要 失 去 飞 翔 的
心，不要忘记飞翔的姿态。”过牛
年春节，让我们拥有一颗飞翔的
心，用学习“充电”来彰显自己
飞翔的姿态，在“充电”中丰富
自我、提升自我，过一个快乐的
文化年。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

过年不妨在家“充电”

本报讯（记者王博 通讯员
柏文俊 史锴） 昨天一早，记者
从鄞州区福明街道福明家园社区
听到了一则暖心事。福明派出所
民警近日收到了一封感谢信，信
出自八旬老人叶爱芳之手，只有
小学二年级文化水平的叶爱芳，
为了写这封信，从构思到写完，
花了半年时间，光草稿就打了十
几遍。

这到底是咋回事呢？
事情还要从去年 8 月中旬说

起。当时，叶爱芳在一次看病
回家途中，丢了随身携带的小

包。包里面，有医保卡和一些
零钱。

“对于我们老年人来说，金
钱不重要，首饰不重要，大鱼大
肉也不重要，真正当宝贝的是医
保卡。”叶爱芳告诉记者，医保
卡刚丢的那几天，她着急上火，
一时间不知道去哪里补办。

一 周 后 ， 正 在 犯 愁 的 她 ，
接到了福明派出所民警打来的
电 话 ， 问 她 是 否 丢 了 医 保 卡 。
考虑到炎炎夏日，老人行动不
便，民警隔天就上门送来了医
保卡。

拿到医保卡后，老人喜出望
外。“我一直想着表达一下感谢之
情，后来因身体不适住院治疗一
段 时 间 ， 直 到 现 在 才 把 信 送 过
去。”叶爱芳告诉记者，她文化水
平比较低，不懂感谢信的格式，也
不知道该用怎样的语句表达心意，
后来就东问西问，终于写完了第一
稿。第一稿，字迹涂涂改改，老人
不满意，就开始修改，一直写了十
几稿。

“老人‘感谢信’三个字不会
写，就找左邻右舍帮忙写在纸上，
然后照猫画虎，一遍一遍地写。”

福明家园社区党委书记裘金杰说，
民警送医保卡正是夏季最热的那
几天，对于每天要处理大大小小
事情的民警来说，送医保卡可能
只 是 其 中 一 件 微 乎 其 微 的 事 情 ，
但这张小小的医保卡，对于老人
而言确实不一般，让她感受到了久
违的关心。

2 月 2 日，老人特意起了个大
早，去菜市场买了两篮新鲜的蜜
橘，带着感谢信一起送到了派出
所。收到感谢信和橘子的时候，民
警已经不记得这件“小事”了，直
到查出警记录才想了起来。

民警上门送医保卡

纸短情长，耄耋老人这封感谢信写了十几遍

本报讯（见习记者苟雯 通讯
员陈晓众） 昨天，记者从市生态
环境局了解到，春节期间我市空
气质量整体优良，个别时间段受
烟花爆竹燃放影响可能会出现短
时污染。

据了解，随着节日临近，我市
企业陆续停产、工地停工，机动车
流量明显回落，污染物排放总量相

对减少，同时北方输入性污染也相
对较少。

在此，市生态环境局提醒市
民，燃放烟花爆竹不仅会造成空气
和噪声污染，还可能引发火灾和伤
人事故，燃放后的碎屑也会加重环
卫工人的负担。因此，节日期间请
少放、不放烟花爆竹，共同创造宁
静、安全、清新的生活环境。

春节期间

宁波空气质量整体优良
短时会受烟花爆竹燃放影响

春节期间具体预报如下：

2 月 11 日 （除夕）：阴有雨 8℃～11℃

2 月 12 日 （初一）：阴天 7℃～15℃

2 月 13 日 （初二）：多云 9℃～17℃

2 月 14 日 （初三）：多云转阴局部小雨 9℃～20℃

2 月 15 日 （初四）：多云 9℃～20℃

2 月 16 日 （初五）：多云 5℃～10℃

2 月 17 日 （初六）：多云 2℃～16℃

新闻链接

本报讯 （记者王佳 通讯员
梅薇） 昨日，记者从市民政局获
悉，随着春节临近，为进一步保
障困难群众的生活，确保他们度
过一个温暖祥和的春节，我市向
在册的低保对象、特困人员、孤
儿、事实无人抚养儿童、低保边
缘户等 8 万名困难群众发放节日

临 时 生 活 补 助 金 ， 共 计 5353 万
元。

据介绍，低保对象按 2021 年 1
月本人低保补助金额发放；特困人
员、孤儿、事实无人抚养儿童按
2021 年 1 月当地低保标准发放；低
保边缘户按 2021 年 1 月当地低保标
准的 30%发放。

我市向困难群众新增发
节日临时生活补助金5353万元

昨天，上万名市民三五成群，
通过轨道交通、公交车和私家车，
从四面八方来到位于奉化区方桥
街 道 的 宁 波 农 副 产 品 物 流 中 心 ，
赶在年前的最后时间，备足备好
过节期间需要的肉禽蛋及蔬菜等
农副产品。同时，市场落实好各
项疫情防控措施，对进入市场购
物 的 市 民 都 要 求 扫 码 、 戴 口 罩 、
测体温。

图为在宁波农副产品物流中
心，市民手提肩扛满载而归。

（竺盛涌 严龙 摄）

淘年货


