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记者 陈敏 通讯员 黄江星

2021 年春节，由于疫情防
控需要，各医院住院病区探视陪
护受限制，这让必须留院治疗的
患者少了点春节的欢乐和家人陪
伴的温馨。然而在余姚市中医医
院，住院部医护人员的一幕幕暖
心举动，让这些因为病情需要而
不得不在医院过年的患者度过了
一个别样的温暖春节。

薄薄的皮儿，实实的馅儿，
把暖心的祝福包起来。为了给节
日期间不能回家团聚的住院患者
送上一份特别的祝福，正月初一
上午，余姚市中医医院关节外科
准备了热腾腾的纯手工爱心饺子
送给每一名留院过年的患者。

从农历廿九开始，该科室护

士长张金晶就提前开始张罗，特
地采购鲜肉和蔬菜，为包饺子准
备新鲜食材。年三十下午，本应
休假的医护人员纷纷赶来帮忙，
大家分工合作，调馅、擀饺子
皮、包饺子。一番忙碌后，各式

精致的饺子呈现在众人面前，寓意
美好的新年祝福也被包进了一只只
暖心的饺子里。

正月初一，张金晶一大早就出
现在病房里。科室医护人员兵分多
路，一边煮一边送，为患者们一一

送去了热腾腾、香喷喷的饺子，把
节日的问候和祝福送到了所有住院
患者的面前。

“老头子因为生病，没能回家
过年，一直闷闷不乐。初一一大
早，就在医院吃上了医护人员送来
的饺子，就像回家了一样，在家过
年的感觉又回来了！”陪护在刘爷
爷身边的老伴激动又喜悦地说。

几乎是同时，在余姚市中医医
院的血透室不断响起新年祝福声，
原来是护士长颜延为“肾友”们
送来了春节点心。颜延说：“作为
血透室的医护人员，‘过年’这个
概念早已在脑海里淡化，因为比
起父母家人，透析病人更需要我
们的关心与照护。为了让患者能
够早些吃上热腾腾的年夜饭，透
析室的医护人员加班加点早早安
排好了一切。‘肾友’平时忌口比
较多，今天趁着新春我特地为他
们准备了合适的点心，让他们开
开心心过个大年！”

一碗手工饺 温暖患者心

医护人员向患者送上手工水饺。 （陈敏 黄江星 摄）

本报讯（记者余建文 通讯
员马宜奋）“阿强师傅，我家的
阁楼铁门摇皮坏掉了，你能帮忙
把铁门焊一下吗？”昨天上午 8
点许，刚到奉化锦山社区便民服
务中心阿强服务热线上班的张业
强，就接到城区茗山路 133 幢一
户居民吕女士的求助电话。

张业强立即拿上工具包，开
着面包车出发了。到吕女士家
后，他仔细察看铁门上边摇皮损
坏情况，拿起焊枪焊了起来，不
到半个小时，铁门就修好了，而

且没收一分钱。“大过年的，这
么快就来修理，还不收钱，阿强
师傅真是好得没话说。”吕女士
连声道谢。

刚帮吕女士修好铁门，阿强
师傅又接到茗山路 31 幢 84 岁周
大爷的求助电话，说家里水龙头
热水放不出。阿强师傅跑过去一
看，水龙头并没有故障，是老人
把冷、热水龙头搞反了。阿强师
傅给老人演示了一遍，顺便把室
内的龙头、管道都查了一下，确
认没有问题才离开。

今年 60 岁的张业强是奉化岳
林街道史家村人。2005 年初，他
在锦屏街道春晖社区成立了一家便
民服务站，并开通“阿强热线”。

每到过年时，大多数外地来的
维修工回老家了，找不到师傅咋
办？张业强贴出一张告示：初一至
初三，奉化城区居民家里水管、水
龙头、电线线路出现故障，下水道
阻塞等，不管白天、晚上，只要一
个电话，上门免费修理。

至今，15 年来，阿强师傅和
团队成员一直遵守着这个春节期间

免费服务“不打烊”的诺言，赢得
了群众好口碑。在奉化，人人都知
道“阿强师傅”张业强，家中电器
坏了、管道堵了，搞个小修小补，
都会拨打“阿强热线”。张师傅自
豪地说：“我这个热线，好比宁波
的 81890。”

今年过年，年届花甲的阿强
师傅依旧奔波在大街小巷，正月
的 头 三 天 已 义 务 服 务 了 10 户 居
民。阿强师傅说：“只要我还做得
动，这个服务承诺就会一直坚持
下去。”

奉化阿强师傅“一诺千金”

连续15年春节期间免费维修“不打烊”

您如何看
待中医药，有
没有印象深刻
的经历，欢迎
扫码留言互动。

记者 厉晓杭 陈敏 孙佳丽

周建扬：全国首届百名杰出
女中医，浙江省、宁波市名中医

前年退休后，她重回宁波中
医院治未病中心，继续坚持在中
医领域深耕，这是周建扬对中医
的坚守。

在周建扬眼中，中医有着独
特的生命力。中医药是我国民族
文化的宝贵财富，敬中医、信中
医、看中医是民族自信心的强烈
体现。

周建扬从医近 40 年，师从
全国名老中医钟一棠先生，从事
中医内科学临床、教学和科研。
她是全国首届百名杰出女中医，
也 是 浙 江 省 、 宁 波 市 名 中 医 。

“我住在医院旁，工作 6 年后报
考了浙江中医学院，成为一名中

医师。学中医是需要下苦功的，
还要有定力。”她认为，随着时
代发展，中医可拓展的领域也在
不断增加。

“以前我主要从事糖尿病等
内分泌疾病研究，近年来，我开
始关注‘治未病’领域。现在大
健康产业迅速发展，这个领域中
医大有可为。”周建扬说。

中医“治未病”理念源远流
长，是中医学理论体系中独具影
响的理论之一。凡事预防在先，
是中国人谨遵的古训。中医治未
病理念的形成，正是根植于中国
文化的“肥沃土壤”。

世界卫生组织进行的全球调
查显示：目前，全世界疾病人群
占 20%，亚健康人群占 75%，健
康人群仅为 5%。

“新冠肺炎疫情发生后，大
家把生命健康放在最重要的位

置。今年夏天，武汉就掀起了冬病
夏治的热潮。现在大家对中医的认
可度越来越高了。”周建扬说，现
代社会工作生活节奏加快，亚健康
群体越来越多，有的病人时常感到
烦闷头疼，但去医院检查又没什么
病。在中医学上，我们可以通过合
理的干预和预防，将潜在的疾病消
灭在萌芽状态，使机体恢复健康，
让中医为更广泛的人群服务，真正
走进千家万户。

当前，我国的中医药发展面临
人才缺乏、中药产业集中度低等问
题。关于对中医的传承和发展，她
说，古人强调的大医需要与时俱
进，掌握与诊断及治疗疾病相关的
各种方法。一方面，要把老祖宗一
些好的东西延续下去。另一方面，
中医要不断学习不同医学体系的知
识。一个好中医，不仅要精通中医
的望、问、闻、切，也要熟悉现代

生命科学和医学的知识体系和治疗
理念。“中西医要博采众长、共同
发展。在临床上，要通过不同的手
段去明病因，选择合适的治疗方法
为患者解除病痛。”周建扬表示。

中医要传承，人才梯队建设必
不可少。周建扬说，在基层，尤其
在农村，中医药人才匮乏，有的地
方出现青黄不接的情况。培养中
医药人才，一是靠引进，二是靠
培养，但最重要的是要留得住人
才。这就需要地方政府不断搭好
平台，出台好的政策，培养和留住
医学人才。

因为家庭的长期熏陶，周建扬
女儿也做了一名中医医生。周建扬
感 慨 ：“ 这 让 我 很 骄 傲 ， 也 很 欣
慰。学中医苦，学中医难，但贵在
坚守，我们要一代一代传下去。”

周建扬：中医“治未病”大有可为

本报讯（记者崔小明） 昨前两
天，宁波美术馆开展了 2 场迎新春
公益美术活动。据悉，正月初四至
初六还将举行 3 场公益美术活动。

前天下午，应宁波美术馆邀
请，宁波市非遗传承人、宁波市

“十大剪纸艺术家”何贤顺来到宁
波美术馆中央厅辅导剪纸、做灯笼
活动。剪纸是极具年味的传统习
俗，而灯笼又是中国节日中最为常
见的装饰物。何贤顺将红色的剪纸
创作“嫁接”到灯笼上，吸引了很
多小朋友前来体验。

昨天下午，在宁波美术馆中央
厅举办了梁祝皮影戏活动。《梁山
伯与祝英台》 是中国民间四大爱情
故事之一。宁波美术馆利用皮影戏
的元素结合传统水墨画移步易景的
构图，将梁祝的故事凝结为绝美的
场景，赏心悦目之余更能轻松理解
中国传统文化中的爱与美。

据 悉 ， 今 天 下 午 2 点 至 3 点
半，在宁波美术馆中央厅将开展版
画印制体验活动，由青年版画艺术
家周枫指导，为市民提供一个接触
版画艺术、学习版画知识的机会；
明天下午 2 点至 3 点半，在宁波美
术馆中央厅举办手工绘年画活动，

宁波美术馆邀请国画专业老师来演
示并教学；2 月 17 日 （初六） 下午

2 点至 3 点半，在宁波美术馆中央
厅举办手工皮具制作活动，这是宁

波美术馆专题策划的一场皮革艺术
公教体验活动。

宁波美术馆推出5场公益活动
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本报讯 （记者林旻） 昨天中
午，由著名导演阎建钢执导，宋方
金编剧，海清、任重领衔主演，施
诗、赵秦主演的都市情感剧 《甜
蜜》 正式官宣，将于 2 月 18 日 （正
月初七） 晚在央视八套开播。

该剧 2019 年 3 月在北仑开机，
全程在宁波取景拍摄，将宁波多处
旅游胜地、都市风情收入剧中。不
仅如此，阎建钢导演还将自己的工
作室搬到了北仑，与博地集团正式
签订了项目合作。

记者了解到，《甜蜜》 将展现
新时代背景下，都市女性面临生活
变故的人生价值重塑经历。这部剧
不仅将很多社会阶层的生活现状展
现在大家面前，还通过当代人在困
境中逆袭，努力追求梦想的过程上

升到对人生的思考，以探求人生新
方式。

该 剧 在 宁 波 取 景 拍 摄 3 个
月，谈及为何选择宁波，阎建钢
表示：“这里山清水秀，我的创作
基地在这里，而且下两部戏的景
区全部搭建在这里，博地集团也
给 我 们 提 供 了 非 常 好 的 拍 摄 条
件。更重要的是我喜欢宁波，所
以就来了。”

演员海清在剧中的角色，就是
一个绝地逆袭的典型个例。“这部
戏有励志的成分，但绝对不是一部
简单励志的电视剧。海清是一个非
常优秀的演员，以往她演的都是家
庭戏，国民媳妇，这次将展现她的
另一面。”阎建钢介绍，海清在剧
中的表现很值得期待。

全程在宁波取景拍摄

电视剧《甜蜜》初七央视开播

徐剑锋

新春巡游、
民俗演艺……透
过在宁波举行的

一个个雅俗共赏、地域特色浓郁的
文化活动，不仅让人见识了传统文
化张扬的力量，而且也体会到节日
更加丰厚的内涵。

“年味是不是淡了”，这是近几
年一直热议的话题。其实，年味就
是文化味。这几年，宁波之所以年
味十足，关键在于文化唱主角。文
化元素扮靓春节，文化精品层出不
穷，文化盛宴接二连三，传统的、
现代的、时尚的交织在一起，伴随
着人们欢度新年。

春节作为中华民族一年中最为
醒目的“文化符号”，已经深深地根
植于千家万户，不论过节方式怎么
变化，其独特的文化内涵和精神价
值不变。一方面要守望传承，保护好
传统的文化元素，在文明开放过节
中不断弘扬和放大，使我们每一个
人都能真切地体会到年俗的魅力、
文化的凝聚力，进一步增强传统文

化认同感；另一方面要向新而行，用
创新激活传统的文化基因，使之更加
贴近时代、贴近生活、贴近节味，这样
才能让中华文化更加源远流长。

如何在疫情防控的背景下，过
一个有滋有味的文化春节，是各地
各部门必须考虑的问题。随着生活
水平的不断提高，满足人们对美好
生活的向往，很大程度体现在文化
的富有、精神的富足上。

现代信息社会，区块链、大数
据、人工智能等先进技术得到广泛
应用，唱起来、看起来、逛起来完
全可以用高科技赋能。或举办一场
云端音乐会，或观看一次 VR 虚拟
展览，或参与一次网络猜谜竞赛，
线上线下互动，网内网外融合，疫
情下“指尖上的春节”照样可以热
热闹闹。这就需要我们进一步发挥
网络文化效应，让各领域文化都插
上“互联网+”的翅膀，在数字时
代散发出独特的韵味，让每一个宁
波人在有滋有味的年节里共享快
乐、尽享喜悦。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

过一个有滋有味的文化春节

本报讯 （记者王晓峰） 过年
了，有人趁着难得的假期外出游
玩，但也有人在默默坚守，守护他
人的平安。前天晚上，余慈地区就
发生了一起老人进入滩涂钓鱼迟迟
不归家的警情，最后多个部门联
手，深夜搜寻，终于找到老人。

前晚 7 点 41 分，余姚市消防救
援大队接到报警，称一名 63 岁的
老人前去钓鱼，早晨从余姚滩涂临
时管理区进入，至今未归，已失
联。余慈两地的消防、公安、公益
搜救队以及其他救援力量立即出
动，赶赴现场进行搜救。

“我们联系了报警人，根据老
人出门钓鱼前说的地点，前往那个
方向进行搜寻。”一名消防员告诉
记者，滩涂搜救本身就困难重重，
尤其是在夜间，地面泥泞湿滑不
说，还有各种深浅不一的水坑，稍
不注意就会滑倒摔跤。因而，尽管
有上百人同时搜寻，但搜救工作进
展依然缓慢。

晚上，海边气温骤降。救援人

员越来越担心，因为老人长时间被
困野外，很容易因体力不支引发意
外。于是，救援人员联合家属扩大
救援范围，分组依次排开，手持强
光手电筒，边走边大声呼喊。

晚上 8 点半，救援人员听到有
人在回应呼喊，因而锁定了失联老
人的大致位置——余姚滩涂临时管
理区原垃圾场附近。顺着这个方向
找过去，晚上 9 点半，救援人员终
于在一条水沟对岸找到了老人并将
其救了回来。“他是被一条 2 米多
宽的河道困住过不来，加上天黑芦
苇荡密集，老人无法找到回家的
路。”消防员说。

事后了解，这名老人姓谢，平
时特别喜欢钓鱼，隔三岔五就会出
门。当时，老人钓完鱼后决定返
程，因天色已暗视线不好，在芦苇
荡里迷了路。刚开始，他以为自己
可以走出去，但连续走了几个小时
仍没找到出路，此时的他又饿又
冷，非常害怕，幸好救援人员及时
赶到，否则后果不堪设想。

老人滩涂钓鱼不归家
多部门深夜救援

本报讯 （记者王晓峰） 过年
了，走亲访友必不可少，席间难免
要喝上几杯。这个时候，“喝酒不
开车”的那根弦一定要绷紧，千万
不要有侥幸心理，以为春节期间交
警也休假了。事实上，这几天交警
查酒驾的力度比以往更大了。前天
下午，宁波交警发布了相关警示案
例，提醒春节期间交警查酒驾“不
打烊”。

“大年三十和正月初一，北仑
交警就查获了 4 起醉酒驾驶和 10
起酒后驾驶。”市交警局相关负责
人说。

正月初一晚上 10 点 50 分，北
仑交警大队春晓中队的民警在太河
路球河村岔口设卡查酒驾。突然，
一辆小轿车沿着太河路自北向南行

驶而来，在距离卡点约 100 米的地
方停了下来，随后紧急右转拐入山
间一条小路。在里面掉头后，这辆
小轿车逆行驶入太河路并向北仑城
区方向逃窜。

这种情况自然是酒驾心虚。于
是，民警驾车偷偷尾随其后，在跟
随了一公里后，发现嫌疑车辆驶入
了旁边的一条小路。就在嫌疑司机
要弃车逃逸时，民警出现并将其抓
了个正着。现场酒精呼气检测，结
果 是 176mg/100ml， 涉 嫌 醉 酒 驾
驶。经查，司机姓杨，安徽人，当
晚在北仑城区老乡家里吃饭，其间
喝了 2 瓶红酒和 1 瓶啤酒。想着春
节期间交警也休息了，他抱着侥幸
心理开车返回位于春晓的公司宿
舍，结果在路上被抓。

“我们发布这一警示案例，就
是希望大家引以为戒，千万不要
酒驾，春节期间交警查酒驾也是

‘不打烊’的。”市交警局相关负责
人说。

不要有侥幸心理

春节期间交警依然严查酒驾


