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““圈里人圈里人””步入同城生活步入同城生活
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记者 张燕 张正伟 张凯凯

台州籍的何女士在宁波海曙户证中心成功办理了户籍信息更改；绍兴籍的王女
士也在此办理了婚姻状况变更……昨天，宁波、绍兴、舟山、台州四地公安机关正
式推出三大类 33项户籍业务“圈内通办”，为不久前公布的 《宁波都市区建设行动
方案》（以下简称《行动方案》） 写下了“一家人”的注脚。

宁波都市区是全省四大都市区的重要组成部分。《行动方案》 的实施范围，不
仅包括宁波市域、舟山市域和台州市域，还延伸至绍兴市新昌县、嵊州市等周边区
域。

今后，在这个“大宁波”家庭中，无论是交通出行、旅游文化交流，还是涉及
教育、医疗、社保、就业等社会生活的方方面面，“圈里人”将享有更多资源便利。

舟山人徐先生退休后住在宁波
的儿子家里，每年都要回几趟老
家。“以前宁波和舟山之间靠轮渡
往来，后来有了跨海大桥，来来往
往方便多了。”不过，最让徐先生
期待的是去年底开工的甬舟铁路。

“我年纪大了，过几年就不方便开
车了，但那时候就会有高铁，人轻
松了不说，还可以省下一笔过路
费，宁波和舟山真成一家人了。”

宁波都市区建设，交通是“先
行官”。

从空港、高铁门户，到都市区
内部快速路网和公交网络，《行动
方案》 给“圈里人”画出了“1 小
时交通圈”。

宁波栎社国际机场，一趟飞机
抵达，台州人小陈和女朋友一起熟
门熟路地走向地铁站。“在宁波坐
飞机很方便，下飞机后直接坐地铁
到高铁站，然后坐高铁就可以回台
州了。”小陈说，宁波机场的航线
多，经常可以淘到一些特价机票，
无论是旅游还是出差，从宁波出发
都很方便。

将机场和高铁站作为都市区门

户。宁波、舟山、台州三地将积极
打造服务全国、链接全球的国际性
综合交通枢纽，加快国家级综合空
港枢纽建设。目前，宁波栎社机场
四期总体规划已获批，普陀山机场
和台州机场的改扩建、提升工作也
在进行中。

以高铁和高速公路构建都市区
对外便捷交通网络。《行动方案》
提出：宁波都市区的交通网络向北
跨杭州湾至上海；向南连接温州
都 市 区 ， 对 接 我 国 沿 海 大 通 道 ，
重点建设通苏嘉甬铁路，谋划推
进 沪 甬 跨 海 通 道 （沪 甬 城 际 、
G15 杭州湾二桥）、沪舟公铁两用
跨 海 通 道 ； 向 西 对 接 杭 州 都 市
区，连接长江沿线城市，高标准
规划建设杭绍甬、沪杭甬智慧高速
公路和杭甬城际铁路；向西南对接
金义都市区，连接长株潭、黔中和
滇中，重点建设金甬铁路，谋划甬
金高速扩容工程、四明山高速公路
及金台城际铁路。

就在甬舟铁路开工当天，杭州
湾南岸，通苏嘉甬铁路举行了海上
钻探启动仪式。未来，“圈里人”
可以从各自家门口的高铁站出发，
从宁波快捷抵达上海，连通长三角
各城市。

对于大多数“圈里人”而言，
都市区乃至市域内的交通才是“触
手可及”的日常。这里，一条条
快速路正在构筑，甬舟铁路、甬
舟 高 速 复 线 等 是 近 期 建 设 重 点 ，
而甬台温高速公路拓宽工程、甬
金衢上高速公路等也在积极研究
中，都市区“1 小时交通圈”未来
可期。以宁波为例，六横公路大
桥 是 重 点 之 一 ， 今 年 将 全 面 建
设；228 国道三门园里至宁海一市
公路、203 省道宁波鄞州至台州玉
环公路、314 省道宁波象山至台州
天台公路等项目建设也已列入 《行
动方案》 中。

去年 10 月，王先生从余姚坐
城际列车到宁波中心城区后，得到

了一张免费的地铁换乘券。当月，
宁波城际列车和宁波地铁试行免费
换乘，成为地铁与城际列车互联互
通的一次有益尝试。这次尝试，可
以看作是都市区公交网络优化的先
行先试。未来，随着都市区建设的
推进，轨道交通与市域铁路网将越
来越密集，宁波中心城区与舟山城
区、台州城区之间的公共交通连接
程度将呈现多样化。

《行动方案》 提出：将有序推
进宁波都市区城市轨道快线、城市
轨道普网、都市区 BRT 等快速公
共交通“多网融合”，努力实现宁
波都市区内重要节点各种交通方式

“零距离换乘”。此外，还将加快宁
波 至 余 慈 （二 期）、 慈 溪 、 象 山

（含象山支线）、宁海城际铁路规划
建设，推进台州市域铁路 S1 线、
S2 线工程。这意味着，无论是宁
波 中 心 城 区 与 余 慈 、 象 山 等 县

（市），还是宁波与台州等地，公共
交通也将成为两地互联的重要方
式。

若市域之间有了公共交通，不
正是“同城”最好的诠释吗？

互联互通打造“1小时交通圈”

春节前后，宁波、台州、舟山
互动频频，让三地居民好好享受了
一把旅游过年的便利与快乐。

甬台舟旅游惠民季在去年 12
月上旬拉开帷幕，三地居民凭身份
证和暂住证可以免费或半价游。许
多宁波市民和在甬工作的新宁波人
借助这次机会，到舟山的普陀山、
月亮湾、朱家尖万花谷和台州的国
清寺、紫阳街、龙蟠岛、东湖、栖
心谷等知名景区打卡。

雪窦山至普陀山“两山”旅游
专线于去年 12 月 20 日正式推出，
这趟在奉化溪口雪窦山旅游集散中
心和舟山朱家尖蜈蚣峙码头之间对
开的旅游班车，春节期间每日两
班，让宁波和舟山两地居民像自家
人一样，在走亲访友的同时，游名
山、品山珍，住海岛、享海味。

同处浙东沿海，共有“醉美”
山水，宁波、舟山、台州三地早就
在文化旅游融合与一体化发展方面
先行“牵手”。无论是宁波首倡的
雪窦山、普陀山、天台山佛教名山
旅游专线，还是三地联合开展文旅
推介，直到如今的三地互惠互游，
随着宁波都市区的正式到来，本就
难分彼此的三地文化与旅游联系将
更加紧密。

近年来，按照长三角一体化发
展和省委、省政府关于推动宁波、
舟山一体化发展的决策部署，宁波
与舟山的文化旅游合作从试水逐渐
走向深入。随着 《行动方案》 的出
台，三地文化旅游部门将围绕“建

设现代化文旅体系”的要求，加强
合作沟通和互融互促。

首先，甬舟文旅一体化建设将
持续推进。两地将共建甬舟文化旅
游宣传载体，共同打造旅游目的地
品牌形象，不断提升“两山”旅游
在海内外的知名度；以旅游节事活
动为引领，举办“观音文化节、弥
勒文化节”（慈悲文化节） 和中韩
旅游登山节等活动。加大甬舟文化
旅游系列产品的研发和推广，共推

“ 顺 着 运 河 来 看 海 ” 四 海 产 品 线
路，通过异地联合促销，扩大甬舟
两地文旅资源的影响力。

其次，加快文化旅游一体化融
合，变甬舟“二人转”为三地“大合

唱”。三地将构建一体化旅游网络，
在深入推进甬舟双城旅游惠民季活
动基础上，探索甬台舟旅游门票同
城待遇；以普陀山、雪窦山、天台山、
四明山为核心，共树“东南佛国”旅
游目的地形象。联合开发渔家风情、
海岛生态、四明山、姚江流域等精品
线路，推进游艇基础设施建设。

推动三地文化产业联动发展。
共建宁波三江口文化核心圈、舟山
定海—普陀文化特色发展核心圈和
台州山海文化产业圈等文化产业平
台。其中，宁波重点发展高端文化
用品制造业、现代工艺美术、文化
创意与设计服务、文化演艺与影视
制作；舟山重点发展文化旅游、运
动休闲、文化创意、文化贸易服
务；台州重点发展创意设计、文化
旅游、现代传媒、艺术品等产业。

文化旅游融合“风景”更好

去年 4 月 15 日，住在舟山市普
陀区的宁波市江北区居民王星华，
经两地无差别业务系统，无须回宁
波老家拿户口簿，就完成了孙女的
户籍迁移手续，成为甬舟户籍业务

“跨市通办”上线后的第一个办理
者。

提交了相关身份证明后，不出
15 分钟，王星华就拿到了新的户口
簿，这让她又惊又喜。

历时近一年，今年 3 月 1 日，
宁波、绍兴、舟山、台州公安机关
正 式 推 出 三 大 类 33 项 户 籍 业 务

“圈内通办”便民举措，至此，宁
波都市区群众办理户籍“费时费力
两地跑”的问题，拥有了值得推广
的“标准答案”。

在 《行动方案》 中，记者看
到，“以人为本，共享发展”已成
为宁波都市区建设的基本原则之
一。进一步完善公共服务体系，推
动服务能力与品质的提升，将成为
增强都市区群众获得感、幸福感和
安全感的“发力点”。

根据“建设现代化城市品质体

系”的重点任务，宁波都市区将以
实现同城化为方向，在教育、医
疗、社保、就业等领域吹响资源共
建共享的“冲锋号”。

在教育领域，我市将依托丰富
的教育信息资源，完善推动宁波都
市区教育数字资源交流互通。宁波

“ 智 慧 教 育 ” 学 习 平 台 、“ 云 课
堂”、公共应用服务平台等数字教
育资源公共服务体系，将成为宁波
都市区教育工作的“源头活水”，
而依托“甬上云校”开展的学校结
对帮扶工作，更让优质的教育资源
得以下沉到农村和海岛。

去年 11 月，宁波市第三期名
校长工作室启动仪式在宁波教育学
院举行，来自舟山的 8 名校长以

“学员”身份与来自宁波的校长导
师“一对一”签订协议，形成为期
两年的校长专业发展共同体。同
期，甬舟 7 所职业学校签订“甬舟
职业教育校际合作框架协议”，在

资源共享、竞赛互通、师生互学等
5 个 方 面 达 成 协 同 创 新 发 展 的 共
识。

“校长是学校的发动机。我们
要立足现在、着眼未来，推动甬舟
两地校长在研修中相互学习、共同
交流、共同提高，力争实现甬舟两
地更美好的教育图景。”市教育局
相关负责人表示。

在医疗卫生领域，宁波都市区
的聚合效应也已悄然显现。

甬舟一体化就医直接结算进度
显著加快。截至去年 6 月底，已有
宁波市 117 家定点医疗机构、舟山
市 27 家定点医疗机构纳入了甬舟
一体化就医直接结算范围，两地参
保人员异地结算近 11 万人次，结
算医疗费合计超过 5500 万元。

医疗服务领域一体化合作显著
加强。目前，两地共同组建了浙东地
区糖尿病、骨科、眼科、新生儿等近
10 个区域专科联盟，还就卫生应急

领域一体化达成合作。据统计，去年
上半年新冠肺炎疫情防控期间，舟
山 共 向 宁 波 送 检 核 酸 检 测 标 本
6178 例次，检测出病毒核酸阳性 23
例；血液供应调剂方面，宁波从舟山
市中心血站应急调入 75 个单位红
细胞和 1 个治疗量的血小板，同时
将 298.5 个单位红细胞和 9 个治疗
量的血小板调给舟山使用。

宁波都市区还将进一步加强医
疗卫生领域多形式合作，积极组建
区域专科联盟，进一步扩大异地就
医医疗费用直接结算范围，力争实
现全覆盖，推动宁波、舟山、台州
医疗急救、供血采血一体化，促进
医疗卫生资源合理配置。

公共服务体系建设是区域发展
的坚实后盾。根据《行动方案》，到
2022 年，宁波都市区将迎来城市公
共服务体系与城市环境的显著提
升：城市智慧大脑服务面积覆盖率
达到 30%，中心城区公园绿地服务
半径覆盖率在 80%以上，PM2.5 年
均浓度降至每立方米 28 微克，水

（环境）功能区达标率达到 90%。

从两地奔波到“一步到位”

在 《宁波都市区建设行动方
案》 的重点任务中，将谋划建设甬
舟、甬台、甬绍三大一体化合作先
行区。

甬舟一体化合作先行区聚焦六
横、金塘等重点区域，以跨海交
通、能源、水利等基础设施通道为
支撑，以管理体制突破和开发模式
创新为切口，探索建立宁波为主体
的开发管理体制，以及以“资本为
纽带、企业为主体”的股份合作模
式，着力打造甬舟一体化核心示范
区。

甬台一体化合作先行区将在甬
台交界的三门湾区域划出专门区
块，开展多领域的一体化合作，加
强交通港口等设施建设，加快打通
一批断头路、瓶颈路，共享共用三

门湾湾区港口资源，积极推动宁波
南湾新区、台州北部湾区联动建
设，推进象山石浦港、田湾岛作业
区等合作开发，实现功能互补、利
益共享。

甬绍一体化合作先行区以甬绍
交界地区为切入点，聚焦设施互联
先行，深化科创、开放、文旅、生
态、公共服务等领域合作，重点打
造前湾新区—滨海新区高端产业协
作联动区、甬绍四明山生态文旅休
闲体验区、义甬舟开放大通道甬绍
合作先行区三大联动区块，努力打
造成为国内国际双循环的枢纽节
点、长三角南翼现代化都市区发展
连绵带、甬绍高质量发展的重要增
长极。

（张燕）

三大先行区推动一体化合作

去年5月19日，“普陀山－雪窦山旅游专线”首发团在普陀山码头集合，前往溪口雪窦山。这条“两山”旅游
专线于去年12月20日正式推出。 （张正伟 胡亚敏 摄）
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去年去年 1212月月 44日日，，由中铁十五局集团承建的连接杭州和宁波两由中铁十五局集团承建的连接杭州和宁波两
大都市区的杭甬复线滨海高架和滨海互通主栈桥成功下穿金塘大大都市区的杭甬复线滨海高架和滨海互通主栈桥成功下穿金塘大
桥桥。。 （（张燕张燕 张宵张宵 摄摄））

中铁十五局集团在杭甬复线滨海高架中铁十五局集团在杭甬复线滨海高架、、滨海互通施工中昼夜滨海互通施工中昼夜
作业作业。。 （（吕奎元吕奎元 张燕张燕 摄摄））


