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本报讯（记者陈敏 通讯员陈
琼） 据 2020 年宁波市疾控中心慢
性病和死因监测系统数据分析报
告，2020 年宁波市居民期望寿命
为 81.94 岁，其中男性 79.76 岁，女
性 84.30 岁。这意味着，我市 2020
年出生的婴儿，预期寿命能活到
81.94 岁。与 2010 年相比，宁波人
期望寿命增加了 2.51 岁，已达到先
进国家水平。

根据相关监测系统数据分析报
告，2020 年宁波市健康期望寿命
72.02 岁，也就是说对 0 岁以上的
婴 儿 组 未 来 预 期 寿 命 81.94 岁 而
言，9.92 年是带病度过的 （即病伤
残寿命）。

据介绍，期望寿命又称预期寿
命，代表的是一群人或全部人口的
预测寿命，是反映一个国家或城市
居民健康状况的综合指标，受社会
经济条件和医疗水平等因素的制
约，每年会呈现一定程度的波动。
健康期望寿命估算的是一个人在完
全健康状态下生存的平均年数，是
指人们能维持良好日常生活功能的
年限，以丧失日常生活能力为终
点，而期望寿命是以死亡为终点。

监测系统数据分析报告显示，
2020 年宁波市重大慢性病过早死
亡率为 7.79%。与 2015 年宁波市重
大慢性病过早死亡率 （9.85%） 相
比，下降比例为 20.91%，说明我
市慢性病控制水平近年明显上升。

据介绍，重大慢性病过早死亡
率是指某年 30 岁的人群活到 70 岁
前时 （不包含 70 岁） 四类主要慢
性病 （循环系疾病、恶性肿瘤、糖
尿病和慢性呼吸道疾病） 死亡的概
率大小。这个指标是世界卫生组织
推荐作为评价一个国家或地区慢性

病控制水平的重要指标。
《中国防治慢性病中长期规划

（2017-2025 年）》 中提及，到 2020
年和 2025 年，30-70 岁人群因心脑
血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾
病和糖尿病等导致的过早死亡率分
别较 2015 年降低 10%和 20%。

宁波市居民期望寿命一年比一
年高，慢性病控制水平明显上升，
同宁波市居民健康素养的提高密不
可分。据 2020 年宁波市居民健康
素养监测结果显示，宁波市居民健
康素养水平为 33.21%，意味着每

100 个 15-69 岁的人群中，有 33 人
具备了基本的健康素养，了解基
本健康知识和理念、掌握健康生
活方式和行为内容并具备基本的
健康技能。

居民健康素养监测数据显示，
我市居民健康素养水平逐年稳步提
升，从 2016 年的 18.65%上升到了
2020年的 33.21%。2020年 25-34岁
年龄段的居民健康素养水平最高，
2019 年 15-24 岁年龄段的居民素养
水平最高；而 55 岁以上年龄组居
民健康素养水平两年均为最低。

宁波人期望寿命提高到81.94岁
已达到先进国家水平 本报讯（记者孙佳丽） 每年春

节之后，家电产品销售往往遇冷，
宁波家电市场也不例外。昨天下
午，记者来到苏宁易购东部银泰城
店，店内有些冷清，工作人员的数
量比顾客还多。与冷淡的销售氛围
相反，现场导购告诉记者，最近家
电的价格一片涨声，目前涨幅最大
的就是空调、洗衣机和冰箱。

不止消费终端。记者了解到，
近期奥克斯、志高、美的、海信等
家电品牌纷纷发出涨价通知，其中
志高的新国标挂机每套上涨了 100
元，美的冰箱产品价格体系上调
10%至 15%，TCL 冰箱、洗衣机、
冷柜价格上调幅度在5%至15%⋯⋯

为何在家电销售淡季，空调、
洗衣机、冰箱等家电价格反涨？

为解答这一疑问，记者咨询了
苏宁易购宁波地区管理中心家电
公司总经理黄旭鸣。他认为，上
游原材料成本是终端家电上涨的主
要原因。

据了解，去年下半年以来，上
游大宗材料的价格持续攀升，其中
铜价同比上涨近四成，合金同比上
涨近五成，铝价同比上涨超三成，

不锈钢同比上涨 45%，塑料同比上
涨 35%。以空调为例，空调的原材
料主要为铜、铝、塑料等，这些原
材料的上涨使空调的经营和制造成
本不断攀升，定价也随之提高。

同时由于芯片短缺，液晶显示
屏的价格仍在继续增长，使得终端
的电视机价格也“水涨船高”。

“目前家电产品价格相比于去
年年底，普遍增长了20%左右。”黄
旭鸣告诉记者，除了原材料上涨等
因素，家电产品的迭代升级、市民
对于健康智能家电的需求增长，也
在一定程度上促使了价格的上涨。

“其实从去年下半年开始，电
视机、空调、冰箱、洗衣机等家电
已经在陆陆续续涨价。就目前厂家
透露的信息来看，接下去一段时
间，这些家电产品价格仍会持续上
涨。”京东五星电器天一旗舰店店
长李顺全说。

黄旭鸣对此十分赞同，他表
示，考虑到涨价等因素，苏宁易购
已于去年年底开始储备货源，并推
出了以旧换新、节能补贴等促销手
段。市民若有购买家电的计划，需
尽早打算。

空调冰箱洗衣机纷纷涨价
淡季价格反涨原因何在？

本报讯（记者周琼 通讯员甬
医保） 在市区，符合健康体检条件
的 45 万名企业退休人员中，到上
月 底 ， 还 有 22 万 人 没 有 参 加 体
检 。 昨 日 ， 市 医 保 局 发 布 提 醒 ，
提示符合条件的企业退休人员赶
紧参加体检。

记者从市医保局获悉，受新冠
肺炎疫情影响，2020 年健康体检
启动较往年推迟 5 个月。考虑到任

务紧、体检人数多，市医保局经与
相关部门商定，企业退休人员健康
体检延迟到 2021 年 3 月底结束。

市医保局提醒，到期时间只剩
一个月了，希望符合健康体检条件
的退休人员不要忘了领取这项福
利，抓紧时间到体检定点医疗机构
参加体检，逾期未参加体检的，将
被视作自动放弃。

据了解，参加体检可通过电
话、浙里办 APP、街道 （社区） 自
助机、体检定点医疗机构现场等方
式进行预约，成功后可在约定的时
间内，持本人社会保障卡到约定的
体检定点医疗机构刷卡体检。

22万企退人员未参加免费体检
到期时间只剩一个月了

本报讯 （记者张凯凯 通讯
员张翔） 放张旧罚单试图混淆视
线，居然还有这样的“骚操作”。

前天，海曙区综合行政执法局
集士港中队执法队员在聚才路巡查
时，发现一辆私家车违停在人行道
上。队员准备对其实施违停抄告
时，却发现该车前挡风玻璃处已经
有了一张违法停车告知单。

车主原以为放上一张旧罚单就
可以逃过此“劫”，但细心的城管
队员察觉到了其中的破绽。

“首先，这张违停抄告单上记
载的违停时间是 3 月 2 日 14 点 55
分，且单子上的违停地点与实际不

符，我们判断这应该是车主为逃避
违 停 抄 告 所 为 。” 看 着 这 张 抄 告
单，执法队员哭笑不得，根据 《中
华人民共和国道路交通安全法》 规
定，机动车应当在规定地点停放，
禁止在人行道上非停车位上停放机
动车，执法队员遂依法对该违停车
辆进行抄告。

“其实，中队每个执法队员都
有相对固定的负责路段，对于抄告
过的车辆都有印象，我们也提醒车
主不要耍小聪明逃避处罚，要做到
规范文明停车，共同打造安全、畅
通交通秩序。”集士港中队相关负
责人说。

放张旧罚单逃避处罚

“骚操作”逃不过执法队员法眼

郑建钢

遵守交
通法规，安
全 文 明 行

车，是每个驾驶人必须做到的。
然而，总有那么些“老司机”，试
图 “ 挑 战 ” 交 通 法 规 。 更 有 甚
者，为了逃避处罚，想出了各种奇
葩的方法。

“网上说车辆横着停，违停就
不会被抓拍了”“听说晚上交警会
查酒驾？那我早上开”“只要我将
车牌挡住，视频就拍不到我”……
凡此种种奇葩的试图逃避处罚的小
动作，不管是道听途说的，还是自
己拍拍脑袋想出来的，不但很不靠
谱，而且难以改变违法事实，最终
无法逃避法律的处罚。

很多人之所以敢以奇葩的方法
“挑战”交通法规，并不是不知道
这么做是违法行为，只不过是存在
侥幸心理，寄希望于交警没有那么

巧正好查到自己头上，企图浑水摸
鱼、蒙混过关。

“挑战”交通法规本身就是一
种违法行为，具有主观故意，这种
行为显然缺少对规则的敬畏，更缺
少对公众生命和财产安全的敬畏。
以这样的心态驾车出行，闯祸出事
故是迟早的事。

我学开车的时候，师傅教导的
第一句话就是：“马达一响，集中
思想；方向盘一动，想到人民群
众。”驾驶机动车，遵纪守法最重
要，如果做不到这一点，甚至还要
自作聪明耍一下小伎俩，随意违反
交通法规，拿自己和他人的生命安
全开玩笑，一经查实，轻则罚款、
吊销驾驶证，重则坐牢，怎么算都
划不来。不管是老司机还是新司
机，开车，就要循规蹈矩地开；停
车，也要老老实实地停，务必做一
个遵纪守法的驾驶人。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

切莫“挑战”交通法规

本报讯（记者陈朝霞 通讯
员朱燕君 王谢雪） 昨天一早，
海曙区南门街道澄浪社区“移动
小拐杖”志愿者服务队队员来到
社区97岁的空巢老人夏志成家中，
帮老人理发、修甲、做家务。夏爷
爷激动地说：“‘小雷锋’每个月上
门的日子，是我最高兴的一天！”

“移动小拐杖”志愿者服务
队成立于 2017 年 1 月，当时专为
社区 3 户失能失智的高龄老人提

供帮扶，每周三、周六上门服
务。如今，团队成员发展至 270
余名，除了每周两次固定服务
外，只要老人有需求，队员随时
上门服务。

“这些老人年纪都在 80 岁以
上，要么孤寡独居，要么子女长
期不在身边，有些还患有阿尔茨
海默病，志愿者团队的帮扶犹如
雪中送炭。”澄浪社区党委书记
丁玲玲介绍。

起初服务队只有 16 名志愿
者，最年轻的杨建锋负责组织对
接工作，他还专门去修脚店学
习，以便为老人提供修脚服务；
曾是教师的陈敏明退休后加入团

队，为孤寡独居老人提供心理疏
导；居民戴惠莉擅长家政服务，也
主动报名加入其中；志愿者屠双娣
是社区卫生服务站站长，每周跟随
团队上门为老人进行健康诊疗。

理发、修脚、保洁、跑腿⋯⋯
“移动小拐杖”的服务深受老人喜
爱，渐渐地服务对象从 3 户增加到
30 户。

老人们的诉求五花八门，志愿
者想方设法满足。80 多岁的舒阿
姨退休金不高，平时省吃俭用，爱
去蔬菜批发市场买菜，志愿者就帮
她从批发市场代购蔬菜，价格实
惠，老人很开心。

97 岁的空巢老人蒋奶奶长期

卧病在床，每个月的养老金请了保
姆后所剩不多，导致她不肯用尿不
湿，保姆也叫苦不迭。服务队于是
为她进行微心愿征集，筹集到 30
包爱心人士送来的尿不湿，让老人
感动不已。

如今，“移动小拐杖”志愿者服
务队队员除了社区志愿者，大学生
和中医院、家政公司、装饰公司等爱
心 企 业 也 加 入 其 中 。“ 队 员 多 元
化，服务项目更丰富了。”丁玲玲
介绍，“移动小拐杖”作为澄浪社区
新时代文明实践站创新实践点，如
今还通过群众点单、社区派单、志
愿队接单的形式，更好地服务居
民，真正提升了老人的幸福感。

海曙有个“移动小拐杖”志愿者服务队

270余志愿者拄起30户高龄老人的照护之路

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
林晓艳 邵少杰） 前 天 下 午 5 点
多，镇海招宝山街道银桂小区居民
朱女士将私家车开进镇海区综合行
政执法局大院，在共享车位停好车
后，步行 5 分钟回到了家。

“小区里车位紧张，以前下班
回家要不停绕圈找车位。现在‘邻
居’为我们推出了错时共享车位，
还不收费，我再也不用为停车发愁
了。”朱女士告诉记者。

老旧小区停车“一位难求”，一
直是老大难问题。“我们通过最大
限度盘活车位闲置资源，让车位

‘全天候’上岗，为周边居民缓解停
车难。”镇海区综合行政执法局相
关负责人表示，该局在大院内首
批设定 20 个错时共享车位，并于
3 月 3 日正式向邻近的银桂小区居
民推出。

“居民户口需在银桂小区，且
房产证、行驶证都是本人，才能申
请共享车位。我们通过摇号方式，
公开、公平、公正抽取 20 户居民。”
该局综合管理科工作人员林钲岩告
诉记者，共享车位的停车时间为：
冬 令 时 17 点 15 分 至 次 日 7 点 45
分，夏令时 17 点 45 分至次日 7 点
45 分，节假日、双休日全天可停。

据了解，居民共享停车协议期
是一年，一年后再对这 20 个车位
重新摇号，以示公平。

首批错时共享车位的推出，受

到了居民的大力点赞。3 月 1 日、2
日，20 户获得共享停车资格的居
民 来 到 该 局 签 约 。“ 我 家 有 两 辆
车，但车库只能停一辆，另一辆车
下班回来经常找不到车位。这次我
运气好，摇到了一个共享车位。”
签约时，居民俞先生笑容满面。

居民晚上要用车该怎么进大
院？共享车位的车辆进大院后发生
刮 擦 怎 么 办 ？ 为 解 决 “ 后 顾 之
忧”，该局投入专项资金，对大院
停车系统、共享车位以及监控摄
像头进行了微改造，制作门禁卡
发放给共享车位的车主，确保他

们随时安全进出。同时，与保险公
司联系，量身定制了“错时共享车
位 险 ”， 为 可 能 出 现 的 意 外 情 况

“保驾护航”。
据悉，镇海区将根据该局的试

点情况，逐步在全区推出错时共享
车位举措。

机关大院20个车位错时免费共享
镇海区综合行政执法局这项举措获居民点赞

右
侧
为
执
法
队
员
新
抄
告
的
罚
单
。

错时共享车位为居民缓解停车难。 （林晓艳 摄）

2020年和2019年居民三个方面健康素养具备情况比较 2020年和2019年居民六类问题健康素养具备情况比较

本报讯（记者张燕 通讯员
姜何妃） 昨天上午，宁波市公交
集团服务热线接到一个特殊的感
谢电话：感谢公交 504 路女驾驶
员路遇电动自行车着火，毫不犹
豫冲下车灭火的举动。

前天下午 2 点 13 分，刚开始
下午第一趟运营的公交 504 路驾
驶员朱贤维正行驶至东部新城中
山华庭站，突然右前方有一名身
穿黑色工作服的男子慌张地做出

停车手势，向车内求救。朱贤维
赶忙停下车，顺着男子右手所指
方向定睛一看，只见前方桥面上
一辆电动自行车的车载电瓶着火
了，不仅有黑烟飘出还伴有明火
产生。

朱贤维果断将车停在远离
起火点的安全区域，迅速打开
驾驶室的门，毫不犹豫地跑向
后门拿起灭火器，快速冲向起
火点，眼疾手快地对准起火源

喷射，从停车、救火到灭火，短
短的 50 秒内一系列的动作，堪称

“教科书”式灭火。火势很快得到
控制并被扑灭。电动自行车车主
感动不已，再三对朱贤维表示感
谢。朱贤维笑着摆了摆手，怕耽
误 乘 客 时 间 ， 拍 拍 满 身 的 粉 尘 ，
一路小跑返回车上，继续执行行车
任务。

当记者见到朱贤维说起灭火的
事，她笑着说：“平时的培训早已

把消防知识熟记在心，所以紧急状
况下才能实施有效救援。”

据了解，朱贤维 19 岁考取驾
照，已经是一个拥有 25 年驾龄的
老 司 机 了 。 在 16 年 的 从 业 过 程
中，她不仅在日常工作中服务好乘
客、开好车，同时还是个热心人。
朱贤维有理发的手艺，平时不仅为
腿脚不方便的老人义务理发，也为
同线路的驾驶员、社区的保安以及
老人义务理发。

50秒！公交女司机的停车灭火“教科书”


