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您如何看
待中医药，有
没有印象深刻
的经历，欢迎
扫码留言互动。

本报讯 （记者张昊） 善美满
城，如沐春风。昨天，由省委宣传
部和浙报集团联合推出的“浙江好
人 榜 ” 2021 年 1 月 和 2 月 名 单 揭
晓。宁波共有 6 名身边好人上榜，
分别是助人为乐好人：鄞州区白鹤
街道丹顶鹤社区居民刘宁；见义勇
为好人：生前系余姚市丈亭镇渔溪
村村民黄昇富；诚实守信好人：宁
波“三个阿姨”信息技术有限公司
CEO 于方明；敬业奉献好人：鄞
州区云龙镇上李家村党支部书记李
德龙、宁海县圣猴果蔬专业合作社
联合社理事长裘银芳；孝老爱亲好
人：江北区白沙街道北站社区居民
董江珍。

10 多年前，刘宁父亲身患重
疾，是丹顶鹤社区社工的雪中送
炭，让她家渡过难关。从此，她的
心中有了一颗感恩的种子，她暗下
决心“等自己有能力了，一定要力
所能及帮助别人”。从参与志愿服
务 ， 到 2015 年 组 织 成 立 “ 锋 之

社”公益组织，刘宁用实际行动践
行着当初的诺言，用自己的方式实
现“替父报恩”的心愿。5 年来，
她把老人的需求作为学习的动力，
她学理发、学修脚、学做面点、学
手工⋯⋯甚至连磨剪刀这种手艺都
学，练就了“十八般武艺”，只为
自己的志愿服务更专业、更能满足
老人的多种需求，她成了社区百名
老人的“共享女儿”，让老人充分
感受着人间温情。

2020 年 9 月 3 日晚上，一对 30
岁左右的夫妻不慎在余姚候青江桥
附近落水。黄昇富奋不顾身跳入江
中救人，落水夫妻被救上了岸，黄
昇富却消失在河水中。9 月 5 日，
经救援队搜救，救人小伙黄昇富已
经不幸遇难，年仅 23 岁，被余姚
市公安局认定为“见义勇为”。

2015 年，于方明创办了“三
个阿姨”家政服务平台，坚持将诚
信融入企业制度、运行、管理全过
程，直接带动 3 万家家政企业、13
万名阿姨就业，开创了家政服务行
业新模式。他严把服务质量关，创
建家政大学，规定线下所有阿姨要
培训、督导、考核及面试通过后才
能上岗。他坚持顾客至上，公开服
务质量信息、服务项目和收费标

准，规范服务流程和制度，对每个
订 单 进 行 追 踪 、 回 访 。“ 三 个 阿
姨”被列为全国家政服务业发展典
型案例，2020 年 10 月，李克强总
理与“三个阿姨”在全国双创周

“云端”开幕式上视频连线，对其
予以充分肯定。

自 2008 年担任上李家村党支
部书记以来，李德龙全力以赴投身
到上李家村建设发展中。2008 年
他率先提出“统一规划、统一拆
迁、统一配套、统一管理、联户自
建”新农村建设模式，让全村 330
户村民住进了别墅，为村民财产增
值 8000 万元。为了实现村庄的全
面长远发展，他提出了“村民动动
嘴，干部来跑腿”的现代村干部服
务理念，积极为村民办实事做好
事，2019 年首创农村道德负面清
单和正面清单，从根本上改变村民
精神风貌和文明素质。上李家村先
后荣获了全球 500 佳国际环境保护
村、浙江省全面建设小康示范村、
党建引领村民自治的全国文明村、
水清岸绿景美蕴深的“中国绿色村
庄”等荣誉。

裘银芳是从一线营业员成长起
来的劳模，在她的带领下宁海县果
蔬市场年成交额从 1000 万元跃升

到 18 亿元，荣获国家农业农村部
定点市场、省农业龙头企业。退休
后，她又创办宁海县圣猴果蔬专业
合作社联合社，直接带动 20 多家
农民专业合作社扩销增收。作为
多届省、市人大代表，她积极建
言 献 策 ，“ 培 育 农 产 品 经 纪 人 ”

“居家养老”等多项建议被市人大
评为优秀建议。2020 年她荣获全
国劳动模范称号，受到习近平总
书记接见。“我是农家出身，农民
就 是 自 己 人 ， 他 们 的 酸 甜 苦 辣 ，
我都懂。”裘银芳坚持在自己的岗
位上兢兢业业地为农民发声、为员
工谋福。

2003 年，董江珍只身从海南
来到宁波打工，与宁波人杨勇结
婚。2007 年，她的婆婆因病瘫痪
在床，为了照顾婆婆，她辞职在
家 ， 24 小 时 贴 身 照 顾 重 病 婆 婆 。
10 年间，她细心照顾患有老年痴
呆症并瘫痪在床的婆婆，帮她梳洗
整理、吃饭喂药、按摩上药，从未
有过抱怨。婆婆去世后，她走上社
区公益岗位，照顾吴杏春、倪水娇
等社区独居老人。董江珍用孝行善
举赢得了邻里的称赞，被评为“第
四届感动中华十大慈孝人物”“浙
江孝贤”。

宁波6人上榜1月和2月“浙江好人榜”

记者 厉晓杭 陈敏 孙佳丽

走进宁波明贝中药业有限公
司的生产车间，药工正在细致净
选中药材。“这些色差泛油的当
归，品质差，要挑出弃去；这个
在净选的是葛花，标准要用花，
所以除了挑出花梗等杂质外，没
有开放的花蕾也要挑出弃去。”
该公司常务副总经理陈志海介
绍：“为保证质量的均一优质，
公司不惜成本，由 60 多名药工
专业从事原药材和饮片的净选，
弃去非药用部位、杂质、色香差
味陈的质次部分。”

在机器净选车间，中药饮片
通过机器甄别净选，优质产品和
色差产品被自动分拣净选。“这
个北沙参通过净选甄别后，色差
质次的部分就直接淘汰了，绝不
会流入市场。”记者还在贵细药
材验收车间看到，当验选冬虫夏
草、海马等中药掺有重金属或异
物时，机器会自动报警剔除。

宁波明贝中药业有限公司有
着 40 多年的历史，始终坚持质
量好品种全的核心理念，精心炮
制优质中药饮片，现有从事生产
的药工有 270 多名，是省评中药
饮片生产基地之一，系全省首
批、宁波市首家中药饮片 GMP

认证单位，是国家及省中药炮制
规 范 标 准 编 写 单 位 之 一 。“ 从
1974 年建厂至今始终坚持质量
第一，炮制明贝品牌中药饮片，
主要供给宁波各大公立综合医院
和专业中医院，是宁波炮制中药
饮片的龙头企业。”企业负责人
李基军介绍。

虽然国家在政策层面给予中
医药大力支持，而现实中，中药
饮片却是各种质量检查问题的重
灾区，中药饮片掺杂掺假掺劣、
有效成分过低，重金属及有害元
素、真菌霉毒素违标等问题屡禁
不绝。

中药饮片为何屡屡成为“不
合格”重灾区？有关业内专家人
士认为，我国目前关键在于对中
国药典和炮制规范标准没有严格
贯彻执行。宁波明贝中药业有限
公司副总经理兼中药质量检验中
心主任陆元勋介绍，炮制高质量
的中药饮片必须严格标准，拒繁
求精，首先要有好药材，明贝中
药严把药材源头关，在全国各
省、自治区中药材原产地布局布
点，严控药材产地地道、严控药
材生长年限及采收季节得时令、
严控产地保性初作，确保药材纯
真优质。“公司现聘有 146 名药
材质量指导采购员，确保采购药

材符合标准。”
中药炮制是我国独特的传统制

药技术，具有清除毒性，改变药
用，提高疗效的作用。而炮制饮片
技术的优劣，直接影响临床疗效。
记 者 了 解 到 ， 明 贝 牌 中 药 现 有
1120 个品规，全部自制生产，在
每道工序设立专职药师，严控各道
炮制工艺技术标准，使炮制的中药
饮片性味归经及功能功效符合中医
辨证施治的疗用，以保障服务全市
各大医院和名老中医的临床处方所
需。

中药饮片质量把关，关键在于
性状鉴别和理化检测。明贝中药由
10 余名从业 20 年以上的资深专业
中药师组成性状鉴别验收组，每天
对购入的原药材和炮制好的中药饮
片严格性状鉴别验收，确保基源、
性状、颜色、气味等纯真优质；严
格质量理化全检，专设 2000 多平
方米的中药质量检验中心，由 22
名专业检验人员，严格按照中国药
典和炮制规范标准对每批次中药材
和中药饮片进行 50 多个指标的理
化检测，进行真伪、成分含量、真
菌霉毒素、禁用农药、二氧化硫残
留量、重金属及有害元素、内源毒
性成分等检测，确保安全有效。每
批次出具合格检验报告书后，方可
入库和出厂供应，并留样 2 年，以

供追溯。
为保持中药活性，确保色香味

有效性，明贝牌合格中药全部进入
10℃以下的仓库冷藏。“为此，我
们不惜电费工本，全年耗用 250 余
万元电费以确保 300 多万公斤中药
的冷藏储存。”陆元勋说。

40 余年来，明贝中药始终坚
持工匠精神生产中药饮片，在宁波
拥有较高的信誉度和知名度。2018
年，上海中医药大学与明贝中药战
略合作签约，沪甬校企共建浙江宁
波明贝堂中医药传承教育中心及中
药炮制技术传承实训基地。这是融
入长三角，沪甬携手，成为 《沪甬
两地医疗健康战略合作协议》 签订
后的我市第一个合作项目，标志着
上海与宁波医疗领域的合作迈向高
水平和深层次，具有里程碑式的意
义。其连属的明贝堂国医馆和明贝
堂中医药博物馆，成为宁波名医良
药中医药文化一体化的中医药弘扬
传承基地。

明贝中药：用工匠精神炮制优质中药饮片

本报讯（记者崔小明 通讯员
徐良 实习生常程程） 昨天上午，
由浙江省文化艺术发展基金资助，
浙江省美术家协会、宁波美术馆主
办的“新时代·新青年——浙江省
青年综合材料绘画作品展”在宁波
美术馆开幕，展出 19 位艺术家的
近百件作品。

近年来，浙江省综合材料绘画
异军突起。自 2013 年浙江省美术
家 协 会 综 合 艺 术 委 员 会 成 立 以
来，大力倡导和鼓励青年艺术家
投身综合材料绘画创作，先后组
织了“惊蛰——第一届浙江省综
合艺术大展”“不拘一格——第二
届浙江省综合艺术大展”“视觉强
度——第三届浙江省综合艺术双
年展”。此外，宁波还连续举办了
三届全国 （宁波） 综合材料绘画
双年展。2019 年，我市成功举办
第十三届全国美展综合材料绘画
展。在历次展览中，涌现出了一
批青年创作人才。“新时代·新青
年——浙江省青年综合材料绘画
作品展”正是以这些崭露头角的
青年艺术家为创作主体而举办的重
要展览。

参展艺术家共有 19 位，其中
来自宁波的艺术家有 6 位，他们中
有获得过第三届中国美术奖银奖的
魏惠东、第十三届全国美展综合材
料提名奖的邱积钏等。

这次展览，艺术家周毅带来的
《墨色前童》 对前童古镇的传统江

南建筑进行解构，是对传统建筑和
精神家园的一种致敬与回归。魏
惠东的 《乡园旧韵Ⅳ》 利用活字
印刷和大漠采集的风化土，再现
了“西塞山前白鹭飞，桃花流水

鳜鱼肥”的田园意境。张桂烨的
《异 山 图 系 列 3》， 利 用 油 彩 、 沙
子 、 土 等 材 料 来 表 现 意 象 之 山 ，
希望能给大家带来自由的、充满
诗意的空间感受。邱积钏的 《源

代 码 · 流 量 风 暴》 以 报 纸 为 材
料，挑选文字标题和照片图案制
作成一个个纸卷，再把它们重新
拼贴上色，表现普通人对流量的
需求和流量改变生活的现状。

浙江省青年综合材料绘画作品展开幕

市民参观浙江省青年综合材料绘画作品展。 （周建平 摄）

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
陈力文 施斌） 昨日下午，记者从
相关部门获悉，由鄞城集团投资建
设的浙江省首条支持辅助驾驶车辆
的智慧灯杆示范路——鄞州区科技
路，即将建成并投入使用。

科技路智慧灯杆示范段全长约
300 米，位于科技路 （长寿东路-
春园路） 路段。鄞城集团对路侧杆
件标牌、空间进行了系统梳理，架
设了 9 根多功能智慧灯杆，并搭建
智慧灯杆管理平台。

据了解，这些使用了新型钢铝
结合材料的智慧灯杆融合了大数
据、车联网、物联网等新兴技术，
能够搭载各种设备和传感器，实现
城市运行数据的互通，提高城市管
理的精准性，是新基建、智慧城市
建设的重要组成部分。

该项目由中科盛博建设集团有
限公司全程施工。“这些灯杆在支
持辅助 （自动） 驾驶和智慧照明上
具有独特优势，并提供了智慧交
通、智慧照明、智慧停车、智慧市
政、公共服务等多种应用场景，让
繁杂忙乱的城市管理变得更加有

序。”项目的施工方负责人介绍。
据悉，智慧灯杆拥有全球领先

的北斗差分定位技术，周边车辆能
以智慧灯杆的位置信息为基准，将
北斗定位信息与自身定位信息实时
比对、校正，从而将车辆的定位误
差缩减到厘米级。同时，智慧灯杆
还 拥 有 5G- V2X 这 一 尖 端 技 术 ，
所搭载的华为 MH5000 系列芯片是
全 球 首 个 将 5G 通 信 与 V2X 协 议

（智能网联车领域的一系列国家标
准） 进行底层集成的芯片。它能将
路侧的交通灯、行人闯入、施工等
信息以低至 10 纳秒的超短时延，
快速发布，及时高效地进行信息交
互，使车路协同成为可能。

此外，借助智慧灯杆，执法人
员和管理人员能实时监管、取证、
发布信息，高效地执法和实施管
理。例如，它能依托物联网传感系
统监测窨井井盖是否丢失、倾斜、
位移，监测垃圾箱内垃圾的满溢程
度，甚至后期还可拓展监控道路周
边的水体、绿化等各项城市基础设
施的运行情况，让市政管理变得一
目了然、有条不紊。

省内首条智慧灯杆示范路
将建成投用

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
张彩娜 文瑜） 昨日，市住建局发
布消息，今年全市计划建成各类绿
道 140 公里，统计 2021 年新建绿道
项目 66 个。到 2025 年我市将建成
绿道 2000 公里，充分利用绿道串
联沿线自然、历史和人文资源，让
城市焕发新活力。

近年来，市住建局大力推进绿
道建设，串联山水人文，服务群众
休闲游憩。目前，全市绿道建设驶
入快车道，各级各类绿道总里程已
突破 1400 公里，并打造了一批精
品绿道，已有 4 条绿道获评“浙江
最美绿道”。同时以“绿道＋”发
展模式撬动全域旅游发展，释放城
市潜力，提高了城市品位和人民群
众生活品质。一条条绿道已经成为
市民群众的观光道、健身道、幸福
道，让城市融合更多生态肌理，市
民群众尽享山水之美。

今年我市部分在建的精品绿道
有：公园绿道——欢乐海岸生态体
育公园工程。项目位于鄞县大道以
北，四明西路以南，西邻奉化江，
是省级绿道 6 号主线项目，鄞州区
三江六岸拓展提升的重要组成部

分，选用宁波海上丝绸之路文化遗
址，总用地面积 18.3 万平方米，绿
道 长 度 约 2.1 公 里 ， 是 集 生 态 艺
术、文化走廊、休闲运动于一体的
城市生态滨江公园绿道。沿路 （交
通） 绿道——东环路两侧绿道工
程。项目位于奉化区 G228 国道东
环线两侧，北起鄞城大道，南至岳
林东路，总长度约 12.14 公里，总
面积约 58.46 万平方米。本次东环
路两侧道路景观设计衔接桥下空
间，沿用隔离带特色的开花植物品
种，同时搭配不同季相景观植物，
在原有植物基础上强化穿插，增加
常绿及特色树种，丰富植物季相增
加景观特色，打造奉化特色生态廊
道。沿山绿道——龙溪村岩头岭游
步道提升工程。项目位于余姚市鹿
亭 乡 龙 溪 村 ， 绿 道 长 度 约 1.8 公
里 ， 基 地 用 地 面 积 约 6.2 万 平 方
米。本次改造涵盖原有古道铺装修
整，植物景观修剪、沿山休息平台
增设、标识标牌系统完善等内容，
游步道提升工程预计年底前完工，
将充分发挥其得天独厚的生态资源
优势，向市民展现人与自然的和谐
健康之美。

到2025年
我市将建成绿道2000公里

本报讯 （记者张燕） 新疆美
食、美景、美物，迎着春风细雨来
到宁波，“一带一路”两个重要节
点城市在宁波相逢。昨天，由新疆
巴里坤哈萨克自治县重点企业浙江
金驴生物科技有限公司与宁波广电
集团浙江宁广传媒有限公司共同建
设的海上丝绸之路和陆上丝绸之路
融合发展的展示基地——蓝金驴文
化园，在天一阁·月湖景区正式开
园。

新疆巴里坤哈萨克自治县曾是
古丝绸之路上的重要城市，拥有新
疆第三大富硒草原巴里坤大草原，

不仅历史文化悠久，而且有天山脚
下优美的自然风光和丰富物产。为
更好地推广介绍巴里坤优美的自然
风光和优质物产，此次巴里坤县重
点企业浙江金驴生物科技有限公司
通过与宁波广电集团浙江宁广传媒
有限公司合作，在天一阁·月湖景
区徐氏宗祠设立蓝金驴文化园，以
此推介和展示双方文化和物产，建
立友好沟通的平台。

在蓝金驴文化园基础上，双方
还将就巴里坤旅游线路开辟、文化
交流、精准扶贫合作开展进一步协
商，推进两地深度合作。

蓝金驴文化园
落户天一阁·月湖景区

前天上午，宁波市公交集团一辆被精心装扮的“3·15国际消费者权
益日”主题公交车驶入东海花园社区，志愿者为东海社区的老人带去一堂
在车厢里防止被诈骗的法治课。 （张燕 姜何妃 摄）

法治“乘上”公交车


