
3月29日 星期一
海曙区 秀丰村 3 号公变 （8:30-16:00）
葑水港 11#公变 （8:30-15:30）
开开太空水、悬慈王家潭 3 号公变 （9:00-16:00）
3月30日 星期二
海曙区 横街镇桃源村一带，盛家一带，5320115612 波亚，5320060716 欣成五金，5320261538 斯耐奇金

属 （8:30-15:30）
城综集士港一带 （8:30-16:00）
戴家村经合社 5320143294 （13:00-15:30）
潘家耷 10 号公变 （9:00-16:00）
3月31日 星期三
海曙区 华旭 5320148632，香豪莱宝 5310021280，启航 5310021360，华杰 5318032747 （8:30-16:00）
水稻营基地 1 号公变 （9:00-17:00）
4月1日 星期四
海曙区 5310604463 锦辉，城综横街 26 号公变 （8:30-15:30）
西陆村一带、岳童村一带 （8:30-16:00）
4月2日 星期五
海曙区 上王村 1#公变 （8:30-15:30）
百威英博 （9:00-15:00）
江北区 庄桥街道童家村，长盛金属(8:30-14:30）
庄桥街道姚家村(8:30-16:30）
慈城镇始平路(8:30-16:00）

国网宁波供电公司
网址:95598.zj.sgcc.com.cn

检修计划预告

日前，兴业银行宁波分行为市
民普及金融知识，在工作中传递消
保温度，有效维护消费者合法权
益，赢得各界好评连连。

近年来，兴业银行宁波分行根
据宁波银保监局消保工作要求，牢
固树立“以客户为中心”的理念，
重视消费者权益保护工作，通过改
进完善产品和服务，扎实开展金融
知识宣传教育，将消保工作落到实
处，以实际行动践行社会责任。

一位女士用“业界良心”来评
价兴业银行宁波奉化支行的服务。
说这话是有原因的。去年 12 月，陈
女士着急来网点办理汇款，该支行
工作人员出于对客户的负责，在询
问客户转账用途过程中了解到事情
原委：陈女士接到大学老班长儿子
的电话，说老班长突发重病，目前

在泉州人民医院 ICU 抢救，家里积
蓄已经耗尽，寻求父亲老友相助。

听到陈女士的说法，网点工作
人员初步怀疑是诈骗，于是第一时
间与泉州人民医院取得联系，经确
认，泉州人民医院告知 ICU 没有这
名病人。鉴于担心该笔转账是不法
分子利用陈女士重感情而开展的电
信诈骗，该支行员工将了解到的情
况委婉转述给陈女士，并建议她暂
停该笔转账，客户听取建议停止了
交易。事后，陈女士对网点工作人
员的执着善举和应变能力给予了高
度认可和诚挚感谢。

实际上，类似的事常在网点上
演。近年来，电信诈骗花样繁多，
消费者缺乏自我保护意识。兴业银
行宁波分行一方面不断加强员工防
诈、识诈能力，做好厅堂巡视，及时

发现可疑问题，及时扼杀金融风险，
另一方面常抓不懈外拓宣教工作：
为了提高老年人防范金融风险意
识，该分行定期高频与各老年大学
开展文化共建活动和金融宣传活
动；为了宣传“校园贷”的危害，该分
行持续走进当地中小学，揭示校园
贷的高利贷性质；为了聚集人气扩
大宣传效果，该分行还创新宣传形
式，开展送电影进社区、进村活动。

兴业银行宁波分行通过提升员
工防诈、识诈能力，持续开展形式
多样的金融知识宣教活动，加强防
范非法集资、防电信诈骗、存款保
险等金融知识普及，提高消费者依
法理性维权意识和能力，依法维护
消费者合法权益，帮助客户守住

“钱袋子”。
（袁晶晶 王巧艳）

兴业银行宁波分行：

担当社会责任 撑起消费者保护伞

为提升老年人金融素养，增强
老年人金融风险防范意识，维护老
年人的合法权益，兴业银行宁波分
行根据银保监局消保工作相关要
求，于 3 月 15 日走进白云庄社区开
展了一场以“有温度的金融服务
护航幸福晚年”为主题的金融宣教
活动。

为了增强老年人的幸福感，本
次活动的内容结合手工制作和金融
宣教，形式新颖，贴近生活。兴业
银行宁波分行邀请职业学校的老师
手把手现场指导社区的 30 余名老年
朋友制作胸针，整个制作过程气氛
欢快。通过沉浸式体验，社区的老

年 朋 友 度 过 了 一 个 别 有 意 义 的
“3·15 消费者权益保护日”。

DIY 活动后，兴业银行宁波分
行工作人员通过播放“金融消费者
八大权益”“支付安全”“防范金融
诈骗”3 个主题视频和讲解“网络
电信骗术多 用心守好养老金”的

“双百双千”系列课件等，以通俗
易懂的方式向老年人进行金融宣
教：根据老年群体金融需求，介绍
老年人常用的金融产品相关知识；
指导老年人使用手机银行和电子支
付，引导老年人融入智能时代；对
网络诈骗、电信诈骗、非法集资等
金融风险事件和应对措施进行普

及，呼吁坚决抵制高额回报的金融
诈骗诱惑，增强老年客群金融风险
提示，提升老年人金融素养和风险
防范能力。

兴业银行宁波分行组织的本次
金融宣教活动将金融教育宣传活动
与推动金融服务适老化相结合，践
行了“有温度的金融服务 护航幸
福晚年”的活动目标。今后，兴业银
行宁波分行将坚持传统创新相结
合，保障老年人金融需求，提高老年
服务便利化，优化软硬件服务品质，
做好老年人金融培训，运用多渠道
多方式开展金融知识普及活动，持
续提高老年人金融服务质量。

兴业银行宁波分行：

有温度的金融服务 护航幸福晚年

我公司开发的江山万里星耀阁小区 （B 地块） 已具备合同约定的交房条件，定于 2021 年 3 月 24 日开始在星耀
阁小区北侧菜场进行集中交付。请各位业主根据 《星耀阁小区交房通知书》 通知的具体时间及流程，准备相关
资料，办理交付手续，特此公告。未尽事宜，详询营销中心。

江山万里：0574-83035777
宁波南郡置业有限公司

2021年3月22日

江山万里星耀阁小区交房公告
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新华社乌鲁木齐 3月 21日电
（记者杜刚 郭燕） 国网新疆电力
有限公司最新数据显示，我国风能
和太阳能资源富集的新疆，通过 4
条“疆电外送”输电通道，10 余
年来累计向全国 20 省区市输送新
能源电突破 1000 亿度，相当于少
燃烧 3200 万吨标煤，助力我国碳
排放目标实现。

新疆电力交易中心有限公司工
作人员张俊介绍，2011 年，“疆电
外送”中首次有了新能源电力，当
年外送的新能源电仅有 2.26 亿度，
到 2020 年底，这一数字已达 267.6
亿度。

从环保角度看，1000 亿度的
新能源电可减少标煤燃烧 3200 万
吨，相当于减排二氧化碳 8640 万

吨、二氧化硫 27.2 万吨、氮氧化物
23.7 万吨。3200 万吨标煤可换算成
原煤 2240 万吨，按每节火车车厢
载重 60 吨计算，需要约 37.33 万节
火车车厢才能运输。

近年来新疆新能源发电产业稳
步 发 展 ， 新 能 源 装 机 容 量 达
3582.55 万千瓦，居全国前列，新
能源利用效率也从 2016 年低谷时
期的 63%增至去年的 91%。

2011 年，新疆新能源电实现
小规模外送。随着哈密南至郑州±
800 千伏、昌吉至安徽古泉±1100
千伏两条特高压直流输电工程分别
于 2014 年和 2019 年投运，新疆实
现新能源电大规模外送，不仅盘活
了风光资源助力新疆经济增长，还
为全国节能减排贡献了力量。

助力全国节能减排

新疆外送新能源电破千亿度

山西北白
鹅墓地出土的
装有液体的铜
壶 （资 料 照
片）。

记者从山
西省考古研究
院和中国科学
院 大 学 了 解
到，科研人员
近日对山西北
白鹅墓地出土
的铜壶内的液
体、土样进行
了科学分析，
证实铜壶内装
有果酒遗存。
科研人员称，
这从实物上填
补了中国先秦
果酒研究的空
白。
（新华社发）

科研人员证实

北白鹅墓地铜壶内有果酒遗存

这是科研人员在西藏定日县绒辖沟发现的密叶红豆杉（2020年10月27
日摄）。国家林业和草原局昆明勘察设计院最新调查结果显示，科研人员在
珠穆朗玛峰国家级自然保护区发现一处大面积的珍稀濒危植物密叶红豆杉
种群。这是时隔40多年，我国发现的第二处密叶红豆杉种群。（新华社发）

我国再度发现
珍稀濒危植物密叶红豆杉种群

据新华社北京3月21日电
记者 彭韵佳 陈席元

“截至 3 月 20 日 24 时，全国累
计报告接种 7495.6 万剂次。”国家
卫健委新闻发言人米锋 21 日在国
务院联防联控机制新闻发布会上
表示，国内疫情防控总体保持良
好态势，但是仍要更精准、更有
效地进行防控，确保不出现规模性
反弹。

不同品牌疫苗能否叠加接种？
老 年 人 、 孕 妇 适 宜 接 种 吗 ？ 21
日，多部门回应涉及新冠疫苗安全
性和有效性的焦点话题。

不同品牌疫苗是否可以叠加接
种？

国家卫健委疾控局一级巡视员
贺青华表示，关于不同企业生产的
疫苗是否可以叠加或替代接种的问
题，仍需要更多研究。并将在研究
结果出来以后，根据研究结果提出
明确的政策措施。

他说，目前国内附条件上市的
4 款疫苗都经过政府主管部门审查
批准，是安全、有效的。公众可以
按照所在省区市的统一安排尽快接

种疫苗。
60岁以上老人是否可以接种

疫苗？
“部分地区在充分评估后，已

经开始为 60 岁以上身体条件比较
好的老人开展接种新冠疫苗。”贺
青华回答，目前，疫苗研发单位也
在加快推进研发，在临床试验取得
足够安全性、有效性数据以后，将
大规模开展 60 岁以上老年人群的
疫苗接种。

哪些人群不适宜接种疫苗？
贺青华介绍，目前附条件上市

的 4 款疫苗在说明书中对接种禁忌
有明确界定，不建议对疫苗所含成
分过敏、血管神经性水肿、呼吸困
难、患有癫痫或其他神经系统疾
病、有格林巴利综合征病史的人接
种新冠疫苗。

他提示，妊娠期和哺乳期的妇
女也不宜接种新冠疫苗。

中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆说，在接种后如果发现怀
孕，基于目前新冠疫苗的特性和以
往使用疫苗的经验，不建议采取特
别的医学措施，例如终止妊娠，他
建议这部分人群要做好孕期随访和

定期检查。
疫苗接种后不良反应有哪些？

“目前监测到的不良反应主要
包括局部和全身反应。”王华庆介
绍 ， 局 部 的 不 良 反 应 包 括 如 疼
痛、红肿、硬结的情况，这些无
须处理，会自行痊愈，全身的不
良反应包括如头痛、乏力、低热的
情况。

他介绍，当前接到的不良反应
报告为疑似不良反应，也就是说，
属于怀疑和疫苗有关的反应。后
续，将继续开展较为严重的不良反
应调查，通过补充调查、了解接种
史、疾病情况等，再由专家组做出
诊断。

“不管是从临床试验研究的结
果，还是紧急使用的研究结果、上
市后监测的结果来看，新冠疫苗的
不良反应发生情况，和既往已用的
上市疫苗同类品种相比，结果类似，
没有出现异常情况。”王华庆说。

接种疫苗后还会感染吗？
“总的来说，疫苗的作用是让

大多数人产生保护力，建立免疫屏
障，其预防重症的效果更明显。”
王华庆说，从国外目前已用的疫苗

上市评估结果来看，打完疫苗之
后，确实有一小部分人出现保护失
败。他表示，将对失败的个别案例
进行研究和调查。

疫苗生产保障情况如何？
工信部消费品工业司副司长

毛俊锋介绍，目前有 5 款疫苗获
批了附条件上市或者是获准了紧急
使用，包括 3 款灭活疫苗，1 款腺
病毒载体疫苗，还有 1 款重组蛋白
疫苗。

他表示，按照现有的生产安排
来看，全年的疫苗产量完全可以满
足全国人民的接种需求。

现阶段出行政策是什么？
“2021 年 春 运 已 安 全 结 束 。”

米锋说，当前，国内低风险地区持
健康通行“绿码”，在测温正常且
做好个人防护的前提下可有序出
行，各地不得擅自加码。

他表示，在连续 31 天无本土
新增确诊病例后，3 月 18 日陕西省
报告新增 1 例本土确诊病例。这提
示，仍然要始终绷紧疫情防控这根
弦。对新增散发病例，要发现一
起、扑灭一起，确保不出现规模性
反弹。

不同品牌疫苗能否叠加接种？哪些人不适宜接种？接种疫苗后还会感染吗？

关于新冠疫苗的最新权威回应看这里

据新华社北京3月21日电
记者 孔祥鑫 赵琬微 林苗苗

我 很 累 ， 为 什 么 睡 不 着
觉？——每当夜幕降临，总有一些
人 难 以 入 眠 ， 其 中 不 少 是 “90
后”“00 后”青壮年。在忙碌了一
天之后，还要捧着手机度过漫长孤
独的夜晚。

3 月 21 日是世界睡眠日。记者
走访多家医院睡眠门诊了解到，睡
眠障碍人群呈现发生率升高、患病
人群年轻化等新特点。此外，“喝
酒助眠”“白天补觉”等一些常见
的做法其实存在误区。

中国科学院院士、北京大学第
六医院院长陆林介绍，睡眠障碍是
一组以“睡不着、睡不好、睡不
醒”为主要表现的临床常见疾病。
近年来，随着生活节奏的加快以及
经济压力的增加，睡眠中心的门诊
量逐年上升。

北京大学第六医院睡眠医学中
心主任孙伟说，相关数据也显示青
壮年睡眠障碍的发生率逐年升高。

《2020 年中国睡眠指数报告》
指出，2020 年国民的平均睡眠时
长为 6.92 小时，经常失眠的人群占
比增长至 36.1%，其中年轻人的睡
眠问题更为突出，有 69.3%的“90
后”会在 23:00 之后入睡，其中不
少存在入睡困难。

陆林介绍，在睡眠门诊中经常
会见到如 IT 人士、新闻媒体记者
等工作压力较大、生活节奏不规律
的年轻人。他了解到，有超过一半
的年轻人主动熬夜，还有越来越多
的年轻人因工作原因面临“被动性
熬夜”。

“我们一般建议成年人最佳睡
眠 7 至 8 个 小 时 ， 高 中 生 8 个 小
时，初中生 9 个小时，小学生 10 个
小时。减少睡眠时间，其实是在透
支自己的健康。”陆林说。

首都医科大学宣武医院神经
内科主任医师詹淑琴等业内人士
表 示 ， 一 些 改 善 睡 眠 的 常 见 方
法 ， 如 睡 前 玩 手 机 、 喝 酒 助 眠 、
白天补觉等，其实都是错误的观
念。

误区一：睡前玩手机。北京大
学第六医院睡眠医学科主治医师范
滕滕告诉记者，手机、电脑等设备
的 LED 屏所发出的蓝光会减少褪
黑素的分泌，影响昼夜节律系统，
导致睡眠质量下降、入睡延迟和睡
眠周期紊乱。

误区二：喝酒助眠。“虽然喝
酒以后可以出现促进入睡的假象，
但是喝酒以后入睡通常是浅睡眠，
而不是深睡眠。”孙伟说，饮酒不
仅不能改善睡眠，还可能不慎养成
嗜酒的坏习惯。

误区三：提前准备“酝酿”。
有的人认为要想睡个好觉，需要比
平时提前睡，实际上，这样做反倒
容易失眠。

误 区 四 ： 白 天 或 周 末 “ 补
觉”。人们通常认为前一天熬夜没
睡好，第二天可以多睡弥补。詹淑
琴说，延迟起床时间来补偿睡眠，
会形成习惯性晚睡晚起的恶性循
环。休息日睡懒觉，会打破平时形
成的睡眠节律，并不利于提高睡眠
质量。

误区五：打呼噜不等于“睡得
香”。北京大学人民医院睡眠中心
主任、呼吸科主任医师韩芳提示，
当出现鼾声高低不均等情况时，可
能存在睡眠呼吸暂停等疾病，需要
加以重视。

普通人该如何正确改善睡眠
呢？

孙伟提示，良好睡眠的基础是
要保证相对固定的生物钟。他建
议，最佳情况是晚上 10:30—11:00
上床，早上 5:30—6:00 起床，可以
根据自己的情况适当调整，最重要
的是作息时间要相对固定，养成良
好的睡眠节律。

针对年轻人压力大造成的失眠
情况，北京朝阳医院呼吸睡眠中心
主任医师郭兮恒表示，规律且一定
强度的运动对改善睡眠很有帮助。

《 健 康 中 国 行 动 （2019—2030
年）》 提出，鼓励每周进行 3 次以
上、每次 30 分钟以上中等强度运
动，或者累计 150 分钟中等强度或
75 分钟高强度身体活动。郭兮恒
提醒，中老年人宜选择中等以下强
度的运动。

当前，一些可穿戴的睡眠和健
身监测设备为普通人改善睡眠提
供了参考。专家提示，可以通过
手环、智能手表等可穿戴设备监
测的心率、血氧等指标对睡眠状
态和身体状况进行初步评估。但
其准确率与医学睡眠监测设备还
有一定的差距，只能为改善睡眠提
供参考。

该怎么应对“深夜里的忧伤”
——聚焦年轻人群睡眠障碍


