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临期食品这个“百亿级”市场
的产生，其实与庞大的食品生产销
售体系和消费市场的频繁变动息息
相关，还有一部分来源于运输和批
发过程中造成的破损和临期。根据
联合国粮农署的数据，全球每年被
丢弃的食物约有 13 亿吨，占到了全
年生产量的三分之一，成本高达 2.5
万亿。而去年突如其来的疫情，让本
该正常销售的食品大量堆积在厂
家、代理商以及各级经销商手中，更
是将临期食品推向了风口浪尖。

“严格来说，食安法及其实施
细则均未提到‘临期食品’或临近
过期 （保质期） 食品的概念。”市
市场监管局相关负责人告诉记者，
尽管由于临期食品的特殊性，这些
食品流通环节中的‘剩余品’，容
易让部分消费者产生临期食品是过
期食品、低质量产品的印象，但从
监管角度看，临期食品属于仍处于
保质期内的正常食品，在保质期内
的食品均可依法销售的，消费者可
以自由购买。

“快到保质期的临期食品，若
保存条件较好，理论上讲是能保证
食品质量安全的，但在营养成分和
口感上与‘新鲜出炉’的食品总有
一定差距。当然，购买临期食品确
实是一种减少食品浪费和家庭支出

的好方法。”营养专家建议说。
那么，如何解决临期食品这个

“百亿级”市场存在的进货货源不
明、质量参差不齐、缺乏严格监管
等问题，就成了该市场可持续发展
的掣肘。若全国能建立国家、行
业、生产企业、流通渠道以及消费
终端针对临期食品的监督机制，每
个商家能加强自律，严格把好临期
食品质量关，才能从源头上消除消
费者对临期食品的负面看法，将这
一市场继续做大做强。

所幸，随着近年来相关政策法规
的推动和完善，临期食品慢慢走出超
市角落，开始迎来行业的“爆点”。

2012 年，原国家工商总局发
文明确要求，食品经营者对即将过
期的食品应向消费者作出醒目提
示，也就是说，到了保质期临界期
限的食品需要告之顾客并单独出
售。同年，浙江省出台的 《临近保
质期食品管理制度 （试行）》 对不
同食品的保质期进行了统一界定，
此外还统一规范了商场超市对临保
食品的销售行为。2019 年发布的

《中共中央国务院关于深化改革加
强食品安全工作的意见》，也督促
企业严格执行进货查验记录和保质
期标识等规定，严查临期、过期食
品翻新销售。

临期消费仍需制度护航

国外的商家通常会把临期
食品降价出售或直接捐给慈善
机构，加拿大、美国、德国等
国家会将临期食品纳入救济机
制中，为低收入者提供最基本
的食品保障。

法国在 2015 年就已颁布
法令，禁止超市丢弃未过期的

“剩食”。400 平方米以上的大
型连锁超市必须和慈善机构
或饲养场签订协议，以解决
大批量食物浪费。超市一旦
被 发 现 丢 弃 可 捐 赠 的 食 物 ，
就 会 面 临 约 4000 美 元 的 罚
款。虽然这一法令不具有强
制性，但商家大部分很乐意

接受，因为如此处理临期食
品不但可以减轻后续垃圾处
理的工作量，还能获得一定
的税收优惠。

美国、英国、新西兰等国
的部分食品除会标注保质期
外，还会加上最佳口味时期、
最佳食用期或最佳赏味期等内
容。若食品过了最佳食用期但
还不到保质期，商家就会开始
打折出售，让食品发挥最大的
社会效益和经济效益。过期食
品在国外也是不被允许销售
的，或被销毁，或被用来制作
饲料和化肥等。

（孙佳丽 整理）

多国推出
临期食品优惠政策

实习生 张佩琳 杨欣冉 魏静睿
记 者 张凯凯 孙佳丽

临期食品，也被称为临保食品，顾

名思义就是接近包装上标注的最后保质

日期的食品。

这并非一个新兴概念——“白菜

价”的进口食品，贴着黄色、红色折扣

标签的零食，夜间价格“跳水”的猪牛

羊肉，捆绑促销的牛奶和糕点……类似

的场景在生活中屡见不鲜。近年来，华

润万家、家乐福等宁波各大超市都设立

了临期食品专柜，线上的临期食品商店

也与日俱增。

临期食品“低价促销”的销售模

式，以及背后折射出的厉行节约、反对

浪费理念，让这一消费市场的扩张潜力无

限。然而，临期食品质量参差不齐等问题

时有出现，部分消费者对临期食品也没

有明确了解，“踩雷”事件频频发生。

如何转“报废”为“消费”，让卖出

“白菜价”的临期食品成为消费者的“安

心之选”？相关领域的探索道阻且长。

即将过期被扔掉的食物，正
在 撑 起 一 个 不 折 不 扣 的 “ 百 亿
级”市场。

由艾媒咨询发布的 《2020 年
中国临期食品行业市场分析及消费
者研究报告》 显示，2020 年中国
零食行业总产值规模超过 3 万亿
元，即使按 1%的库存沉淀计算，
临期食品行业市场规模也会突破
300 亿元。

被吃掉，或者被扔掉——这是
任何食品无法回避的两种宿命。但
如果能在临近保质期时，通过多种
方式对食品进行低价销售，不仅能
为消费者提供“薅羊毛”的机会，
也是对“厉行节约、反对浪费”这
一理念的实践。

记者在宁波物美超市的一家门
店看到，该店在收银台附近设置了
临期食品专区，消费者在挑选完自

己所需的商品后，目光往往会扫过
此专柜。专柜上多为距离保质期只
有一至两个月的商品，标有明显
的特殊标识，价格非常实惠。例
如原价 5 元的某品牌饼干，折后价
仅需 1.6 元。

麦德龙超市的临期食品专区同
样设立在收银台旁。店员告诉记
者，由于折扣力度大，购买临期食
品的消费者不在少数。“原价较高
的进口食品卖得最好，尤其受年轻
人的欢迎。生鲜、糕点类大多即买
即食，销售情况也很不错。”据店
员介绍，临期食品其实也有“回头
客”，有些顾客每周都会来门店采
购一批临期食品。

“我经常购买临期食品。”专柜
前，一名小伙子告诉记者，他认为

“食品临期”并不能和“存在质量
问题”画等号，相反，这类商品的

性价比特别高。“临期的牛奶往往会
打 6-7 折，一次购买，两三天内就能
喝光，价格便宜，也没有什么质量问
题，为什么不选择它呢？”小伙子说。

值得一提的是，消费群体的年轻
化，正是眼下临期食品规模迅速扩张
的原因之一。“一个明显的变化是，
以往临期食品主要面向对价格敏感度
更高的中老年顾客群，如今，越来越
多的年轻人也加入其中。他们在追求
品质生活的同时，也不忘注意性价
比，临期商品就成了他们的‘消费新
宠’。”一名业内人士告诉记者。

这一观点在 《2020 年中国临期
食品行业市场分析及消费者研究报
告》 中得到了印证。记者在报告中看
到，年龄 26-35 岁的中国临期食品消
费者占比达到了 47.8%，这意味着临
期食品的消费“主力军”已转向中青
年群体。

主打“折扣”的消费新宠

打开淘宝，搜索临期食品特卖
店，巧克力、坚果蜜饯、糖果布丁
等零食品类应有尽有。充斥店铺首
页的，还有“越临近越便宜”“一
样的品质，更低的价格”“省钱才
是硬道理”等口号。尽管这些商品
名称前均标识明显的“临期”两
字，月销量也均超万份，但细看差
评关键词，不难发现消费者在购买
临期食品时踩的“雷”。

“在网店购买临期食品时，我
已经做好了有一定口感差异的心理
准备，但遇到包装明显磨损甚至漏
气的情况，心里还是很难容忍。部

分商家宣称的‘保
质期长’其实

只是个幌
子 ， 保

质期剩余时长参差不齐，评价里还
有网友称收到了过期食品。”市民
王小姐告诉记者。

如何在购买临期食品时，尽可
能降低踩“雷”的风险？记者采访了
宁波华润万家某门店的客服经理。
他表示，消费者在购买临期食品
时，首先观察外包装有无破损，再
仔细核算保质期，确保自己能够在
剩余保质期内食用完。另外，购买
糕点等糖分、油脂较高的食品，或
是酸奶、熟食等保质期短且需要特
殊储存的食品时，需要注意提前过
期的风险。最后，注意不要囤货，
理性消费，购买之后及时食用。

互联网上，有自称“临期老
手”的网友总结了一套降低踩“雷”
风险的“四不”原则：没见过的杂
牌不买、不易保存的不买、自包装
的不买、不马上吃的不买。

事实上，临期食品的“痛点”远
不止质量问题一处。正斌超市 （港隆
广场店） 临期食品处理专柜的负责人
告诉记者，类似的“便宜好货”其实
是“汝之蜜糖，彼之砒霜”，“这种打
折促销无法成为大规模动作，一方面
会损害商超的品质感，另一方面也会
对商品品牌带来伤害。此前，盒马鲜
生就因销毁临期食品引起热议，这些
折价销售后剩下的食品是个‘烫手山
芋’，丢也不是，不丢也不是，就我
而言，还是很能理解其中难处的”。

艾媒咨询数据表明，眼下，仍然
有超过 60%的消费者对临期食品抱有
负面看法，超过半数的消费者购买临
期食品的频率少于每月一次。这说
明，目前消费者对临期食品行业的认
可度依旧不高。未来，食品行业想要
讲好临期食品的故事，需要更多举措
以扭转消费者对临期食品的印象。

临期食品有卖点也有“痛点”
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市民在商场内选购临近保质期的商品市民在商场内选购临近保质期的商品。。（（王鹏王鹏 摄摄））

▶永辉超
市的临期食品
专区。
（魏婧睿 摄）

◀临保商
品处理专柜设
置在收银机旁。
（魏婧睿 摄）
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