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易其洋

我忍不住，想抄写一条消息。
这条消息，发表于 1948 年 9 月 30
日《新民报》第四版右头条：

王孝和在庭上。

上午 10时，开第一庭，王孝和
由法警押到法庭后，朱检察官问明
年龄、姓名、籍贯后告彼：“汝共
同图谋破坏电力公司，意图暴动，
反抗政府，今奉命执行死刑，汝有
无遗言。”王答：“无。”仅要求与
记者谈话，庭上未获准，王闻判死
刑后不时笑，口称“受冤了，判决
太不公正”等语，法官嘱其饮酒，
王称“不会”，略饮一口，由法警
押赴刑场，令其端坐木椅，王双手
反绑座椅中，不时乱动，由法警以
绳绑捆椅背，由警长以木壳枪对准

其后脑一枪，弹从前喉穿出，并未
出血，王尚不时跃动，仆地滚动良
久，执刑者再发枪两响未中，旋流
血甚多，王始气绝。

王孝和，原籍宁波鄞县，生于
上海，贫寒而谨慎本分的他，接触
进步报刊后，追求民主进步，受到
党组织培养。1948 年，王孝和组
织上海电力公司工人同国民党上海
反动当局斗争，被反动军警逮捕。
1948 年 9 月 30 日上午，王孝和在
上海提篮桥监狱刑场英勇就义，时
年24岁。

应该感谢 《新民报》 的记者
（我未知其名），为我们记录下了王
孝和牺牲的历史场景；也应该感谢

《大公报》 摄影记者冯文冈，他用
一架老式的 135单反相机，拍下了
多张王孝和就义时的照片。照片中
的王孝和那么年轻，法场上，他始
终在微笑，这微笑令人震动。他笑
着对待身边的法警，对待检察官，
仿佛此刻他不是被审判的人，而是
真正的审判者。今年清明节前，3
月 26日，《解放日报》 记者沈轶伦
发表专访王孝和烈士之女王佩民的
文章，追述王孝和短暂的一生时
称：这是信仰的微笑。

说王孝和的微笑是“信仰的微
笑”，多么精准而深刻。如果抹去
照片上别的一切，满面含笑的王孝
和，哪里像是赴死，更像是登科游
街，或是迎娶心爱之人。明知生命
将尽，还能笑得那么高傲灿烂，这
是信仰的微笑，也是微笑的信仰，

让人看一眼便震动、便难忘。
如果说“这是信仰的微笑”，

那么，王孝和的信仰到底是什么？
或者说，到底是什么样的信仰，才
能让他面对死亡时，不仅无所畏
惧，反而始终微笑？《解放日报》
那篇报道的标题给出了答案，那就
是：你的名字叫民。

王孝和的大女儿叫王佩琴，
他牺牲时，佩琴刚刚断奶；他牺
牲后不久，1948 年 10 月 24 日，二
女儿出生。在刑前给妻子忻玉瑛
的绝笔信里，王孝和写道：“但愿
你分娩顺利！未来的孩子就唤他
叫佩民。”女儿叫“民”，王孝和
的牺牲，是为让女儿长大后能过
上好日子的牺牲，是为人民争取
利益、盼着人民过上好日子的牺
牲。

这，就是他愿意为之付出生命
的 信 仰 ， 就 是 他 “ 信 仰 的 微
笑”——死是为信仰而死，无悔无
憾；笑是死得其所，痛哉壮哉。中
国共产党早期著名的领导人恽代英
有言，理想信念是光明之灯，是一
个“有力量的东西”，能让人愿牺
牲一切为之奋斗。

1946年 3月，美国总统特使马
歇尔访问延安，他的随行记者这样
描述中国共产党的政治中枢：在延
安听到最多的一个词，就是“人
民”。艰苦卓绝的革命战争年代，
我党我军长期处于弱势地位，但一
次次化险为夷、赢得胜利，根本原
因就在于得到了人民群众的拥护和
支持；而人民群众之所以拥护和支
持，就在于我们党是为人民谋利
益、求幸福的。

“以人民为中心”是中国共产
党安身立命、发展壮大的一条重要
历史经验。全心全意为人民服务，
正是吸引王孝和那样的有志青年，
舍生忘死踏上“信仰征途”的主要
原因。1944 年 9 月 8 日，在张思德
同志追悼会上，毛泽东发表《为人
民服务》 的演讲说：人总是要死
的，但死的意义有不同。中国古时
候有个文学家叫作司马迁的说过：

“人固有一死，或重于泰山，或轻
于鸿毛。”为人民利益而死，就比
泰山还重；替法西斯卖力，替剥削
人民和压迫人民的人去死，就比鸿
毛还轻。

既然为人民服务是自己的信
仰，既然是为人民利益而死，既
然 为 人 民 利 益 而 死 就 比 泰 山 还
重，那么，有信仰如王孝和者，
不得不面对死亡时，何惧之有，
微笑何难！

读史是为了明理，明理是为了
资治。刘伯承曾说，“老百姓不是
命里注定要跟我们走的”，24岁的
王孝和面对死亡时面带“信仰的微
笑”，警示并告诉我们，就算我们
党走过了一百年，有了 9000 多万
名党员，依然要牢牢铭记并忠实践
行初心和信仰——人民才是我们的
江山，全心全意为人民服务才能持
久赢得人民的拥护。

“信仰的微笑”震撼人心

木须虫

史上“最严限塑令”今年开
始在全国范围内实施，塑料产业
迎来升级挑战。其中，作为对传
统塑料最具替代优势的生物降解
塑料，成为市场新宠。记者采访
发现，目前可降解塑料产业仍然

“小而散”，高端产能仍显不足，
企业和商家的成本压力较大，产
品全面推广存在客观阻力，亟待
新一轮提质升级。不少大型连锁
商超、餐企已全面更换可降解塑
料袋，但一些路边小店仍在使用
一次性塑料袋 （4 月 6 日 《经济日
报》）。

治塑既是管理命题，更是经
济命题。塑料在生产生活中的应
用 ， 是 制 品 功 能 成 本 选 择 的 必
然。特别在包装领域，它便宜、
好用，使用者容易产生依赖。治
塑无论是禁还是限，最终的出路
还是促进塑料制品背后包装材料
或方式的替代，而不是功能的阉
割。如，可降解的包装物、纸质
包装等扩大使用范围，取代一次
性塑料包装。

但是，对于包装应用的各领
域、各微观主体来说，这是一本
现实的利益账，可降解塑料制品
比 现 有 塑 料 制 品 的 成 本 要 高 得
多，销售价格相差好几倍，替代
起来得花费很大的成本。不但替

代的生产供应需要很大投入、一
定周期，价格很难快速降下来，
而且消费意愿受阻，也会反过来
影响替代制品的生产。同时，传
统塑料制品所具有的成本优势，
对于禁塑的冲击始终存在，如管
得住大连锁企业管不住小卖部，

“跑冒滴漏”之下，一旦监管保持
不了应有的力度，很可能导致替
代沦为虚设。

所以，禁塑只有禁令是不够
的，在实施更全面更严格的禁限措
施的同时，还应强化经济手段的杠
杆作用，配套经济政策，通过经
济、税收、行政等手段综合治理。

一方面，切实提高传统塑料制
品的经济成本、过度包装的违法成
本，如提高传统塑料原料、半成品
及制品的税率，使传统塑料包装物
不再便宜；另一方面鼓励和扶持替
代环保包装材料、产品的开发与应
用以及规模化、标准化生产，如给
予生产补贴和税费优惠，帮助企业
降成本、降价格。

当传统塑料制品的价格越来越
高，替代包装材料的价格逐步降
低，此消彼长，在违规违法的高
额成本面前，顺应环保要求自然
会成为行业的普遍自觉。推动落
实“新限塑令”，加快关联经济政
策配套，为市场替代注入内在动
力，应是限塑全国一棋的重要内
容。

加速降塑替代
还需配套经济政策

赵琬微

教育部日前发出通知，进一步
加强中小学生睡眠管理工作。其中
明确要求：小学生每天睡眠时间应
达到 10 小时，初中生应达到 9 小
时，高中生应达到 8小时。在对通
知初衷点赞的同时，也有部分家长
对如何落实表示担忧。

为保障学生睡眠，教育部门可
谓用心良苦。本次出台的通知中提
出七条具体措施，从学校开门时间
到家长学校教育，从校外培训结束
时间到游戏服务时间等方面都做出
明确要求，还要对成果进行监测考
核。

其实，早在 2017 年，教育部
门就在 《义务教育学校管理标准》
中明确“家校配合保证每天小学生
10 小时、初中生 9 小时睡眠时间”
等要求。然而，2018 年教育部基
础教育质量监测中心发布的《中国
义务教育质量监测报告》监测结果
显示，四年级学生睡眠时间在 10
小时及以上的比例为 30.7%，八年
级学生睡眠时间为 9小时及以上的
比例为 16.6%，学生睡眠时间总体
不足。

如果可以“安枕无忧”，谁不
希望早点睡觉？不少网友表示，由
于学业负担、通勤时间、课外辅导
等种种原因，根据要求保障充足睡
眠几乎是一种奢求。中小学生睡眠
不足现象的背后，不仅是生活习
惯、上课时间、健康常识的问题，
更是群众反映强烈的学业负担重、
压力大等问题。现实生活中，人们
牺牲睡眠时间想换来的，正是更好
的分数。

然而，“无论学校教育还是家
庭教育，都不能过于注重分数”。
分数是一时之得，教育要从一生的
成长目标来看。如果最后没有形成
健康成熟的人格，那是不合格的。

除了发通知保障中小学生睡眠
时间，更应关注睡眠不足的背后成
因，寻求解决问题的根本之策。正
确“姿势”不应是对孩子几点睡觉
进行“监督监测”，而是用更加科
学、多元的教育评价机制减轻社会
的教育焦虑，进而切实减轻中小学
生学业负担。只有进一步深化教育
领域综合改革，改善教育生态，才
能让人们避免牺牲健康追求分数的
短视行为，让更多孩子安心睡觉，
拥有更加健康的成长环境。

保障中小学生睡眠
须寻找更好“姿势”

吴睿鸫

经历了此前多家媒体的点名
批评后，许多以“大胃王”为卖点的
吃播博主已经有所收敛。但一种以
喝酒为主题的“海量喝播视频”冒
出了头。有博主甚至一口气就喝下
一大瓶白酒，让人看着都觉得肝
疼。专家表示，相比于吃播，喝酒的
成瘾性和危害更大，用这种方式来
赚流量，无异于“拿命换钱”（4 月 6
日澎湃新闻）。

相比吃播，这类喝酒视频，丑
态百出，“只有想不到，没有做不
到”。有的人为了追求花样，已经不
满足于“喝得多”，而是要“喝得急”

“喝得怪”。一名博主发明了“挤压
式”喝酒法，把酒瓶里的酒倒在塑
料瓶里，用嘴堵住瓶口，再把瓶子
用手使劲一挤，满满一瓶酒瞬间挤
下了肚。另外一名博主则特制了一
个巨大的酒杯，目测能装下好几升
酒，博主挑战的是一口气把这一杯
酒全喝下去。还有博主走的是“恶
心路线”，一瓶二锅头居然用鼻子
全吸了进去。

倘若站在生命健康的视角来
审视，相比之前的大胃王吃播，这
种喝播，不仅容易让人酒性成瘾，
患上情感障碍、抑郁症或者酒精性
痴呆，对身体危害性也是无法挽回
的。正如业内专家所言，如果每周
以这样高的频率喝酒，而且形成了

规律性饮酒，是肯定会出问题的，
无异于拿命换钱。

从某种程度上讲，从“大胃王”
吃播盛行，到现在“海量喝播”的风
生水起，迎合了一部分人的恶趣
味。人的兴趣爱好各式各样，有的
人喜欢阳春白雪，有的人偏爱下里
巴人，这本没有高低之分，应当被
尊重，但前提是不能违背公序良
俗，挑战人类文明的底线。实际上，

“海量喝播”视频等同于“浪费粮
食”视频。因为酒是由粮食酿造的，
把浪费粮食当作卖点，赚取流量，
无非是在迎合少数人的低俗品味，
并没有任何审美价值。

喝播何以冒天下之大不韪？为
何“明知山有虎，偏向虎山行”？原
因只有一个，就是为了流量。在某
视频网站上，一名女性博主最火的
一则视频就是以喝酒为内容，播放
量达到惊人的 173万次。在相关视
频中，博主和另外几个年轻女性互
相拼喝 60 度烈酒，其中一人甚至
醉晕在了厕所里，最终由同伴将她
扛了出来。很多“海量喝播”靠“喝”
成为网红，靠点击率挣得盆满钵
满。

显然，出现“海量喝播”视频，
平台难辞其咎，理应加强审核，对
这类视频进行强制性关停。当然，
公众更希望，做喝播的人，也应为
自己的生命健康着想，别拿生命换
钱。

拿命换钱的
“海量喝播”视频理应关停

陈志卫

日前，在微信中看到一则消
息，来自 FM92 宁波新闻综合广
播，是就“新冠疫苗可能会致癌”
等内容辟谣的，正好笔者也在关注
相关话题，且有点疑惑，于是在朋
友圈中转发了，次日，发现有不少
人点赞，意料之外又有所思考。

最近，有关新冠疫苗的信息不
少，国内国外的都有，有喜有忧。
涉及自己要不要打、打了会不会有
什么副作用等，是不少人在考虑的
问题。在这个背景下，“小道消
息”迅捷而又零乱，像保护期只有
半年、患有某些病不能打、打完不
能洗澡、第 2剂三周内不打就前功
尽弃，等等，让人心乱又心累。

来自 FM92 宁波新闻综合广播
的消息，是“大道消息”。“大道消
息”与“小道消息”相比，必然更
为慎重、更为负责。其中，既有专
业人士和权威机构的最新研判，又
有社会管理机构的责任审查，像打
完新冠疫苗，注意事项与吃饭喝水
基本无关，建议坚持戴口罩等。其
分析解释，更为准确科学。

客观地说，人类应对此次新冠
肺炎病毒才一年多，新冠疫苗问世
的时间就更短了，关于疫苗的研究
成果仍在持续观察中。虽然“小道消
息”盛行，一定程度上反映了社会对
疫苗的关注度，但很显然，及时有效
传播“大道消息”，给市民以科学准
确的认知引导，才有利于社会树立
信心，加快构建免疫屏障。

打不打疫苗？
还是听“大道消息”更靠谱

文／徐展新

中等个子，黝黑皮肤，眼神中透着睿
智，朴实的脸上挂着温和的笑容，他是来
自宁波市海洋与渔业研究院的王建平，

是浙江省科技厅派往象山县的科技特派
员，还是水产养殖户眼中的“渔博士”。

2008 年，来到象山县新桥镇的王建
平，肩负着推广健康养殖技术、发展当地
高效生态渔业的职责。彼时，他成了手机
24小时开机、全天候在岗的“指导员”，让
长期缺乏基本养殖技术的渔民朋友掌握
科学知识、减少无谓损失。

四年后，王建平“特派”的目的地更
换为从事水产养殖的一线企业。

水产病害的预测与诊断，一直困扰
着当地的水产养殖企业。过去，面对水
产病害，多数水产养殖户采用的是直接
往水面泼洒药物、或在饲料内拌合给药
的方法，效果一般，还容易对生态环境
产生负面影响。

在高额损失面前，科技创新迫在眉
睫。在市科技局、市海洋与渔业局等部门
的支持下，市海洋与渔业研究院牵头组
建由多单位、多学科、多领域参与的专家
团队，开展了病理学研究、重要病害监
测、流行病学分析等重要研究工作。

王建平是这支团队的重要成员之
一。早在 2004 年，王建平就率先把手机
短信平台应用到水产养殖生产实际当
中，积累了丰富的经验。经过反复探讨
和技术打磨，王建平团队将过去相对粗
糙的短信平台完善并建设成数字化监
测预警平台，还在此基础上研发出了快
速选药试剂盒和抗菌渔用药加工方法。

新药和新方法，为渔民和养殖户带
来了显著的直接收益。一种病害只需要
几个小时就能确诊，选药准确率也明显
提高，选药周期从传统方法的 1 周到 2
周缩至不超过 2 天，极大提升了疫病发
现的及时性、早期性和应对的时效性，
减少了用药量和盲目性。

宁波市三大水产主养品种之一的
南美白对虾，因此受益颇多。由于南美
白对虾本身比较娇气，对水质环境、苗
种质量和气候环境等要求较高，养殖的
可控性较差，很容易发生病害，影响养
殖户的收益和食用者的身体健康。“新
技术推行 3 年间，我们养殖的南美白对

虾发病率平均降低了 13.76%，利润增加
了 300 多万元。”红升水产养殖有限公司
负责人黄庆宏说。

此外，王建平及其团队还将水产病
害死亡率与温度、降雨量、风力等气象因
素建立了联系，为水产保险定损提供了
技术支撑。得益于此，大黄鱼、梭子蟹、南
美白对虾等气象指数保险纷纷在宁波落
地，让万千养殖户吃上了“定心丸”。

团队取得的“水产病害监测、预警
与减损技术集成研究和应用”研究成果
获 2017 年度宁波市科技进步奖一等奖。
在新技术的“加持”下，宁波全市累计减
少病害损失约 3.72 亿元，减少渔用药物
施用支出约 1.89 亿元，新增养殖效益约
7.13 亿元。

在水产养殖业一线的长期工作经
历，让王建平收获累累。2019 年，科技部
通报表扬了全国 92 名优秀科技特派员，
习近平总书记为此作出重要批示，王建
平成为宁波唯一被表彰的优秀科技特
派员。

十余年的时间，王建平团队也总结
出了一套独创的“六有模式”，即有规
划、有技术、有基地、有服务、有培训、有
机 制 。带 着 经 过 实 践 打 磨 的“ 六 有 模
式”，这名有口皆碑的“渔博士”，还将继
续乘风破浪，造福更多渔民和养殖户，
为宁波水产养殖业的高质量发展贡献
更多力量。

开创“六有模式”的“渔博士”
——记省优秀科技特派员王建平

“科特派”风采录

编者按：
在宁波，有一大群服务基层的

科技特派员，他们将论文写在大地
上，把成果留在农户家，带领乡村
产业提质增效，农民增产增收，用
科技夯实农户小康生活“路基”，
助力宁波乡村振兴。至今，宁波市
已选派科技特派员近 5000 人次。
直接带动逾万户农民增收，间接辐
射 2.3 万 户 。 今 起 ， 本 报 推 出
“‘科特派’风采录”栏目，敬请
关注。

科技特派员在工作中。（资料图）


