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在亲子阅读推广过程中，我
市亲子阅读基地和志愿者还将培
育文明新风融入其中，真正实现
了“润物细无声”。

“各阅读基地注重把阅读推
广活动与五水共治、垃圾分类、
疫情防控、公筷公勺、节约粮食
等社会热点问题相结合，把阅读
与戏剧、手工制作、敬老、义卖
等相结合，开展立体化的阅读活
动，将中国优秀文化深深植入儿
童幼小的心灵。”市妇联相关负
责人告诉记者。

近年来，“小板凳”亲子阅
读联盟推出了“大手牵小手、助
力 垃 圾 分 类 新 时 尚 ”“ 节 约 粮
食，我就是行动力”亲子阅读项
目；“小海狸”亲子阅读组织走

进宁波家风馆，向来参观的家庭
讲好家风故事、传承甬尚家风；
宁海好爸好妈故事团在疫情期间
自创推出的线上“冠状病毒”系
列绘本，引导亲子家庭进入社
区、走上街头，成为各种先进文
化的宣传者、践行者，进而带动
家庭文明建设。

“‘萨朵阿姨’的亲子阅读
课，家长和孩子都很喜欢，场场
爆满。”上周，一位正在参加亲
子阅读活动的家长说，“这几周
的绘本课主题是垃圾分类。我们
家孩子上幼儿园大班，现在不但
能主动做好垃圾分类，成为班级
的‘标兵’，而且在家里监督我
们。垃圾分类，正成为我们家的
新时尚。”

围绕乡村振兴和爱国主义教
育，奉化兰馨亲子阅读营还创
新推出“四季研学”项目，把
职业体验、农耕文化、法治教
育、环境保护等内容融入亲子
阅读活动，在青少年儿童中进
一 步 厚 植 社 会 主 义 核 心 价 值
观。目前，已在奉化区挂牌建
立 亲 子 研 学 基 地 9 个 ， 开 展 研
学活动 16 场，参与活动家庭超
过 500 户。

“下一步，我们将继续抓好
阵地建设、培育志愿团队、整
合 社会力量，探索出一条以亲
子阅读带动家庭教育、家庭文明
建设，进而促进社会治理现代化
的有效路径。”市妇联相关负责
人说。

亲子阅读带动家庭文明建设

润物细无声

家长和孩子之间，需要一个“亲子阅读”

记者 何峰 通讯员 胡青蓝 照片由市妇联提供

“你或许拥有无限的财富，一箱箱珠宝与一

柜柜的黄金。但你永远不会比我富有，我有一位

读书给我听的妈妈。”在 《朗读手册》 这本书

中，作者吉姆·崔利斯借用史斯克兰·吉利兰之

口，用诗一般的语言道出“亲子阅读”的力量。

书，是一粒小小的种子，父母把它种在孩子

的心田，便会萌发出勃勃生机。而父母陪伴孩子

阅读，用爱心和耐心去“浇灌”，启迪心灵，滋

养智慧，必将裨益孩子成长。

亲子阅读组织蓬勃发展，亲子阅读志愿者不

断增加，在村 （社区）、图书馆、商圈、民宿等

因地制宜建立的亲子阅读基地、亲子阅读点如雨

后春笋般出现……随着我市城乡社区公共文化体

育服务资源的整合和互联互通，为居民家庭开展

亲子阅读提供了丰富的资源。

近年来，我市按照“儿童友好、家庭成长、美好

共享、社会共治”的理念，不断提高亲子阅读的家

庭参与度，不断深化亲子阅读工作的内涵，推

动亲子阅读在家庭教育、家庭文明建设

乃至社会治理中发挥更大的作用。

“ 随 着 信 息 技 术 的 快 速 发
展，人们逐渐习惯通过以手机为
代表的智能终端进行学习、工
作、购物、娱乐，少有时间和孩
子一起阅读、交流、分享，不利
于孩子的成长。”宁海好爸好妈
故事团负责人葛肖锋说，在这样
的态势下，倡导亲子阅读显得尤
为重要和迫切。

亲子阅读又称亲子共读，是
以书为媒，以阅读为纽带，让孩
子和家长共同分享多种形式的阅
读过程，是让孩子爱上阅读的方
式之一，在学生课外阅读当中起
着重要的作用。

“ 亲 子 阅 读 的 实 质 是 一 起
读，无形中创造了父母与孩子沟
通的机会，分享读书的感动和乐
趣，给孩子带来欢喜、智慧、希
望、勇气、热情和信心，让孩子
的童年溢满书香，让阅读丰盈童
年。”葛肖锋说，当爸爸妈妈和
孩子共读一本书时，很容易让孩
子觉得读书是一件快乐的事情，
进而更愿意自发地去阅读。

去年 4 月 1 日，我市正式施
行 《宁 波 市 全 民 阅 读 促 进 条
例》，在浙江省内率先以立法形
式促进全民阅读，其中“亲子阅
读、家庭阅读”被列为重要内
容，家庭亲子阅读正式纳入公共
文化体育服务范畴。

“孩子天性爱玩，对阅读还没
认知，通过父母的引领，可以让孩
子进入浩瀚的书籍世界。”象山县
妇联于 2016 年 12 月成立象山阅读
推广团，吸纳了 30 位致力于阅读
推广的志愿者，并于 2019 年 12 月
注册成立吉象妈妈阅读团，由宁波
市阅读推广人、常春藤绘本馆创始
人张琴担任团长，多年来一直服务
于 12 岁以下儿童。张琴说，榜样
的力量是无穷的，家长是最好的老
师。家长喜欢看电视，孩子就喜欢
看电视；家长喜欢玩手机，孩子就
喜欢玩手机；如果爸爸妈妈是个书
迷，就一定能收获一只小书虫。通
过共读，父母与孩子共同学习，一
同成长。

亲子阅读还能帮助家长在浓郁
书香中培养孩子的健康人格，构建
良好亲子关系。市妇联家儿部负责
人表示，家庭以书籍为纽带，在促
进儿童健康成长的同时，父母也通
过阅读走进孩子的内心世界，增进
亲子沟通和交流，促进家庭和谐。

亲子阅读的重要性，越来越被
大家认可。去年，在市妇联组织的一
次巾帼“三服务”活动中，很多爷爷
奶奶外公外婆强烈要求参加隔代亲
子阅读培训，他们的理由出奇一致，
那就是，“只有学会亲子阅读，孙辈
们才会跟我们亲近，才会有聊天的
话题”。

书香浸润
让阅读丰盈童年

吉象妈妈阅读团策划的图书交流活动吉象妈妈阅读团策划的图书交流活动

每到周末，奉化区“兰馨亲
子阅读营”基地内总是充满欢声
笑语，来这里参加故事会，是小
朋 友 心 心 念 念 的 事 。“ 孩 子 开
心，父母也很期待。参加亲子阅
读活动，家长能学到很多。”一
位妈妈说。

“家长已经认识到阅读对孩
子的价值，但什么时候给孩子朗
读，读漫画书好不好，如何妥善
处理阅读和看电视、玩手机的关
系？家长阅读知识和技巧较为缺
乏，亲子阅读平台的作用就得到
突显。”市妇联家儿部相关负责
人告诉记者。

经过 9 年努力，我市亲子阅
读工作呈现“全域铺开、一县一
品”的发展态势。“主城区基本形
成 15 分钟阅读圈，建成亲子阅读
体验基地 238 个，培育出‘baby-
look 亲子俱乐部’‘好爸好妈故事
团’等亲子阅读志愿团队 250 余
个，全市平均每月举办 200 余场
亲子阅读公益推广活动，累计惠
及几十万户城乡家庭。”该负责人
告诉记者，2019 年 11 月，市妇联
整合全市亲子阅读团队和志愿者
力量，牵头组建宁波市“甬尚童
悦”亲子阅读联盟。

“推广亲子阅读，阵地是‘基

石’。近些年来，奉化区积极打造以
幼儿园、社区邻里中心、农村妇女
儿童之家为主，各类公共阅读场所
为辅的社会化亲子绘本阅读站点，
初步形成了 15个亲子阅读常规基
地、17 个非常规示范基地的阅读
网，为亲子阅读项目的整体推进奠
定了基础。”奉化区妇联王淑冕介
绍，通过这些“支撑点”的带动和辐
射，在广大家庭中掀起了亲子阅读
的热潮，为营造向上向善的文明新
风尚积蓄了文化力量。

更为可喜的是，这些“阅读
阵地”正向农村延伸。近年来，
宁海县“好爸好妈故事团”深入

宁海乡村讲绘本故事，用自己的
爱心为孩子和家长们带去阅读的
快乐，村里孩子的朴实和热情更
是让他们坚定了将阅读推广进行
到底的信念。近期，在长街镇连
浦村的故事会结束后，村干部紧
紧握住故事团成员的手，称赞他
们故事讲得好，孩子们也围着说

“谢谢”，朴实而真挚的感谢让故
事团成员感动不已。

有了阵地的“硬支撑”，各
类推广活动的“软促进”同样不
可或缺。近年来，我市将亲子阅
读纳入公共文体服务体系，市妇
联协同其他部门，通过举办绘本
剧大赛、儿童阅读论坛、寻访

“十佳阅读推广人”，选树“书香
家庭”及亲子阅读体验基地等活
动，让更多家庭养成亲子阅读的
习惯。

亲子阅读组织蓬勃发展

“家长们，在家中，请放下
你们的手机，抽出时间和孩子一
起阅读，有感情的沟通，有温暖
的传递，陪伴他们成长。”在亲
子阅读推广活动中，公益阅读推
广人“萨朵阿姨”经常以这样的
开场白开始她的公益绘本课。

被人称作“萨朵阿姨”的岳
琴是宁波小种子公益亲子阅读社
的负责人之一。2015 年初，女
儿上幼儿园小班，她和班级里几
位妈妈自发组建了亲子阅读小

组，在周末轮流给孩子讲故事。
星星之火，成燎原之势。小

种子公益亲子阅读社已发展成有
100 多位志愿者的公益组织。5
年里，小种子公益亲子阅读社从
社区走进图书馆，从城市走向乡
村，已开展社区亲子阅读活动
1000 多场，服务 4 万余人次。

在我市，公益阅读推广人的
数量在急剧增加，正成为推广亲
子阅读的中坚力量之一。

“很多父母来参加亲子阅读
活动，逐渐成为骨干，最后成为
公益阅读推广人。”市妇联相关
负责人表示，目前我市已有亲子
阅读志愿者 2900 余人，下一步

将加大公益阅读推广人和志愿者
的培养力度。

“我们联合教育部门、广电
中心，将各公办幼儿园老师、电
台播音员、阅读爱好者等纳入兰
馨亲子阅读营志愿者队伍。同
时，积极邀请威望较高的名师、
公益达人等参与到活动中，发挥

‘ 名 师 效 应 ’， 提 升 活 动 吸 引
力。”王淑冕说。

“‘推广儿童早期阅读，撒
播人生幸福种子’，让孩子从小
爱上阅读，让书籍引领孩子成
长，让孩子体会读书的快乐，是
我们阅读推广人的使命。”被人
称作“吉象妈妈”的张琴说。一

个坚定的信念，一颗真诚善良的
心，一个公益的举动，她结合当
地社会现状和读者需求，不断策
划推出新的活动。在象山县妇联
支持下，通过张琴 5 年坚持不懈
的推广，提升了象山县幼儿的亲
子阅读普及程度。

“我会一直传递着、交流着、
学习着、收获着，希望通过自己的
坚持和努力，通过一传十、十传
百、百传千，赋予这座城市新的文
化内涵，让更多的人懂阅读、懂孩
子、懂教育。”张琴说。

在我市的亲子阅读活动中，
受助者助人蔚然成风。鄞州区海
创社区的葵葵鱼悦读坊，亲子阅
读志愿者队伍从最初的 10 人发
展到 60 多人，他们就是从最初
的被动参与者、受助者，逐渐转
变为现在的主动参与者、助人
者、推广者。

志愿者队伍快速壮大

奉化兰馨亲子阅读营举办的阅读活动


