
在日常生活中，柴米油盐
酱醋茶必不可少，被誉为“开
门七件事”。它们看似简单，
却堪称识别性标志，与中华民
族渊源极深。

逸千载而流声，超遗黎而
度俗。《开门七件事》 分为七
章，由点及面，视野开阔，以
独特的视角，分章探究“柴米
油盐酱醋茶”的文化记忆。作
者通过对相关文献的搜集提
炼，追溯挖掘“开门七件事”
的由来、演进，在梳理错综复
杂史料的同时，探寻文化元
素，将历史典故、民间传说、
逸闻趣事、日常习俗等一一解
码，娓娓道来，以此联系起个
人的情感与时代的记忆。作者

对于熟语摭趣，可谓不遗余力。
“开门七件事——柴米油盐酱醋
茶”，本身就是一句妇孺皆知的熟
语，本书更是梳理、解析了许多
与之相关的俗语、谚语、成语、
惯用语、歇后语，并以闲话的形
式诉诸笔端，可读性极强。

书中撷萃的有关“柴米油盐
酱醋茶”的对联、诗词，更是锦
上添花。这些佳作多出自大家之
手 ， 而 作 者 将 其 收 集 、 汇 编 之
后，揭示和描绘了一个绚丽多姿
的文化景观。比如米是人们每日
不 可 或 缺 的 食 物 ， 在 第 二 章 设

“稻谷飘香”专版，引述 《黄帝内
经》 中“五谷为养”的记载，例
证“膏腴之壤”的重要程度。而
后罗列的惜米重农稼穑联、国本
民生店铺联、以米喻事谐趣联、
稻米农事诗、惜米悯农诗、咏米
抒志诗……浅明却深切，读完之
后，对于稻米作为五谷之首又有
了新的理解。读文兼品物，聚散
相伴随。

此书以图文并茂的形式呈现
“开门七件事”，抉微发隐，耐人
回味。 （推荐书友：戴骏华）
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出生在南非的劳伦斯·凡·
德·普司特脚步踏遍非洲，他深
入异域部落，和他们交流，分享
他们的故事。这本《荒漠之心》
记录了普司特为寻找非洲最早
居民——南非布须曼人所进行
的一场冒险之旅。出版后，被世
人誉为拯救布须曼人免于灭绝
命运的伟大著作。

普司特和布须曼人有着难
解之缘，他的奶妈是布须曼
人，从小听说了不少布须曼人
的故事和传说。8 岁时，他就
在日记中写道，长大后要寻找
布须曼人。“二战”后，从战
俘营走出的普司特尽管已年过
半百，但他依然决定开始实现
自己的梦想。他获得了英国广
播公司的支持，找到了志同道
合者一起同行。出发后，他们
遇到了大象、狮子、狒狒等野
兽。其中一次，一头大狮子沿
着他们营地外围绕了一圈，并

在沙地上留下鲜明的爪印。普司
特没有被惊吓到，反而认为狮子
的爪印是为他们此行盖了个通行
证。这种乐观积极的心态，无形
中增加了同行者的信心。

经过一片有很多鳄鱼的沼泽
后，普司特拜访了附近的三名布
须曼人。为取得他们的信任，普
司特治疗了其中一名妇女手上的
伤口。他拍摄了他们的生活，录
下了与他们的谈话。

在随后的行程中，普司特聘
请了一位在农庄工作的布须曼人
达布，很快遇到了年轻的布须曼
人恩修，并通过他寻找到了 30 人
左右的布须曼人部落。普司特发
现 ， 恩 修 不 仅 是 一 位 出 色 的 猎
人，更是一位音乐高手，他所用
的乐器像一把长弓。“弓上只有一
根弦，从中间向后绑。乐器一端
在他的嘴里，另一端在他的左手
上，他用一根小木条在两边拨动
绷紧的琴弦，用嘴控制反响，奏
出美妙的音符。”

经过观察，普司特发现，音
乐和食物、水火一样，是布须曼人
不可缺少的。圆了梦的普司特说自
己“那颗属于布须曼人的心灵，现
在有了活生生的亲人和家园得以
依归”。 （推荐书友：李晋）
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《陈丹燕的上海》 分为两
部分，前篇与后篇，工业化前
与工业化后，那一代人的儿时
与童年、从前与现在。

前者关于回忆。回忆里有很
多的细节，有小时候床上的南洋
藤编席，老式转盘录音机播放的
咏叹调，骨头汤开锅后弥漫的香
气，凤凰牌纸烟那甜滋滋的气
味，还有千鸟纹的针织毛背心
……正如联想记忆法认为，人需
要把该记住的和周边事物联系
起来记忆。故乡的人和事，就这
样无意识地被刻在心上。

从前的上海，就在陈丹燕
氤氲的回忆中、湿润的情感
中。而现在的上海，更加成熟
也更加复杂。

它好像变得更成熟，也更冷漠。
正如早晨去堤岸上打太极拳的外滩
居民，独来独往，即使知道相互间的
秘密，当面也还是保持着“什么都不
知道，什么都没兴趣了解的状态”。
这样的状态给人以轻松，容易维持
好表面的体面，却也难以建立起更
深层次的联系。

它变得更富有，也更冷静计
较 。 正 如 作 者 在 文 中 描 写 的 那
样，居民们看新闻缺少参与的热
情，而更倾向于在新闻中找到国
家政策会对自己的生活产生什么
影响，以便做出能使自身利益最
大化的预先决策。

它变得越来越现代，也越来越
后现代。正如费孝通在《乡土中国》
中所言，“亲子间感情的细丝，怎能
抵挡住世代兴替的狂风！”同样，人
和故乡之间感情的“细丝”，哪能抵
得住工业化现代化的狂风呢！

作者给快速发展的上海留下
了 一 些 思 考 —— 到 底 应 该 追 什
么？陈丹燕认为，“像上海这样的
城市，要爱它的精神，而不是它
的物质，本来就是不容易的事。”

（推荐书友：金潇一）
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《寻蜀记》 是一部“从考古看
四川”的著作，作者萧易。

《中国国家地理》 杂志编辑、
作家刘乾坤为该书作跋：萧易生于
1983 年，与 《中国国家地理》 已
经合作十余年，但凡考古领域有重
大发现，萧易总去现场一探究竟。
萧易现在是该杂志发稿量第一的作
者，在 《南方周末》 也设有专栏，
出版有 《古蜀国旁白》《纵目神时
代》《金沙》《空山》 等多部考古著
作。

这些著作大多围绕四川考古展

开，文风扎实质朴。萧易不是考古
学家，理论背景不算坚固，不过，
这点缺憾在他勤奋深耕、以事实为
依据的书写中得到了弥补。《寻蜀
记》 选取了四川近年来具有代表
性的考古发掘，这些考古发掘大
多是萧易亲身参与的，那些荒野
田畴的遗址，也是亲自踏访并根
据材料整理的。全书 19 篇长文，
按照断代顺序，先秦、秦汉、南
北朝、唐五代、宋代、明清，一
桩桩，一件件，串连起一部特殊的
四川历史。

全书力求解决这样一些问题：
考古发现中隐藏了哪些历史密码？
那些特别的文物的细节构造，反映
了什么样的工艺水平，包含了什么
样的信仰观念？这些文物为什么会
在四川出现，它们与中原地区、其
他地区文物的异同点，反映了什么
样的文化传播过程？垦殖和战争是
一个地区开发、发展的主要驱动
力，这些文物和器具如何与当时的
社会历史相互印证？

宝墩遗址距今 4500 年至 3700
年 ， 相 当 于 中 原 龙 山 文 化 时 期 ，
它与郫县古城、都江堰芒城等几
座新石器时代的古城陆续在成都
平原被发现，表明了长江流域文
明的多样性。考古学家苏秉琦先
生曾经提出“满天星斗”的解释
模型，简单地说，新石器时代的
中国，甚至到夏商时期，其实同

时存在着发展水平相近的众多文
明，散布在中国的四面八方，犹
如天上之群星，中原文明只是其
中之一。宝墩文化正可作为例证
之一。

对于“纵目之神”的关注，也
说明了萧易对于文明起源及其动因
的敏锐感知。纵目面具突出的柱形
眼睛，意味着它超乎寻常的望远能
力。三星堆出土了众多与“眼睛”
有关的文物，说明“眼睛”是古蜀
青铜器艺术表达的重要母题，这也
许与四川盆地多雾的气候条件有
关。三星堆青铜人头像的五官、发
型、姿态等，显示了古蜀国人与
中原人不太一样的相貌，另外还
有 特 别 的 葬 俗 、 社 会 和 宗 教 习
俗 。 金 沙 遗 址 出 土 了 许 多 文 物 ，
比 如 ， 殷 商 甲 骨 文 就 载 有 “ 蜀 ”
称，武王伐纣时，蜀人协助武王
作战。墓葬中发现的工艺品，比
如象牙、玉琮、玉璧以及器物上的
纹饰，为研究四川古代文化及其与
中原地区的交往提供了依据。

蒲江船棺，鉴定时代为战国晚
期，频频出现的楚文化痕迹，令萧
易想起蜀王鳖灵的记载，偏安一隅
的开明王朝，依然被卷荡的风云裹
挟。暮阳残照，汉家陵阙，渠县与
雅安的残墟依稀保存着古代都市的
繁华迹象；合江金棺，呈现汉代生
命与死亡的画卷；安宁河畔，大石
墓的邛人诉说着氏族社会时期的部

落生活；川蜀之地， 为 何 大 佛 如
此之多？后蜀败落，为何蜀人仍
然纪念孟昶？西蜀梦华，南宋危
亡 ， 董 氏 家 族 匆 忙 埋 藏 的 珍 宝 ，
成为考古记录里“中国宋代金银
器 第 一 窖 藏 ”； 龙 隐 西 南 ， 中 国
最大的明清龙桥群，在泸县蔚为大
观⋯⋯

今日之是或为明日之非。考古
学的解释和结论经常随着考古发掘
的深入和新材料的出炉而做出修
正。近段时间，三星堆新坑出土工
作热烈进行，金冠带、铜人、遗
址、玉器，纷纷现世。许多文物看
起来那么特别、奇异，为什么呢？
最大的可能是，三星堆长期作为地
域文化独立发展。文明并不一定从
中心向边缘发散，我们的习惯认知
被刷新了。考古的魅力，正在于不
断打开新的“盲盒”，打捞历史和
文化记忆，不断重新认识“我从哪
里来”。

围绕四川考古的热议，近年来
大众对于考古焕发的热情与兴趣，
都需要像 《寻蜀记》 这样的普及读
物。萧易整合了目前所知考古材
料中关于年代、地理、气候、政
治、军事、文化、观念等方面的
分析和解释，考古材料与文献资
料相对比，尽量保证推论与证据
的合理，并以深具人文气息的随笔
写作，引领我们穿越考古学幽谧的
丛林。

考古串连起一部特殊的四川历史
——读萧易《寻蜀记》

姚志明

《宁波日报 （宁报集团） 大事
记》（以下简称 《大事记》） 历经
五载，几易其稿，终于由宁波出版
社出版了。读者阅报，往往看到的
是各类新闻，而新闻的背后，还有
许多故事、轶事，有时洪波涌起，
有时流水潺潺。这部由王诒敏主编
的编年史，向人们解说了“自身发
展的轨迹”。

二十世纪八九十年代，海曙区
有条厂堂街，南北走向，与东西走
向的县前街交通。这条不起眼的小
街，曾是宁波的一个“著名”之
地，市委、市政府大院坐落于此，
厂堂街 12 号就是 《宁波报》 复刊
办公之处。报社编辑部与市府大
院只一墙之隔。瞧瞧这报社“大
门 ” 就 可 推 见 ： 它 原 是 一 家 民
居，几百平方米。参与试刊、复
刊的四五十位新老报人，就挤在
这里伏案写稿编稿，或骑自行车
走街串巷采访。

1980 年 4 月上旬，笔者跨进了
这道报社编辑部小门，有幸参与了

《宁波报》 试刊。4 月 20 日、5 月 1
日、5 月 25 日那三期试刊，报社没
有存档，只有老报人陈冠榕收藏
着。翻阅第一期试刊，可见沙孟海
先生那遒劲有力的报头题字；首任
总编辑何守先为试刊号撰写的 《怎
样办好宁波报》，开宗明义告诉社
会各界：“宁波报是党的喉舌，也
是人民的喉舌”；人们耳熟能详的

“ 明 州 论 坛 ” 专 栏 ， 也 于 同 日 亮
相，首篇言论 《人民的论坛》，在
党委政府和人民群众之间搭起了桥
梁。

《宁波报》 于 1980 年 6 月 1 日
正式复刊，为什么说“复刊”？这
还得靠 《大事记》 为读者追溯一下
往 事 ： 1949 年 5 月 25 日 宁 波 解
放。6 月 1 日市军管会创办了 《宁
波新华电讯》，主要刊登新华社稿
件，于 8 月 7 日终刊。8 月 8 日，由
中共宁波地委主办的 《甬江日报》
创刊，要说中共宁波党报的源头，
盖出于此，迄今已有 70 多年历史。

1950 年 7 月 7 日 ，《甬 江 日
报》 与另一张报纸 《宁波人报》 合
并，创办了 《宁波时报》。1951 年
9 月 1 日，《宁波时报》 停刊，宁波
地委机关报又以 《宁波大众》 名称
创刊亮相。5 年后，即 1956 年 1 月
1 日，宁波市委机关报 《宁波报》
正式创刊。然而，由于种种历史原
因，《宁波报》 于 1961 年 2 月 13 日
停刊，《宁波大众》 也于 1972 年 10
月 20 日告别读者。

1979 年底，党的十一届三中

全会召开后一年，市委决策恢复
《宁波报》。考虑到宁波实际情况，
复刊的 《宁波报》 由市委和地委
联合主办，报道以城市为主，兼
顾 农 村 ， 置 经 济 宣 传 于 首 位 。
1983 年，《宁波报》 改名为 《宁波
日报》。从此，宁波日报服务于党
的 中 心 工 作 ， 服 务 于 全 市 人 民 ，
采编了难以计数的重大事件、重
大主题、重大活动、重大典型等
各类新闻报道；从此，党报与宁
波人民同呼吸共命运，谱写了一
曲曲改革开放的华丽篇章。可以
说，每一期 《宁波日报》 就是一
页 宁 波 的 历 史 ！ 500 多 页 《大 事
记》，有五分之四以上的篇幅，是
那段历史的记录。从某种意义上
说，要了解这段宁波“党史”和

“市志”，《大事记》 提供了大量的
素材或资料。这，也许是宁波日
报报业集团编修这本 《大事记》 的
初衷之一。

据了解，宁波迄今没有一部完
整的记录报社“自身发展轨迹”的
报史。为了“补白”，更为了让读
者知晓宁波报业发展过程中的方方
面面，下面不妨提纲挈领，数数宁
波日报 （宁报集团） 这几十年来，
不忘初心、牢记使命、勇于担当所
走过的脚步：

——1983 年 1 月 1 日 ，《宁 波
报》 改名 《宁波日报》。

——1987 年 1 月 1 日，《宁波日
报》由 4 开 4 版小报改为对开大报。

——1988 年 ， 宁 波 日 报 社 从
十分简陋的厂堂街 12 号，迁址永
寿街 1 号。那里曾是中共宁波地委

机关报 《宁波大众》 的发祥地。
——1989 年 ， 宁 波 日 报 全 部

胶 印 印 刷 ， 并 开 始 告 别 “ 铅 与
火”，采用当时先进的激光照排技
术。

——1994 年 5 月 18 日，《宁波
日报》 彩色报纸面世，这在宁波报
刊史上堪称第一。

——1995 年 1 月 1 日，宁波日
报第一张子报 《宁波晚报》 创刊，
为宁波都市类报纸的发展拉开了序
幕。

——2001 年 1 月 1 日，宁波日
报第二张子报 《东南商报》 诞生。
同年，中国宁波网亮相，积极主动
地迎接互联网时代的到来。

——2002 年 ， 宁 波 日 报 喜 事
连连：从永寿街 1 号乔迁到灵桥路
768 号；在崭新的宁波新闻文化中
心，宁波日报报业集团宣告成立；
采编自动化系统全面投入运行。

——2005 年 5 月 18 日 ， 时 任
浙江省委书记习近平同志亲临新闻
文化中心的宁波音乐厅。他强调，
要发挥文化名城优势，加快建设文
化大市。

——2011 年 ， 宁 波 日 报 报 业
集团旗下各报总发行量达百万之
巨，纸质媒体曾有过如此辉煌！

——2015 年 ， 宁 波 日 报 报 业
集团拉开媒体融合的改革序幕：宁
波日报报网与宁波都市报系成立；
以 《甬派》 客户端上线为标志，新
媒体与传统纸质媒体相得益彰，并
驾齐驱。

——2017 年 ， 宁 波 日 报 报 业
集团又迁址到宁东路 901 号宁波报

业传媒大厦，传媒大厦总建筑面积
达 145628 平方米。

如今的宁波日报报业集团以
《宁波日报》 为龙头，拥有 《宁波
晚报》《东南商报》《现 代 金 报》
等多份报刊；《甬派》《甬上》 客
户端、系列微博微信公众号风生
水 起 ； 集 团 旗 下 的 宁 波 出 版 社 、
新华书店为宁波文化大市建设增
光添彩；集团已从厂堂街时期的

“一穷二白”，风雨兼程、砥砺前
行，快速发展，至 2020 年集团公
司 总 资 产 33.6 亿 元 ， 营 业 总 收
13.6 亿元，综合实力在全国副省级
城市和计划单列市党报集团中名列
前茅。

回首向来萧瑟处，也无风雨也
无晴。风风雨雨已经定格，但回眸
历史，还是必需的。假如您走进宁
波日报报史馆，报纸老编辑王存政
那首题为《永远在路上》 的开篇诗
令人感慨系之：（我们） 总是热切
地穿行在山谷与平原，在浩荡的
春风里谛听播种时的欢唱；总是
热切地奔波在生产线上，在日升
月落的每一天分享收获与希望；总
是热切地歌颂平凡而又崇高的英雄
模范，天地芳华，凝聚力量⋯⋯

今年是建党 100 周年，学习党
史，就应结合实际。如今的报人还
应了解一些党报的历史。须知，党
的声音大多通过党报传递到人民群
众中。

最后还是以宁波日报报业集团
党委书记、社长李浙闽在 《大事
记》 序言中的话为这篇读后感作
结：回望是为了更好地前行。今
天，宁报集团已开启振兴图强的崭
新征程，将全力打造一流主流媒体
和文化传媒集团，更好地发挥党的
舆论工作的主阵地、主渠道、主力
军作用。

从厂堂街走来
——读《宁波日报（宁报集团）大事记》有感

厂堂街12号 （1980-1988年） 《宁波报》1980 年 4 月 20 日试
刊号第1版


