
NINGBO DAILY5 民生 2021年4月14日 星期三
责任编辑/李国民

本报讯 （记者廖业强 钟海
雄） 近日，多名网友和宁波市文明
创建市民巡访员在中国宁波网民生
e 点通群众留言板发帖反映：为提
醒电动自行车的驾乘人员戴好头
盔，我市曾投入大量人力物力，而

“不戴头盔不上路”一度也成为大
家的共识，但近期这一共识淡化
了，不戴头盔的现象在市区越来越
常见，而相关政策的执行也明显出
现松动。

根据网友投诉，记者近日走访
了市区多处路口。

在高新区院士路与扬帆路、江
北区镇宁西路与庄市大道、海曙区
灵桥路与药行街、鄞州区四明中路
与天童北路，以及东部新城河清北
路与宁穿路的交叉口，记者各逗留
了 10 分 钟 ， 分 别 有 8 名 、 34 名 、
19 名、27 名、2 名电动自行车驾乘
人员未戴头盔。

在 院 士 路 与 扬 帆 路 交 叉 口 ，

一名驾驶电动自行车的女士带着
两名儿童，都没有戴头盔；镇宁
西路与庄市大道交叉口，不少学
生骑“小遛”等共享电动自行车
时没有戴头盔；在四明中路与天

童北路交叉口，一名未戴头盔骑
电动自行车的中年女士在闯红灯
穿越人行横道时，一辆公交车紧
急刹车，为她让行⋯⋯一幕幕惊
险情景，让人揪心。而上述场景

中，均没有执法人员对未戴头盔
的骑行者予以制止。

在连续多日的走访中，记者还
发现街边停放的共享电动自行车头
盔 缺 失 现 象 严 重 。 尤 其 是 “ 小
遛”，头盔不翼而飞的情况时有所
见。在江北老外滩附近一处停车
点，停放的 7 辆共享电动自行车中
竟有 3 辆没有头盔。

2019 年 7 月，《宁波市非机动
车管理条例》 开始施行。《条例》
规定，电动自行车驾驶人应当佩戴
安全头盔。电动自行车搭载 12 周
岁以下儿童的，应当为儿童佩戴安
全头盔。而未按照规定佩戴安全头
盔的，由公安机关交通管理部门责
令改正，可以处警告或者 20 元以
上 50 元以下罚款。

请戴好头盔，请严格执法，文
明在路上！

发现身边不文明，请您继续通
过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言
3、登录中国宁波网民生e点通

驾乘电动自行车不戴头盔现象返潮了

记者 陈朝霞 通讯员 李潇洁

“他们 （社工和志愿者） 一
路上关心我，还热情地与我交
流 。 两 个 半 小 时 劳 累 了 3 位 志
愿者，我将永记于心。”前天，
海曙区望春街道清风社区党委
收到了一位老年居民让家人送

来的感谢信，老人信中感谢清
风社区旋风车救助服务队的志
愿者。

“邻里有困难，当然要出手
相帮，这是旋风车救助服务队成
立的初衷。”车队长戚颖表示。

原来，清风社区党委上门走
访时了解到，来信的老人去年底
被查出患有癌症，要去市第一医
院定期接受治疗。而他的老伴因
为年事已高，对送医的事情非常
吃力，每次往返医院与家里，成
了老人最大的难题。

了解到老人的烦心事后，清风
社区党委在社区“驻家”治理站发
布了这一求助事项。旋风车救助服
务队立即认领了该求助事项，开展
结对帮扶，定期负责老人的日常接
送及陪护工作。

成立于 2019 年的旋风车救助
服务队由 50 名党员组成，“旋风
车”最初是社区的“公交车”。“由
于清风社区占地面积较大，南门至
北门步行需要 20 分钟左右，对于
居民而言十分不便。于是辖区有关
单位出资为社区添置了一辆电动

车，旋风车队应运而生。”清风社
区党委书记李雪君介绍，旋风车
队志愿者定点定时接送需要帮助
的 居 民 ， 成 为 小 区 内 “ 公 交 车 ”
驾驶员，受到了居民的好评。

后来，老年居民希望车队接
送寻医问药的需求与日俱增，于
是旋风车队变身旋风车救助服务
队，除了接送有需求的居民进出
外，还增加了用私家车为有需求的
居民接送就医的新“业务”。

社 区 有 个 居 民 ， 身 患 尿 毒
症，由于其丈夫骨折，子女不在
身边，无法一人单独前往医院就
医。旋风车救助服务队志愿者知
情后，每周两次上门接送该居民
前往医院就医。

两年来，旋风车救助服务队已
经帮助 50 多户家庭，惠及老年居
民 200 余人次。

两年接送老人200余人次就医

海曙这个“旋风车队”真贴心

记者 陈敏 通讯员 杨梦圆

昨天上午，北仑区新冠疫
苗方舱接种点保障组的医护人
员收到了来自武汉的一名小伙
子的特殊感谢。当天上午，武
汉小伙前来接种新冠疫苗，看
着接种点忙碌的医护人员，他
感动不已：“我想起了千千万万

白衣天使，帮助我的家乡武汉
渡过了难关！”

感动之余，小伙就近购买了
两箱饮料，满怀感激地送给方舱
接种点的医护人员和志愿者。当
在场的医生询问他的名字时，小
伙子笑着婉拒了：“白衣天使都
不曾留名！我只是想对你们表达
感谢，辛苦了！”

午休的时候，医护人员与志愿
者们分享了这一份“甜蜜”的感
谢，连续奋战近 20 天的疲惫在此
刻得到慰藉，“凉茶不凉，感觉心
里暖暖的。疫苗接种是大事，再苦
再累都值得”。

3 月 25 日 ， 北 仑 区 人 民 医
院 、 北 仑 区 中 医 院 、 开 发 区 中
心 医 院 和 北 仑 区 妇 幼 保 健 医

院 、 霞 浦 街 道 社 区 卫 生 服 务 中
心 5 家 单 位 的 26 名 疫 苗 登 记 、
接种工作人员和 6 名医疗救治保
障 人 员 ， 组 成 了 专 职 医 护 团
队 ， 进 驻 北 仑 区 新 冠 疫 苗 方 舱
接 种 点 ， 为 群 众 提 供 安 全 、 便
捷、舒适的接种服务。

截 至 4 月 12 日 ， 合 计 接 种
27671 针次。

武汉小伙北仑新冠疫苗方舱接种点送感谢

本报讯 （记者陈敏 通讯员
陈静娜） 记者昨天从刚刚成立的

“宁波市第一医院前列腺癌诊疗一
体化中心”了解到，从 5 月份开
始，该中心将面向市民提供前列腺
癌免费筛查，有需求的市民可前往
报名参加。

近年来，前列腺癌已成为继肺
癌、胃肠道恶性肿瘤、肝癌以外老
年男性人群中发病率最高的恶性肿
瘤疾病。很多患者诊断出前列腺癌
时已经处在疾病晚期，诊疗过程痛
苦、经济负担重，而早期筛查是最
好的防治方法。

早在 2015 年，宁波市第一医
院就在全托管医院慈溪龙山医疗健
康集团开展了前列腺癌的早期筛
查。“当时我们发现农村地区的前
列腺癌病人不少，这让我们萌生了
在农村地区开展筛查的想法。”市
一院党委委员、副院长，时任慈溪

龙山医疗健康集团院长的蒋军辉带
领团队尝试开展早筛。他们在当地
60-80 岁 男 性 农 民 的 体 检 中 增 加
PSA （前列腺特异性抗原） 检验免
费项目，筛查出 600 余例异常，但
最终到医院复查的村民不到 1/3。

为让早筛理念深入人心，市一
院泌尿外科团队建立了“宁波市第
一 医 院 前 列 腺 癌 诊 疗 一 体 化 中
心 ”， 从 普 及 前 列 腺 特 异 性 抗 原

（PSA） 筛 查 着 手 ， 完 成 穿 刺 活
检、病理、治疗到随访各个环节，
打通患者在前列腺癌治疗过程中的
闭环，在规范前列腺癌诊疗流程的
同时，为患者提供“一站式”全病
程管理。

此外，市一院还携手慈溪龙
山、江北慈城及海曙鼓楼街道共同
创建城市与农村并行的前列腺癌免
费筛查，计划完成 1.5 万例前列腺
癌早筛。

我市启动前列腺癌免费筛查
计划完成1.5万例

记 者 董小芳
通讯员 路余 岑炜

昨天，慈溪法院通报一起案
件，两名外地男子以“赠药”为幌
子专骗老人金戒指，最终被判刑。

去年 10 月 27 日上午，慈溪的
徐奶奶出门买菜，发现菜市场一个
角落的地摊前围了很多人。出于好
奇，徐奶奶上前去看。摆地摊的是
两名 30 岁出头的外地男子，地摊
上放着几瓶“药酒”和几袋“中草
药”。听说对治疗伤痛有独特的疗
效，有肩伤的徐奶奶便上前问了一
下。随即，摊主递给她 3 袋“中
药 ”， 称 一 袋 泡 生 姜 后 擦 身 上 痛
处，另两袋泡水喝。

徐 奶 奶 掏 出 20 元 准 备 付 钱 ，
不料男子大方地表示不收钱，这 3
袋药就当是试用，如果有效果，过
两天再来花钱买点。这时，一名摊
主指着徐奶奶手上戴的一枚金戒指
告诉徐奶奶，这个戴手指上对身体

不好，请她摘下来，可以给她叠个
平安符包着。

徐奶奶不疑有他，摘下戒指
交给对方，男子随即用刚才徐奶
奶 掏 出 的 纸 币 ， 折 成 一 个 三 角
包，将戒指放进去，嘴里念念有
词，再放到身边的中药桶里浸泡
一下，说是将这个三角包带回家
放 在 枕 头 下 ， 可 保 佑 无 病 无 灾、
平平安安，但要过一段时间才能打
开，否则就不灵验了。

徐奶奶用手捏了捏，感觉戒指
还在，便随手放进了兜里。回到
家，家里人一听觉得不对劲，打开
三角包查看，发现里面的金戒指已
变成普通的金属戒指。徐奶奶快步
返回，但摆摊的两人已不见踪影。
现场还有另外两位老人，也是满脸
焦急。

接到报警后，民警随即展开调
查，于当日下午在余姚抓获涉嫌盗
窃的黄某和杨某，并从两人的车
上，搜出了不少金属戒指。

经查，这两人是云南老乡。在
去 年 10 月 12 日 至 27 日 ，流 窜 慈
溪 、余 姚 等 地 农 贸 市 场 ，骗 走 了
11 位 老 人 的 金 戒 指 ，合 计 价 值 超
3 万元。

有人以“赠药”为幌子
专骗老人金戒指

记者 陈敏 通讯员 林莉莉

因为使用了一种网红“日本鼻
炎 喷 剂 ”， 鼻 炎 症 状 非 但 没 有 好
转，反而更严重了，导致夜间屡屡
被憋醒。这段时间，21 岁的小严
姑娘感觉是“噩梦”连连。

小严是一名变应性鼻炎患者，
前段时间，她听信了网络推荐，使
用了一种网红“日本鼻炎喷剂”，
刚开始鼻塞有所好转，但随着使用
时间延长，药效渐失，鼻塞反而更
加严重了，每个晚上都会被憋醒数
次。痛苦不堪的小严来到北仑区人
民医院耳鼻咽喉科求诊，经检查，
该院耳鼻咽喉科夏贵华主任诊断其
为不正规使用减充血剂引起的药物
性鼻炎。

据夏贵华介绍，小严使用的
网红鼻炎喷剂成分含有足量的鼻
黏膜减充血剂，通常不能连续使
用超过 1 周，长期使用会导致药
物性鼻炎。

据 WHO （世界卫生组织） 近
年来公布的数据，国内外变应性鼻
炎 （常称为“过敏性鼻炎”） 的发
病率呈逐年上升趋势，并且日趋年
轻化，该病虽不是严重疾病，但可
以严重影响患者的生活质量。记者
从宁波各大医院了解到，近来天气
回暖，变应性鼻炎患者大幅增多，
其中有不少因为没有正规治疗导致
病情加重。

夏贵华告诉记者，这几天他接
连接诊了几例鼻子出血的变应性鼻
炎患者，发现有些患者鼻腔里塞着
草药，有些患者鼻腔滴过红花油。
患者说塞着草药或滴完红花油鼻子
瞬间舒服了，但没有想到这些方法
导致了鼻腔出血的严重后果；还有
从“鼻炎馆”出来的患者有不少鼻
中隔穿孔，穿孔会引起鼻腔气流异
常，鼻塞加重，甚至需要手术修补
鼻中隔。他提醒广大患者，患了鼻
炎一定要到正规医院接受规范治
疗，千万不要轻易听信网络传言。

网红“日本鼻炎喷剂”
姑娘用后“噩梦”连连

张军停

宁波东海实
验学校九年级的

320 余名同学近日在宁波东钱湖畔
徒步拉练12.5公里，他们的午餐统
配是每人 4 个馒头外加一包榨菜。
这样的徒步拉练该校已坚持了 20
年。宁波东海实验学校校长王建垂
表示，通过体验式活动，培养孩子
吃苦耐劳、坚忍不拔的品质。虽然
东海的学生家庭条件都不错，但是
明白“吃得了馒头，走得了天下”
的道理，对他们来说受益终身。

无论身处哪个年代，吃苦教育
永不过时。出出汗、磨磨脚底，可
以使学生感受到突破自己的快乐，
体会到不怕苦不怕累的长征精神，
感受到革命前辈的顽强不屈、坚忍
不拔。“馒头教育”不仅仅是学生

吃到了什么，更是让学生明白，应
当珍惜什么、坚守什么。

忆苦思甜不是只存在于书本和
图片中，而是更多地在孩子们的
日常生活中。只有通过真实的切
身体验，才能让孩子们真正懂得
和学会。苦和甜永远是相对的，
没吃过世间的苦，自然不能感受
到生活的甜。没有吃苦受挫折的
教育，不能说是完整的，从孩子
的教育来看，吃苦受挫折是必须
要经历的。

吃苦教育的核心，是对于孩子
尚未定型的心性的打磨。系统的教
育，不能只从单方面地正面灌输，
也需要孩子们的反面体验。吃过一
些苦，可以让孩子快速成长，甚至
带来本质的改变。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

不吃世间苦，不知生活甜

灵桥路与药行街交叉口，多人未戴头盔驾驶电动自行车。
（廖业强 摄）

昨天下午，在宁海县大佳何
镇石门村文化礼堂，村民们自办
了一场“竹玩大赛”。踩着竹高跷
看谁走得快，比谁“竹蜻蜓”飞
得远、竹圈套得多、竹水枪射得
准⋯⋯50 多个村民把儿时“土得
掉渣”的竹玩具，玩出了新花样。

自从 3 月 31 日石门村村民敲
锣打鼓把南开大学艺术设计系副
教授吴立行及其团队“抢”进村
开 始 ， 昔 日 宁 静 的 小 山 村 成 了

“ 不 夜 村 ”。 在 吴 教 授 团 队 的 鼓
舞、指导下，村民们的艺术创作
激情被点燃了，有 150 多个村民踊
跃参加了“创意竹篱笆大赛”“竹
玩 竹 艺 制 作 大 赛 ”“ 笋 王 争 霸
赛”⋯⋯

在艺术改建现场，三五成群
的村民凑在一起，常常为了一个
创意绞尽脑汁；半夜时分，还有
村民开着电动自行车灯忙着赶工
期，“天安门”墙、风生水起墙、
才高八斗墙等一系列作品给山村
带来了艺术的蜕变，更给村民的
精神世界注入了新的动力。

“艺术振兴乡村，关键在人，
通过比赛，能挖掘出乡土人才，
同时引导他们多做创意思考，把
乡土才艺转化成财富。”吴立行教
授表示，通过艺术劳动竞赛的模
式来赋能强化村民内生动力，指
导村民就地就近取材、挖掘当地
特色资源，帮助村庄引进产业，
为村民创造更多的增收机会。

严龙 蒋攀 尤才彬 文/摄


