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2020年居民阅读调查报告发布——

我市成年居民综合阅读率领先全国

2020 浙 江 书 展
上，宁波读者排着队请
作家阎崇年在他的新书
上签名。

（崔小明 摄）

记者 崔小明

4 月 23 日是世界读书日，今
天你读书了吗？

2020 年，我市每 10 个人中有 9
个在读书，而且人均纸质书籍阅读
量超过 5 本；2020 年，我市平时有
陪孩子读书习惯的家庭占 89.4%，
平均每天陪读时间 30 分钟。这是
记者从中共宁波市委宣传部发布
的 2020 年宁波市居民阅读调查报
告中了解到的情况。

10个人中
有9个在读书

“综合阅读率”指过去一年阅
读过图书、报纸、期刊或接触过数
字阅读方式的居民占全体居民的
比例，该指标反映了一个地区总体
阅 读 人 口 的 比 重 。从 总 体 上 看 ，
2020 年我市成年居民各类媒介的
综合阅读率领先全国。

2020 年，我市成年居民包括
书报刊和数字出版物在内的各种
媒介的综合阅读率为 91.2%。换句
话说，每 10 个人中有 9 个在读书。
这一数字较 2019 年宁波的 90.8%
提高了 0.4 个百分点，高于 2019 年
全国平均水平的 81.1%。这表明，
阅读人口已经覆盖了我市大多数
成年人群体。

图书阅读率和图书阅读量是
国际通行的衡量一个地区居民阅
读发展水平的核心指标。在传统纸
质媒介中，2020 年我市成年居民
的图书阅读率和阅读量均较上年
有所增长。图书阅读率为 54.7%，
较 2019 年宁波的 53.4%提高了 1.3
个百分点；报纸阅读率为 37.9%，
较 2019 年宁波的 41.1%低了 3.2 个
百 分 点 ，但 较 全 国 平 均 水 平 的
27.6%高出 10.3 个百分点；期刊阅
读 率 为 19.6% ，较 2019 年 宁 波 的
22.3%低了 2.7 个百分点，但较全国
平均水平的 19.3%高出 0.3 个百分
点。

八成居民
用手机阅读

快速增长的数字化阅读人口，
对宁波居民综合阅读率领先全国
功不可没。

受数字媒介迅猛发展的影响，
2020 年我市成年居民的数字化阅
读方式（网络在线阅读、手机阅读、
电子阅读器阅读、平板电脑阅读
等）的接触率为 86.5%，较 2019 年
宁 波 的 85.9% 提 高 了 0.6 个 百 分
点，较全国平均水平的 79.3%高出
7.2 个百分点。

有关专家对各类数字化阅读
载体的接触情况进行进一步分析
后发现，2020 年我市成年居民中
有 75.7%的人接触过网络在线阅
读；83.2%的居民接触过手机阅读，
较 2019 年全国平均水平的 76.1%
高出 7.1 个百分点；76.8%的居民有
在微信上进行阅读的习惯；24.8%
的居民在电子阅读器上进行过阅
读；21.3%的居民使用平板电脑进

行数字化阅读。
通过对电子书阅读情况的考

察发现，2020 年我市成年居民电
子书的阅读率为 36.1%，高于 2019
年宁波市的 35.2%。2020 年我市成
年居民人均电子书阅读量为 3.53
本，高于 2019 年宁波的 3.45 本和
全国平均水平的 2.84 本。

人均阅读
纸质书5.25本

一个人阅读习惯的养成，很大
程度上取决于他在阅读上每天花
费的时间和精力。

调查结果显示，我市成年居民
在阅读纸质图书方面的习惯良好。
2020 年，我市成年居民平均每人
每天花费在阅读纸质图书上的时
间为 27.32 分钟，高于 2019 年全国
平均水平的 19.69 分钟。

在传统纸质媒介中，2020 年
我市成年居民人均每天读报时长
为 10.02 分钟，人均每天阅读期刊
时长为 3.84 分钟。

从居民对各类出版物阅读量
的考察来看，2020 年我市成年居
民人均纸质图书阅读量为 5.25 本，
高于 2019 年宁波的 4.99 本和全国
平均水平的 4.65 本；人均报纸阅读
量为 43.68 期/份，高于 2019 年全
国平均水平的 16.33 期/份；人均期
刊阅读量为 1.96 期/份，低于 2019
年宁波的 2.24 期/份和全国平均水
平的 2.33 期/份。

2020 年，我市成年居民人均
每天上网时长为 81.97 分钟，人均
每天手机媒介接触时长为 134.34

分钟，人均每天电子阅读器阅读时
长为 9.75 分钟，人均每天接触平板
电脑 9.11 分钟。

网上购书
成为首选

居民阅读图书的主要来源数
据，反映了居民获取阅读资料的便
捷程度，与居民阅读行为的顺利开
展密切相关。

调查报告显示，2020 年我市
成年居民阅读图书的主要来源是

“ 自 费 购 买 ”，选 择 比 例 高 达
58.0%；其次是借阅途径，选择“到
图书馆借阅”的比例为 47.9%，选
择“向他人借阅”的比例为 33.0%；
阅读图书主要来源为“单位购买”
和“在书店或书吧里看”的比例分
别为 12.6%和 12.1%。

“网上购书”是 2020 年我市成
年居民购书的首选渠道，选择比例
高达 51.5%；其次为“新华书店/图
书大厦”，选择比例为 45.8%；选择
通过“书展、书市”购买图书的居民
比例为 23.7%；选择通过“私营书
店”“特价、旧书店”“图书批发
市场”购买图书的居民比例分别
为 23.4% 、 23.3% 和 22.5% 。 还 有
20.0%的居民选择通过“街头书
摊”购买图书，选择通过其他渠
道购买图书的居民比例较少。

阅读方式
更加多元

飞速发展的数字化阅读，
推动更多宁波居民投入阅读行

为。与此同时，手机阅读、听书
等数字化阅读方式满足了宁波居
民日趋多元化的阅读需求。在数
字化阅读的冲击下，我市成年居
民的阅读方式日趋多元化，但传
统纸质阅读方式占比最大。

调查显示，2020 年，有 38.9%
的我市成年居民倾向于“拿一本
纸质图书阅读”，有 29.1%的居民
倾 向 于 “ 在 手 机 上 阅 读 ”， 有
16.1%的居民倾向于“网络在线阅
读”，有 12.3%的居民倾向于“在
电子阅读器上阅读”，还有 3.6%
的居民倾向于“听书”。

在居民阅读的内容方面，调
查数据显示，有 35.2%的居民认
为自己增加了纸质内容的阅读，

仅有 7.1%的居民认为自己减少了
纸质内容的阅读。与此相对应的
是，有 25.4%的宁波成年居民认
为自己增加了数字内容的阅读，
有 9.1%的居民认为自己减少了数
字内容的阅读。此外，有 34.5%
的居民认为，与 2019 年相比，自
己的阅读量没有变化。

综合以上数据，2020 年，我
市成年居民对传统纸质阅读方式
的倾向性更强。

九成家庭九成家庭
开展亲子阅读开展亲子阅读

研究表明，未成年人群

体是全民阅读的起点，也是全民
阅读工作的重点对象。宁波 0—
17 周岁未成年人群体的阅读基础
良好，超过全国平均水平。

调查数据显示，2020 年，我
市 0—17 周岁未成年人图书阅读
率 为 92.1% ， 较 2019 年 宁 波 的
90.4%高出 1.7 个百分点，较全国
平均水平的 82.9%高出 9.2 个百分
点。2020 年我市 0—17 周岁未成
年 人 的 人 均 图 书 阅 读 量 为 10.42
本，较 2019 年宁波的 9.93 本多出
0.49 本，较全国平均水平的 10.36
本多出 0.06 本。

从 图 书 阅 读 率 来 看 ， 2020
年，我市 9—13 周岁少年儿童图
书 阅 读 率 高 于 其 他 两 个 年 龄 群
体，为 98.3%，高于 2019 年宁波
的 98.0% 和 全 国 平 均 水 平 的
97.9%；0—8 周岁儿童图书阅读
率为 86.9%，高于 2019 年宁波的
85.7%和全国平均水平的 70.6%；
14—17 周岁青少年图书阅读率为
91.7%，高于 2019 年宁波的 91.3%
和全国平均水平的 89.1%。

从 图 书 阅 读 量 来 看 ， 2020
年，我市 14—17 周岁青少年人均
课外图书的阅读量高于其他两个
年 龄 群 体 ， 为 12.29 本 ， 高 于
2019 年宁波的 12.11 本；9—13 周
岁少年儿童人均课外图书阅读量
为 10.38 本，高于 2019 年全国平
均水平的 9.33 本；0—8 周岁儿童
人均图书阅读量为 9.39 本，高于
2019 年宁波的 8.07 本。

对亲子早期阅读行为的分析
发现，我市 0—8 周岁儿童总体家
庭 阅 读 氛 围 良 好 。 调 查 数 据 显
示，2020 年，我市 0—8 周岁儿童
家庭中，平时有陪孩子读书习惯
的家庭占 89.4%，远高于 2019 年
全国平均水平的 70.0%。随着亲
子阅读整体氛围的提升，0—8 周
岁儿童家长在陪读时长上花费了
更多精力。有过亲子共读行为的
0—8 周岁儿童家庭中，家长平均
每天花费 31.65 分钟陪孩子阅读，
高于 2019 年宁波的 27.86 分钟和
全国平均水平的 24.98 分钟。此

外，2020 年，我市 0—8 周岁
儿童的家长带孩子逛书店平

均为 3.80 次，四成以上
（42.0%） 的我市儿童家
长半年内至少会带孩子
逛一次书店。

制图制图 毛雪娇毛雪娇


