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记者 黄合

“8 岁的年纪，不要弹得像
80 多岁的一样嘛！学音乐，应
该 越 学 越 活 泼 才 对 ！” 昨 日 下
午，2021 中国 （宁波） 大运河
国际钢琴艺术节暨郎朗杯钢琴大
赛大师课现场，中央音乐学院钢
琴系主任、教授韦丹文的一句
话，引来现场观众会心一笑。

有一种说法，在中国有几千
万的钢琴琴童。作为最受欢迎、
普及率最高的乐器之一，钢琴大
师课自然吸引了甬城近百名家长
和琴童的目光。大家纷至沓来，
就是为了和大师面对面，从中得
到宝贵的点拨和启发。

在枯燥重复练琴的过程中，
如何激发小朋友的兴趣，帮助他
们找回快乐？面对超越年龄的曲
子，如何帮助小朋友更好地理解、
表现？如何克服上台的紧张心理，
让钢琴发出更加悦耳的音色？

台上，在面对面教导 3 名参
加大赛琴童的过程中，韦丹文用
一连串生动的比喻和手把手悉心
指导，将一些弹奏钢琴中的共性
问题娓娓道来。幽默风趣的风
格，浅显易懂的说明，不仅让上
台的琴童受益匪浅，也让台下的
琴童及家长获益良多。

“弹钢琴最重要的一件事，
是用音乐作为载体来表现情感，
也就是所谓的‘二度创作’。对
于大部分琴童来说，速度、节
奏、音色等是手段，用曲子表现
自己的想法才是目的。如果只关
注手段，忘记了目的，那么学音
乐的乐趣也没了。”韦丹文说。

如何帮助孩子在机械化的练
习中找到乐趣？韦丹文建议，要学
会引导孩子建立美感，要让他意

识到，弹完之后变得更好听了，弹
的人、听的人都觉得更加幸福了。

“艺术是要‘讲究’的，但这个‘讲
究’不仅仅体现在练琴上，还体现
在生活里，不要在重复的过程中
把初衷给忘记了。”

作为大赛的评委，韦丹文表
示，此次参赛选手的水准很高，体
现了国内整体钢琴水平在提升。
其中，有一名被他称为“能力非
凡”的选手——年仅 10 岁的姜心
妍，也在大师课上带来了普罗科
菲耶夫的《托卡塔》（Op.11）。

“这种难度，这个速度，我

们音乐学院很多本科学生做不到。
小朋友能力很强，但需要在细节上
更加严厉。越是难的曲子，越要规
范，把音弹全了，而不是一边开快
车，一边车子上的货物不停地往下
掉。”韦丹文语重心长地说。

随后，他针对性地提出建议，
那就是“慢练”：“钢琴这个技术，
难就难在大脑的记忆比肌肉的记忆
快得多。要保证练习中六七成是慢
练，不断重复大脑给手指发指令的
过程，将速度控制在自己能弹的范
围，这样才对技术提升有所帮助。”

在接受记者采访时，韦丹文表

示，艺术是文化，而不是手艺，人
是什么样的，琴才是什么样的。他
说：“我们呼吁更高水准的美育教
育，包括城市文化的总体提升，这
样才能为学琴的学生提供更大的支
撑。”

据悉，韦丹文的母亲祖籍是宁
波。对于正在大力建设“音乐之
城”的宁波，韦丹文表达了热切的
期待。在他看来，宁波有很好的场
地，有相应的需求，政府也有很好
的支持，希望今后有更多机会来宁
波，开展更多合作，也相信宁波在
文化方面有更好的发展。

中央音乐学院钢琴系主任韦丹文：

“学音乐，应该越学越活泼才对”

韦丹文现场指导琴童。 （受访者供图）

新华社青岛5月6日电（记者
周欣 夏亮） 在 6 日进行的全国游
泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛男子
200 米个人混合泳决赛中，浙江名
将汪顺以 1 分 56 秒 78 轻松夺冠，
这是他自 2011 年以来第 10 次获得
该项冠军，并实现九连冠，展现非
凡实力。

决赛中汪顺的主要竞争对手是
曾经创造世界青年纪录的上海队选
手覃海洋。出发后第一项蝶泳，汪
顺便取得了微弱领先，最终在 50
米处领先覃海洋 0.11 秒。蛙泳过
后，覃海洋已无力追赶，最终汪顺
轻松夺冠，收获个人在本次冠军赛
上的第三枚金牌。

“成绩还行，跟我赛前想的差
不多，就是第一个 50 米蝶泳后面
感觉有点掉速。”汪顺自我分析总
结。

对于十冠王和九连冠的统计数
字，汪顺透露：“今天是我第十个
冠军赛的 200 混金牌，同时也是第
九次连续夺冠。从 2011 年开始至
今 ， 只 有 2012 年 一 次 没 拿 到 冠
军，对我来说，蛮有意义。”

谈 及 其 中 深 意 ， 汪 顺 补 充
道：“冲击十冠王成功，对我来说
是一种认可，是送给自己最好的
礼物。”

汪顺在 2015 年喀山世锦赛上

收获 200 米混合泳铜牌，实现了中
国男选手在混合泳项目上的世锦赛
突破，此后他在 2017 年世锦赛蝉
联季军；在 2016 年里约奥运会获

得该项目季军。
成绩一直保持稳定，但想要在

东京奥运会上有所收获，汪顺认为
自己需要突破。“去年一年没有比

赛，今年比赛密度又比较大，我的
身体还处于适应过程当中。我会在
奥运会前最后几个月把身体状态调
整到最好。”汪顺说。

九连冠+十冠王

“混合泳王子”汪顺展现非凡实力

5月6日，浙江队选手汪顺在比赛中。 （新华社发）

本报讯（记者崔小明） 昨晚，
来自北京理工大学在读博士杨宝焱
在宁波栎社国际机场的公共钢琴上
弹奏了半个多小时后，带着对宁波
公共钢琴的无限眷恋，依依不舍地
踏上返京的飞机。6 天前，他专程
飞赴宁波，利用小长假几乎弹遍了
宁波的公共钢琴。

“宁波的公共钢琴公益项目太
好了，做得非常棒。我去过很多地
方，没有见过这么好的钢琴音乐氛
围。”杨宝焱激动地告诉记者。杨
宝焱出生在辽宁铁岭，从小十分喜
欢钢琴，但小时候受经济条件限
制，家里没有钢琴。他经常在商
场、琴行弹奏，对这种难得的弹钢
琴机会记忆深刻。高中毕业后，他
考入北京理工大学，加入了大学艺
术团。凭借过硬的钢琴弹奏水平，
他多次代表学校参加各种艺术交流
活动，曾经到美国及中国香港演
出。因为小时候特殊的弹琴经历，
他特别关注没有门槛就能弹奏的公
共钢琴，每到一地，都会去弹公共
钢琴。但不管是美国及中国香港、
内地其他城市，公共钢琴大多是摆
设，弹奏体验不好。他通过网络搜
索，发现宁波有公共钢琴，便决定

“五一”小长假来一探虚实。5 月 1
日到宁波后，他直奔鼓楼地铁站，
看到很多人在排队弹琴。当他说是
从北京专程来宁波弹琴时，很多人
和他热情交流。之后的几天，他天

天在各个公共钢琴点上打卡，因此
结识了很多朋友。他越弹越开心，
回程一推再推。

杨宝焱在宁波公共钢琴打卡也
感动了很多公共钢琴志愿者。5 月
5 日上午，柳涛等公共钢琴志愿者
专程赶到儿童公园地铁站公共钢琴
点与他交流，几个人边弹琴边切
磋。随后，杨宝焱在鼓楼地铁站遇
到了宁波公共钢琴的发起人和捐赠
者莫志蔚老人。他十分激动，与莫
志蔚老人合奏了 《青花瓷》《我和
我的祖国》 等曲目。他还到莫志蔚
老人家里拜访，详细了解公共钢琴
的情况。

杨宝焱说：“我详细调查过全
国的公共钢琴，只有宁波的模式是
最完善的。因为有了定期的维护，
才能保持钢琴良好的弹奏状态；因
为有了一批热心的公共钢琴志愿
者，才有了这么好的音乐氛围。”

几天的经历，宁波给他留下了
良好的印象：“宁波这座城市干净整
洁，既繁华又不闹腾。宁波市民素质
很高，在我去过的所有城市，过马路
都是我让车，宁波几乎每个路口都
是车让人。这几天是音乐享受之旅。
宁波的音乐氛围很好，会弹琴的人
很多，而且不仅限于年轻人和小孩，
很多年纪大的人也在公共钢琴上弹
琴，这是一座富有魅力的‘音乐之
城’。希望宁波运营公共钢琴的经验
可以推广到全国各地。”

“这是一座富有魅力的‘音乐之城’”

北京理工大学在读博士
专程来甬打卡公共钢琴

杨宝焱正在弹奏公共钢琴。 （崔小明 摄）

本报讯（记者陈敏 林海 通
讯员朱依琼） 昨日，宁波市体医融
合高峰论坛在富邦大酒店举行。会
议现场，宁波市体科所与宁大医学
院附属医院就“体医合作”举行了
签约仪式，“宁波市国民体质监测
定点单位”揭牌。这是我市推动健
康宁波建设的又一创举。

今后，宁波市体科所与宁大医
学院附属医院将围绕“共建共享，
全民健康”这一主题，开展战略合
作，内容涉及健康体检与国测试
点、人才培养和互助体系、运动员
的就医及赛事保障、运动处方推广
等方面，以提升健康素养、优化健
康服务、完善健康保障、打造健康

环境、发展健康产业为重点，保障
全市全民健康事业高质量发展。

合作双方将以此为契机，充分
整合资源，发挥优势，找准发展定
位、不断改革创新，借助开展全民
体质监测，培养出一批专业硬、水
平高的运动医疗队，为省市运动医
学建设、运动处方推广、健康产业
发展等方面提供更多的人才、技术
和经验储备。据介绍，今后在宁大
医学院附属医院体检中心，将实行
体质监测与医疗体检相结合，市民
可享受“身体形态、身体机能、身
体素质”三项身体健康检测，体检
中心还将并出具运动处方，给予专
业指导。

市体科所与宁大附院
开展“体医融合”

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
马振 周贤） 记者日前从象山获
悉，该县被中国伦理学会授予“中
国乡贤文化之乡”称号，成为全市
首个、全省第二个获此殊荣的县级
行政区域。

近年来，象山县委统战部积极
推进乡贤文化建设，联合相关单位
整合古往今来乡贤优秀事迹，提炼
精神品质，并与新时代主流精神融
会贯通，在东陈乡创办了浙江首家
传播乡贤文化的剪纸馆。同时，利
用各乡镇街道和村级乡贤文化长廊
等展陈场所，构建体系化的乡贤文
化阵地。

为推动乡贤文化与经济建设相
互促进，象山推出授信 2 亿元的

“乡贤贷”，鼓励在外能人返乡创
业，抓住现代农业发展趋势，拓宽

“绿水青山就是金山银山”的转化
通道。据统计，2018 年以来，象
山新乡贤直接投资或牵头促成的乡
村产业项目有 70 余个，新建乡村
旅游业态项目 55 个，累计投资额
超 5 亿元；参与推动全县“红美
人”柑橘种植面积三年翻三番，亩
均净收入超 7 万元。

象山还将“乡贤参事”融入“村
民说事”中，探索乡贤文化涵养乡
风文明、助力美丽乡村建设的新路
径。全县 150 余名新乡贤担任“乡
村顾问”，430余名新乡贤参与“和
事组”，化解矛盾纠纷3490余件。

此外，该县鼓励新乡贤投身村
庄规划建设、农村环境整治、基础
设施改造等项目，累计捐资集资
3.2 亿元，建成农村道路、文化礼
堂等乡村公共服务设施 328 个。

象山获评“中国乡贤文化之乡”

本报讯（记者林海 通讯员励
娴）全国象棋业余棋王赛浙江赛区宁
波市预选赛暨浙江省青少年象棋锦标
赛宁波市代表队选拔赛近日在宁波市
智力运动基地举行，来自全市各地的
82名青少年棋手和市内外的70位成
人棋手分别参加了各自组别的比赛。

本次比赛吸引了很多高手参
赛，包括宁波的国家大师邱东、浙

江省象棋队的国家大师王宇航及业
余高手刘宗泽、夏天舒等。经过两
天的争夺，最终在全国象棋业余棋
王赛浙江赛区宁波市预选赛上，夏
天舒获得冠军，陆峥嵘和尹昇分获
亚军和季军，邱东名列第四。在宁
波市代表队选拔赛上，包晨阳等
14 名小棋手分别入选男、女乙组
和丙组的宁波市代表队。

这项象棋赛吸引众多高手

本报讯 （记 者陈青 吴冠
夏）“大家好，非常高兴在宁波
音乐厅与大家一起分享音乐，我
的爷爷是浙江余姚人，我也算有
根在宁波。虽然是第一次来宁
波，但印象非常深刻。”昨晚，
2021 中国 （宁波） 大运河国际
钢琴艺术节暨郎朗杯钢琴大赛朱
傲文大师音乐会在宁波音乐厅上
演。

作为音乐“宁波帮”的第三
代，斯坦威签约艺术家、天津茱
莉亚音乐学院钢琴教授朱傲文，
在三江口为甬城的父老乡亲带来
了法国著名作曲家、印象派作曲
家的最杰出代表之一拉威尔的

《库普兰之墓》 及俄国作曲家穆
索尔斯基的 《图画展览会》。

朱傲文出生在一个音乐世
家，从小和家人学习钢琴和小提
琴。他的祖父朱工一是中央音乐
学院教授，中国钢琴演奏和钢琴

教育的开拓者之一。祖母也曾在
中央音乐学院担任钢琴教师。他
的父母则是美国西弗吉尼亚州交
响乐团的小提琴和大提琴演奏
家。

朱傲文曾以独奏家的身份与
世界各地的交响乐团合作，演奏
包括莫扎特、贝多芬、柴可夫斯
基、拉赫玛尼诺夫等大师的作
品，获得多项大奖并受邀担任多
个国际钢琴大赛评委。

作为富布莱特奖学金获得
者，朱傲文对其祖父朱工一先生
的音乐贡献展开研究，这位钢琴
大师兼教育学者至今仍在中国具
有广泛的影响力。

2020 年全球新冠疫情蔓延
时，朱傲文制作视频并率领他的
学生们一起演奏西班牙作曲家蒙
普的作品 《亲密印象》，献给全
球为抗疫贡献生命和力量的医护
人员。

当晚音乐会开场前，朱傲文介
绍了晚上要弹奏的两部曲目时说：

“ 这 是 我 喜 欢 的 曲 子 ， 与 大 家 分
享，希望大家喜欢。”

上半场的 《库普兰之墓》 是拉
威尔为致敬十八世纪的法国作曲家
库普兰而作，包括前奏、赋格曲、
福拉纳舞曲、里戈东舞曲、小步舞
曲、托卡塔曲，分别献给他的 6 位
在“一战”中牺牲的友人，是一首
对战争的反思与哀悼的曲子。“这
首曲子是作曲家在‘一战’后写
的，他有好几个朋友包括他的妈妈
去世了，作曲家生命中那么不愉快
的事，但他认为去世的人不能再欢
乐了，所以在曲子多处地方呈现了
欢乐的场景。”

在用音乐手法来描绘现实生活
中活生生的景物方面，俄国作曲家
穆索尔斯基的 《图画展览会》 足以
称为一个辉煌的范例。它引起了很
多行家的注意和研究，其管弦乐改

编曲至少有 5 种。全曲分侏儒、古
堡、杜伊勒里宫的花园、牛车、里
莫日的集市等十段，扑面而来的犹
如一幅幅肖像画、风俗画⋯⋯

有一位观众在中场休息时说：
“ 这 么 年 轻 的 艺 术 家 ， 还 是 音 乐
‘宁波帮’的后代，非常了不起，
音乐会气氛很轻松，让人感觉古典
音乐离我们这么亲近。”

宁波音乐港文化发展有限公司
总经理方斌认为，从河姆渡遗址出
土的陶埙，到一大批音乐“宁波
帮”人士及此次回乡演出的艺术家
朱傲文，说明宁波这座城市具有音
乐 传 承 的 基 因 。 2021 中 国 （宁
波） 大运河国际钢琴艺术节暨郎朗
杯钢琴大赛的举办，大师云集宁
波，音乐“宁波帮”和帮宁波人士
一起为宁波努力，为宁波建设“音
乐之城”找到了文化自信。他说：

“让世界的声音在这里响起，宁波
的声音从这里起航。”

音乐“宁波帮”第三代朱傲文奏响大师音乐会


