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本报讯 （记 者杨绪忠 通
讯员刘卫东） 5 月 12 日是全国
防灾减灾日。记者昨天从市人
防办获悉，今天，我市将于 10
点至 10 点 14 分试鸣防灾警报，
10 点 20 分 至 10 点 43 分 试 鸣 防
空警报。

具体试鸣方案为：防灾警
报 ： 10 点 至 10 点 03 分 ， 鸣 60
秒、停 30 秒，反复 2 遍，时长 3
分钟；防灾解除警报：10 点 10
分至 10 点 14 分，连续鸣响，时
长 4 分钟；防空预先警报：10 点
20 分至 10 点 23 分，鸣 36 秒、停
24 秒，反复 3 遍，时长 3 分钟；
空袭警报：10 点 30 分至 10 点 33

分 ， 鸣 6 秒 、 停 6 秒 ， 反 复 15
遍 ， 时 长 3 分 钟 ； 防 空 解 除 警
报：10 点 40 分至 10 点 43 分，连
续鸣响，时长 3 分钟。

此次警报试鸣时间长、频次
多，市人防办请广大市民注意辨
听，闻声勿惊，保持正常的工
作、学习和生活秩序。

今天，我市还将以防空防灾
人员疏散掩蔽为背景，重点演练
疏散场所功能转换、人口疏散、
预警报知、人员掩蔽、自救互救
等内容。演练由省人防指挥部统
一组织，演练采取全省联网、五
级联动、实时连线、同步演练的
方式进行。

今天我市将试鸣防灾防空警报

防空警报是组织人民群众开展
防空袭斗争的重要手段之一。战
时，它担负着引导群众顺利实施防
空行动的报知任务。平时，还可兼
负防洪、防震、防台风等抵御自然
灾害和次生灾害的紧急报知任务。
防空警报信号分为预先警报、空袭
警报和解除警报3种。

预先警报：预先告诉人们敌人即
将空袭城市，要求做好防空袭准备。

规定音响信号：鸣36秒、停24秒，
重复3遍为1个周期，时长为3分钟。

空袭警报：表明敌空袭兵器已
临近城市，空袭即将或已经开始，
警告人们迅速隐蔽。规定音响信
号：鸣 6秒、停 6秒，重复 15次为
1个周期，时长为3分钟。

解除警报：表明该阶段空袭已
结束，空袭警报解除。规定音响信
号：连续一声长鸣，时长为3分钟。

延 伸 阅 读

防空警报的类别

本报讯（记者杨绪忠 通讯
员刘卫东） 记者昨天从市人防办
获悉，目前全市 85%的人防工程
是结合地面建筑物修建的防空地
下室，大部分建于居民小区、商
业建筑、公共场所的地下停车
场。如遇紧急灾难事件，市民可
就近避灾。

“通俗来说，就是将停车场
的最下面一层规划修建为防空地
下室，这部分的人防工程占市人
防工程总面积的近 85%。”市人
防办工程处副处长徐铁丹介绍，
另外一部分人防设施主要结合城
市轨道交通设置，并且全线设
防。如果遇到紧急灾难事件，民
众不要急着四处寻找防空洞，最
近的人防设施就是常见的地下人
防停车场，市民可按标识引导牌
寻找。

市人防办相关负责人告诉记
者，根据 《宁波市人民防空工程
管理办法》，中心城区新建居民
住宅的，人防工程比例为 11%；
新建其他民用建筑的 （总面积在
2000 平方米以上的），人防工程

比例为 8%。从我市目前的法规
执行情况来看，大部分新建居民
区配备了防空地下室。随着时代
的发展，人防工程早已不是以前

单一功能的防空洞穴，已融入城市
建设的进程、老百姓的生活。其
中，地铁就是重要的地下人防工
程。地下商场、大型商圈等，都配

套建有人防工程，在战时可以转化
为守护市民安全的庇护所。

据悉，我市人防工程建设坚持
“ 平 战 结 合 、 军 民 融 合 、 资 源 整
合”原则，一方面，继续加大市级
统筹调控，解决防护工程布局不合
理、规划全域管控不足、发展不平
衡不充分的问题，以保证战时使用
效能为前提；另一方面，将在经济
发展、城市建设、民生保障等领域
加大人防作为，把防护工程建设与
地下轨道交通、地下干道、地下停
车场、综合管廊等城市基础设施和
公共服务设施建设有机融合，与大
型城市地下空间、交通设施互连互
通或预留接口，推动人防工程功能
利用多元发展，服务社会民生。

今年，我市人防部门将继续推
进芝士公园、鄞奉公园、东钱湖交
通集散中心、北仑区青年 SPORT
港等自建人防工程建设，鼓励各地
增强自建人防工程布局和落地主动
性，丰富人防资金投资建设模式，
重点培育一批统筹防空防灾、地下
地上、平时战时、设防与非设防的
人防综合体。

我市超八成人防工程建在地下停车场
战时市民可就近避灾

图为宁报传媒大厦，保安正在巡查地下防空设施。（王鹏 摄）

记 者 蒋炜宁
通讯员 杨 剑

昨天，鄞州职业高级中学传来
喜讯：2013 届外贸 （2） 班毕业生
杨圆圆已被同济大学环境科学与工
程专业录取为学术型博士。

2010 年 ， 中 考 分 数 差 普 高 2
分，杨圆圆进入鄞州职高学习。杨
圆圆说，鄞州职高是她第二个家，
金皖军老师就像家长一样，带领大
家在学习的道路上驰骋。早上大家
起床后，争先去教学楼找个好位子
背书，学习氛围十分浓郁。三年过
去了，她成功进入浙江经济职业技
术学院报关与国际货运专业学习，
成为一名大学生。

杨圆圆说，这三年，鄞州职高
教会了她如何做人。母校的校训给

了她一股力量，让她在困难中不断
摸索前行，追求卓越。

在大学期间，因为生性活泼乐
观，爱好唱歌、唱戏、主持，这些
特长和优势让她在浙经院的各种舞
台上大放光彩。在学院里，她担任
分院学生会副主席和思研会部长。
大三时，她决定参加浙江省专升本
考试。接下来的时间，她几乎天天
待在图书馆备考，给自己做了一个
详细的学习计划，每天都按照计划
执行。最终她被绍兴文理学院酿酒
工程专业录取。

虽然成功考取了本科，但很快
迎来了最艰难的时刻。由于基础薄
弱，除了初中的科学知识，就再也
没有接触过生物化学相关的课程。
于是，她自学高中化学，只要没有
课都泡在自习室。第一学期期末考
试，考了年级第二；第二学期考
试，还是考了年级第二。就这样，
她慢慢地喜欢上了化学，更喜欢慢
慢征服它的感觉。第二年，她决定
考研，选择她自己最难驾驭的专业

——应用化学，而专业课科目选择
了物理化学。很多同学问她为啥选
最难的专业课，她说喜欢具有挑战
性的事物。

杨圆圆开始考研复习计划，看
着身边原本自信满满的同学一个接
一个弃考，而她依然在前进的路
上。通过不懈的努力，她成功考取
了上海应用技术大学应用化学专业
硕士研究生。

薄弱的基础以及没有实验操作
经验，依旧使她步履维艰，但她从
未放弃。从早上到半夜，在实验
室、图书馆、教室，都留下了她刻
苦钻研的身影。她告诉自己，自己
选择的路，不管遇到多少艰难险阻
也必须走下去。

在毕业季，她又一次站在了选
择的路口——读博还是就业？对知
识的渴望，让她再一次走上了求学
之路。经历 5 个月的申请考核和复
试，杨圆圆终于突破万难，成功考
取了同济大学环境科学与工程专业
博士研究生。

逆袭！职高生杨圆圆考取同济大学博士

正在做实验的杨圆圆。

记 者 张 燕
通讯员 卢红敏

5 月 9 日午后，火辣辣的太阳
笼罩了铁路宁波站，两队暗查人员
悄然出现在三支街、共青路等重点
区域⋯⋯

14 点 40 分，一辆浙 L79×××
牌照的白色小轿车从鄞奉路往三支
街方向驶来，驾驶员放下车窗，时
刻关注着外面的情况，由于车窗贴
了深色的车膜，执法人员无法判断

车内是否有人，但是驾驶员的异常
表 现 ， 引 起 了 执 法 人 员 的 注 意 。
过了没多久，白色轿车停在铁路
宁波站高架桥的一个角落，车上
陆续下来几个拎包的乘客。尾随
的执法人员立即上前出示证件，表
明身份，对这辆车的乘客和司机分
别展开调查。

经查，该车为驾驶员贺某的
私 家 车 ， 车 辆 性 质 为 非 营 运 车
辆。一开始，驾驶员贺某假称自
己 与 李 某 是 朋 友 ， 顺 路 送 他 过
来 。 但 贺 某 并 不 知 道 乘 客 姓 名 ，
支支吾吾表示“知道小名，不知
道全名”。

就在这时，乘客李某那边已经
把前因后果说得一清二楚。李某

称，他之前并不认识驾驶员，是经
民宿老板介绍，乘坐贺某的私家车
至铁路宁波站，运费 200 元，已经
通过微信支付给贺某。

在乘客供述下，驾驶员贺某只
能承认自己 的 违 法 行 为 。 最 终 ，
海曙交通执法队以涉嫌未取得道
路客运经营许可擅自从事道路客
运经营将该车暂扣，以便进一步调
查取证。

为进一步加强对铁路宁波站
区域交通运输秩序管理，同时做
好文明典范城市创建及第二届中
东欧博览会保障，提升城市门户
形象，海曙交通执法队聚焦群众
关心的“黑车”问题，持续在铁
路宁波站及周边区域开展非法营

运 百 日 稽 查 ， 净 化 运 输 市 场 秩
序，保障群众平安出行。4 月 23
日至今，已累计出动执法人员 611
人次，检查车辆 1761 辆，查扣非
法营运嫌疑“黑车”55 辆，查处
出 租 车 、 网 约 车 违 章 行 为 9 起 ，
查处客运违章行为 7 起。

海曙交通执法队提醒：非法营
运的车辆通常车况较差、保险手续
不齐，没有取得合法营运资质，经
常违规超速行驶、超员载客、疲劳
驾驶，一旦发生行车事故，后果不
堪设想，为维护自己的合法权益，
保障自身出行安全，大家出门时请
务必选择正规渠道、正规车辆，千
万不要听信“黑车”司机和拉客人
员的话术。

民宿老板给房客介绍“黑车”
4月23日至今，海曙交通执法队查扣嫌疑“黑车”55辆

本报讯（记者吴向正 通讯员
高鹏） 昨天，市慈善总会公布了在
甬高校 200 名“彩虹助学”困难大
学生名单，第十九次“彩虹助学”
活动正式启动。爱心人士和单位踊
跃认助，截至下午 6 点许，已有
130 余名学生被认助结对。

市慈善总会“彩虹助学”项目
始于 2005 年，受助学生由在甬 13
所高校推出，由市慈善总会审核通
过。爱心市民或单位通过认助结对
的方式为每名受助学生提供每年
3000 元的助学金，直至其大学毕
业。此项活动受到社会各界广泛关
注和大力支持。截至去年底，市慈

善总会“彩虹助学”活动已累计举
办 18 次 ， 发 放 救 助 金 1100 多 万
元，资助学生 3344 名。

由于疫情原因，今年的“彩虹
助学”助学见面会取消，助学金
的发放也通过网络进行。市慈善
总会将为结对双方提供各种便利，
以方便他们通过线上等方式进行相
互交流。

据悉，爱心人士可通过宁波慈
善微信公众号等了解受助大学生
的情况，并参加认助。宁波市慈善
总会地址为：海曙区西河街 74 号 5
楼 。咨 询 电 话 为 ：0574-87251999、
87241408、87250995。

今年慈善“彩虹助学”活动启动
一天时间认助人数就超过一半

本报讯（记者张正伟） 对于期
待到张家界旅游的市民来说，好消
息来了：今天起，南方航空推出
宁 波 直 飞 张 家 界 航 班 ， 每 周 二 、
四、六双向发班。至此，我市除
四川航空外，开设直飞张家界航班
的航空公司又有了新成员，此外通
过海南航空，市民也可中转长沙前
往张家界。

“仙境张家界、惊艳张家界”，
张家界位于湖南省西北部，是闻名
世界的旅游城市，拥有天门山、武
陵源、天子山等众多知名景区景
点。记者从昨天下午在宁波召开的

张家界文化旅游推介座谈会上获
悉，为了吸引宁波市民前往旅游，
张家界精心打造了世界遗产经典山
水之旅、红色地质科普研学之旅、
民俗风情体验之旅、建党百年贺龙
故里帅乡行等十条经典线路。

“借此宁波直飞张家界航班开
通之际，我们将在 6 月 30 日前对直
飞张家界旅游的宁波市民推出景区
门票‘买一送一’优惠。”张家界
文化旅游广电体育局相关负责人
说，近年来，随着交通条件的便
利，宁波正成为张家界旅游的重要
客源地。

宁波直飞张家界旅游航班“扩容”

秉 声

5 月 9 日 是
母亲节，这一天

的线上又是一片狂欢，大有不表达
一番便非孝子之势，至于线下情况
如何不得而知，或许不如线上热
闹，理由很简单，毕竟说几句漂亮
话容易，无非是敲击几下键盘，而
真正去做，落到实处，却是需要耗
费时间和精力的。

应该相信，母亲节这天，绝大
多数的感恩声是真诚的，发自肺腑
的。孩子的生日，也是母亲的受难
日。父爱如山，母爱如水。母爱如
一泓清泉，涓涓细流滋润孩子；母
爱如一缕春风，徐徐吹拂呵护孩
子。母爱是无私的，从不索求回
报。当孩子长大时，母亲已老了，
再也经不起风雨的侵蚀。作为子

女，理应感恩，懂得报答。
生活需要仪式感，但仪式不是

生活的实质。生活其实很简单，无
非是吃穿住行。有空时买些生活必
需品，去探望一下母亲，贴心照料
年迈的母亲，这就是回报；耐心解
释智能手机的用途所在，详细讲解
基本使用方法，帮助母亲快乐享受
互联网时代的“数字生活”，这也
是回报；干好本职工作，养好自己
身体，经营好自己家庭，别让老母
亲再为子女担忧，这同样是回报。

百善孝为先，感恩何须节日
“拥堵”。所谓的节日，只是一个符
号，没了这个代码，日子照样在滴
答声中缓缓流逝。而孝，则是细水
长流，不需要浓烈，如一杯白开
水，平淡，却是生命的真谛。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

孝，需要细水长流

这两天，在宁海县长街镇 1.5
万 余 亩 精 品 瓜 果 种 植 基 地 ， 西
瓜、春季甜瓜等优质瓜果正源源
不断销往上海、南京及省内的杭
州、嘉兴、宁波等地。加上今年

下半年 1.4 万亩的秋季甜瓜种植，
该镇精品瓜果年产值将在 1.5 亿元
以上，成为当地农民增收的重要
来源。

（李江林 严龙 摄）

长街农民的“甜蜜产业”

本报讯（记者张燕 通讯员黄
跃光 陆波） 昨天晚上 8 点 36 分，
经过两个多小时紧张又忙碌的打
板 、 装 机 工 作 ， 一 架 越 南 航 空
A321 客改货航班装载 20 吨布匹、
跨境电商货物从宁波机场飞往越南
胡志明市，标志着宁波往返胡志明
货运航线顺利首航。

该航线是宁波机场今年开通的
第 3 条直达东南亚国家城市的定期
货运航线，计划每周二、六各执行
1 班，单班最大载货量可达 28 吨。

中越是山水相连的邻国，更是
具有战略意义的命运共同体。胡志
明市是越南经济和国际贸易的中
心，是东南亚的重要航空枢纽。宁
波是长三角南翼经济中心，进出口
贸易活跃，跨境电商产业发展迅
速，是航空货物的重要货源地。

直航货运航线的开通将为两地

进出口贸易架起更快捷的空中桥
梁，一方面助力“宁波制造”快步
走进东盟市场，提升境外消费者采
买中国商品的消费体验，另一方面
拉动东南亚地区特色农鲜产品的进
口，为宁波消费者提供丰富的味觉
体验。

为确保该货运航线顺利开航，
宁波机场货运部门提前就保障流
程、防疫措施等做了大量筹备工
作：主动协调航空公司、货代企业
与海关、边检等联检单位进行开航
对接准备；细化装载方案，在保证
安全的前提下，争取最大限度提高
航班装载率；对保障人员、设备、
场地等资源进行规划配置，专门抽
调业务精湛、水平过硬、经验丰富
的骨干力量执行保障任务。保障当
天，各相关单位密切配合、高效联
动，各环节衔接顺畅、安全有序。

宁波到胡志明货运航线顺利首航


