
根据 《全国人口普查条例》 和国务院的

决定，我国以 2020 年 11 月 1 日零时为标准时

点进行了第七次全国人口普查。在国务院、

省第七次全国人口普查领导小组的统一领导

和市、县 （市、区） 各级人民政府的精心组

织下，在全体普查对象的支持配合下，经过

广大普查工作人员的艰苦努力，人口普查主

要阶段任务已圆满完成。现将宁波市快速汇

总的主要数据公布如下：

一、总人口

全市常住人口[2]为 9404283 人，与 2010 年

第六次全国人口普查的 7605689 人相比，十年

共增加 1798594 人，增长 23.65%，年平均增长

率为 2.15%。

二、户别构成

全 市 共 有 家 庭 户 [3]3932712 户 ， 集 体 户

261322 户，家庭户人口为 8696308 人，集体户

人口为 707975 人。平均每个家庭户的人口为

2.21 人，比 2010 年第六次全国人口普查 2.47

人减少 0.26 人。

三、性别构成

全 市 常 住 人 口 中 ， 男 性 人 口 为 4905769

人 ， 占 52.17% ； 女 性 人 口 为 4498514 人 ，

占 47.83% 。 总 人 口 性 别 比 （ 以 女 性 为

100， 男 性 对 女 性 的 比 例） 为 109.05， 比

2010 年 第 六 次 全 国 人 口 普 查 的 104.34 提 高

4.71 个点。

四、地区分布

表1 全市常住人口地区分布[4]

单位：人、%

五、年龄构成

全市常住人口中，0-14 岁人口为 1153372

人，占 12.26%；15-59 岁人口为 6548345 人，

占 69.63%；60 岁及以上人口为 1702566 人，占

18.10%，其中 65 岁及以上人口为 1184189 人，

占 12.59％。与 2010 年第六次全国人口普查相

比，0-14 岁人口的比重上升 0.57 个百分点，

15-59 岁人口的比重下降 5.43 个百分点，60 岁

及以上人口的比重上升 4.84 个百分点，65 岁

及以上人口的比重上升 3.98 个百分点。

表2 全市人口年龄构成

单位：人、%

六、教育程度

全市常住人口中，拥有大学 （指大专及

以上） 文化程度的人口为 1677495 人；拥有高

中 （含中专） 文化程度的人口为 1297540 人；

拥有初中文化程度的人口为 3283968 人；拥有

小学文化程度的人口为 2444451 人 （以上各种

受教育程度的人包括各类学校的毕业生、肄

业生和在校生）。与 2010 年第六次全国人口普

查相比，每 10 万人中拥有大学文化程度的由

10333 人上升为 17838 人；拥有高中文化程度

的由 13704 人上升为 13797 人；拥有初中文化

程度的由 37849 人下降为 34920 人；拥有小学

文化程度的由 29076 人下降为 25993 人。

全市常住人口中，文盲人口 （15 岁及以

上不识字的人） 为 145782 人，与 2010 年第六

次全国人口普查相比，文盲人口减少 145251

人 ， 文 盲 率 [5] 由 3.83％ 下 降 为 1.55％ ， 下 降

2.28 个百分点。

七、城乡[6]构成

全市常住人口中，居住在城镇的人口为

7335604 人，占 78.00%；居住在乡村的人口为

2068679 人，占 22.00％。与 2010 年第六次全

国人口普查相比，城镇人口增加 2140442 人，

乡村人口减少 341848 人，城镇人口比重上升

9.69 个百分点。

注释：

[1]本公报中数据均为初步汇总数。

[2]常住人口包括：居住在本乡镇街道且

户口在本乡镇街道或户口待定的人；居住在

本乡镇街道且离开户口登记地所在的乡镇街

道半年以上的人；户口在本乡镇街道且外出

不满半年或在境外工作学习的人。

[3]家庭户是指以家庭成员关系为主、居

住一处共同生活的人组成的户。

[4]全市常住人口地区分布中，鄞州区数

据包含高新区全区，镇海区数据不含贵驷街

道，2010 年第六次全国人口普查数据作同口

径调整。

[5]文盲率是指常住人口中 15 岁及以上不

识字人口所占全部常住人口比例。

[6]城镇、乡村是按国家统计局 《统计上

划分城乡的规定》划分的。

[7]部分分项数据之和不等于总量数据，

是由于数值修约误差所致，未作机械调整。

宁波市第七次全国人口普查主要数据公报[1]

宁波市统计局 宁波市第七次全国人口普查领导小组办公室

地区

全 市

海曙区

江北区

北仑区

镇海区

鄞州区

奉化区

象山县

宁海县

余姚市

慈溪市

人口数

9404283

1041285

488885

829448

510462

1609555

577505

567665

695958

1254032

1829488

比重

2020 年

100.00

11.07

5.20

8.82

5.43

17.12

6.14

6.04

7.40

13.33

19.45

2010 年

100.00

11.59

4.75

8.05

5.18

16.35

6.46

6.62

8.49

13.29

19.23

年龄

总 计

0-14 岁

15-59 岁

60 岁及以上

其中：65 岁及以上

人口数

9404283

1153372

6548345

1702566

1184189

比重

100.00

12.26

69.63

18.10

12.59
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本报讯（记者崔小明） 昨日上
午，宁波都市圈首届优秀书画联展
在宁波植物园揭幕，展出宁波、舟
山、台州、绍兴等地书画家作品百余
件。展览由民盟中央美术院宁波分
院、宁波民盟华夏书画学会等举办。

据了解，宁波都市圈包括宁
波、舟山、台州和绍兴的嵊州、新

昌等周边区域，是长三角城市群五
大都市圈之一。宁波都市圈明确提
出将建设亚太文化交往中心的目
标。展览组委会自 4 月 7 日发出征
稿通知以来，先后收到了宁波书画
家作品 50 余件，舟山书画家作品
25 件，台州书画家作品 11 件，绍
兴嵊州、新昌等地书画家作品 10

件。著名书画家陈振濂、叶鹏飞等
贡献了一批精品力作。宁波的书画
家叶文夫、何业琦、蔡毅、胡朝霞
等名家积极参展。这些作品题材丰
富，风格多样，笔墨酣畅，或歌颂
祖国，或讴歌人民，昂扬着积极向
上的精神风貌。

据民盟中央美术院宁波分院有

关负责人介绍，举办本次展览主要
目的是庆祝中国共产党成立 100 周
年、中国民主同盟成立 80 周年。
通过书画联展的方式，展现中国共
产党成立以来宁波都市圈在经济、
政治、社会各方面所取得的光辉成
就，弘扬社会主义核心价值观，增
强文化自信。

宁波都市圈首届优秀书画联展揭幕
本报讯（记者冯瑄 通讯员徐

桂凤 张俊） 近日，从 《南湖船，
党的摇篮》 到 《永远跟你走》，从

《当 你 的 秀 发 拂 过 我 的 钢 枪》 到
《十五的月亮》，由大榭党史学习教
育领导小组委托大榭社会发展局党
委、总工会在大榭大剧院举办的

《永远跟党走》 喜迎建党百年名家
经典合唱音乐会上，千余名干部群
众集体合唱，现场高潮迭起，掌声
经久不息。

演出现场，中国退役军人艺术
团合唱团、中国男高音歌唱家康
曦、中国女高音歌唱家陈淑敏等用
经典金曲、军旅歌曲、历史红歌等，
奏响了一场以红色经典为主线的音
乐会。一段段耳熟能详的优美旋律，
一阵阵优美动听的歌声，让观众感
受到了信仰的力量与经典的魅力。

“音乐会以动情的歌声，呈现

出中国共产党百年来不屈不挠的峥
嵘岁月，激励我们在各自工作岗位
上砥砺奋进，展现新作为、作出新
贡 献 ， 用 实 际 行 动 践 行 入 党 初
心。”宁波港集装箱运输有限公司
黄飞说。

社区 （村） 文艺骨干周苏英激
动地表示：“没有共产党就没有新
中国，音乐家们用歌声抒发了对党
和祖国的无限热爱与美好祝福，我
们听得激情澎湃，一定要好好珍惜
现在的幸福生活，发挥余热服务居
民。”

本次音乐会吸引了全区机关事
业单位党员干部职工，驻区机构、
驻岛重点企业、本岛重点企业干部
员工，社区 （村） 文艺骨干群众等
1000 余人现场观看演出，驻岛部
队官兵通过网络直播观看演出，共
享这场视听盛宴。

千余名干部群众
唱响红色音乐会

本报讯 （记者林海 陈朝霞
陈章升） 近日，青澳国际帆船拉力
赛、浙江省第六届青少年学生阳光
体育运动会、宁波市全民徒步大会

（商量岗站） 等多场赛事在宁波举
行。

14 日上午，参加青澳国际帆
船拉力赛的船队在宁波象山亚帆中
心举行简短的启航仪式后，扬帆出
发前往厦门。这是宁波象山亚帆中
心首次迎来正式比赛。本次赛事，
由来自中国、美国、德国、新西
兰、加拿大、奥地利、俄罗斯、新
加坡等国家的 9 支参赛队伍、逾
140 名选手参加。赛事采用博纳多
船型，比赛设拉力赛和场地赛两种
模式。其中，拉力赛分为青岛奥帆
中心至宁波象山亚帆中心、宁波象
山亚帆中心至厦门五缘湾帆船港、
厦门五缘湾帆船港至深圳七星湾游
艇会、深圳七星湾游艇会至珠海九
洲港 （荣誉赛段）、珠海九洲港至
澳门游艇会码头五个赛段，总赛程
约 1200 海里 （约 2222.4 公里）。

14 日晚，浙江省第六届青少
年学生阳光体育运动会在宁波市镇
海区职教中心体育馆开幕，来自全
省各地的代表队、跆拳道项目的运
动员和教练员与会。全部 15 个比
赛项目陆续在全省各地举办，至 8
月结束。

前天，“健走环山绿道，你我
共迎亚运”2021 年宁波市全民徒
步大会 （商量岗站） 在中林商量岗
旅游度假区举行。本次大会由宁波
市亚筹办主办。活动吸引了 1053

名户外运动者参加。宁波是 2022
年杭州亚运会协办城市，此次大会
以“迎亚运”为主题，旨在掀起全
民徒步、喜迎亚运的热潮。

前天，“禾采杯”宁海强蛟足
球嘉年华在宁海县强蛟镇峡山村文
体中心举行。16 支球队齐聚峡山
文体中心，以球会友，本届比赛还
得到了亚足联的支持，成为亚足联
草 根 足 球 节 的 活 动 之 一 。 同 日 ，
500 余名定向运动爱好者齐聚美丽

的宁波植物园，举行“寻找美丽中
华”全国旅游城市定向赛镇海站启
动仪式。

昨日，2021“爱在梁祝”马拉
松嘉年华暨海曙区机关迷你马拉松
赛在海曙区高桥镇梁祝文化园内举
行。700 余名跑步爱好者在象征爱
情圣地的梁祝文化园内同场竞技。
选手们沿着姚江，一路途经祝家
庄、十八相送之路、梁祝鸳鸯寝宫
等景点，在奔跑过程中感受爱的力

量。
昨日，2021 赛季中国足球协

会室内五人制足球超级联赛在慈溪
市体育馆开幕。在揭幕战中，宁波
慈溪观海卫队在主场 10􀏑1 大胜呼
伦 贝 尔 雪 狼 队 。 今 年 ，“ 五 超 联
赛”采取赛会制方式举行，分设四
个赛区，其中慈溪赛区赛程将持续
至 5 月 24 日。届时，国内 10 支顶
级五人制足球队将亮相慈溪市体育
馆，在赛场上展开激烈角逐。

国际帆船拉力赛、阳光体育运动会、全民徒步大会

我市近期举行多项赛事

“爱在梁祝”马拉松嘉年华现场。 （杨晓波 摄）

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
蔡迪 罗世静）“Innovation is
the only way to make Chi-
na stronger and become a
frontrunner”（只 有 创 新 才 能 自
强，才能争先。） 前晚，这句 2021
年 4 月 26 日习近平总书记在广西考
察时的讲话英文版金句，从月湖畔
的海曙区月湖街道侨胞之家活动室
传出。7 名来自月湖辖区即将出国
学习的准留学生和侨眷，齐聚一
堂，认真地开展“侨香·筑梦”读
书会主题活动。

与一般读书会不同，现场大家
用英语交流讨论、开展活动。当晚
领读的是 22 岁的哈佛大学语言与
读写专业在读研究生、月湖街道留
学人员和家属联谊会 （简称留联
会） 成员费若雨，她因为新冠肺炎
疫 情 ， 目 前 留 在 国 内 。 她 表 示 ：

“这次我选择这句金句，是因为我
认为创新是中华民族鲜明的精神禀
赋，也是我们年轻人必不可少的精
神 。” 现 场 ， 费 若 雨 还 就 英 文 书

《Tuesdays with Morrie》（ 《相
约星期二》），畅所欲言谈读书心
得。“这本书教人学会爱人和爱世
界，很触动人。”在热身小活动结
束后，现场参加读书会的成员用英
文进行自我介绍，并由费若雨带头
领读，随后同学们发表自己的读书
感想。

来自宁波效实中学的余露也和
众 人 分 享 了 自 己 读 《Tuesdays
with Morrie》 的 感 受 。 除 此 之
外，她还对“创新”二字有深刻体
会，她说：“无论是学习上，还是
将来走上工作岗位，都要带着敢争
敢闯的创新劲头，将来能更好地报
效祖国。”

月 湖 街 道 留 联 会 会 长 、 新
通 教 育 宁 波 分 公 司 总 经 理 童 宗
凤 说 ：“ 举 行 这 场 读 书 会 ， 希
望 在 侨 界 青 年 中 进 一 步 宣 传 贯
彻 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会
主 义 思 想 ， 传 播 中 华 文 化 、 讲
好 中 国 故 事 ， 以 文 化 凝 聚 侨
心。”

“侨香·筑梦”读书会
主题活动举行


