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强雷电，强降水，还有
冷空气！昨天下午，雷雨天
气再度来袭。市防指发布风
险提示，各地各部门要密切
监测研判风险，持续关注气
象动态，加强重点领域的监
测，及时预警强风、暴雨、
雷电可能带来的房屋倒塌、
小流域山洪和地质灾害等风
险，提前落实防御措施。

近年来随着气候

变化，极端天气频发，强对
流天气也来去匆匆、行踪不
定，但这并不是说我们无法
防御。

郭建民介绍，天气预报
从服务时效上可分为 3 天以
内的短期预报和 0-3 小时短
时临近预报。当我们在短期
预 报 中

看到可能有“雷雨”“强对
流”等推测表述时，应加强
对后续临近预报预警的关
注。当短时临近预报中看到
雷电、大风、暴雨、冰雹等
强对流相关天气灾害预警信
号时，应当减少外出；发现
自己可能将暴露在强对流天

气 袭

击范围内时，就近躲到带有
防 雷 安 全 设 施 的 建 筑 物
中，远离户外大树、电线
杆 、 广 告 牌 、 临 时 建 筑 、
围墙等可能引雷或倒塌的
危险区域。当暴雨引发内
涝导致车辆熄火时，应当
果断弃车逃生。“强对流天
气发生时，最好的防范就是

减少外出，避免暴露在野
外。”郭建民说。
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狂风大作、大雨倾盆，雷雨、冰雹、龙卷风说

来就来，让人猝不及防。5月14日，武汉和苏州都

刮起了龙卷风，两地均造成不同程度的损失。

近期，我国进入强对流天气高发期，且类型

复杂、混合，包括风雨、雷电、极端大风、极端

降水、龙卷风等，主要集中在长江中下游地区。

甬城也不例外。4月30日至5月16日晚9点30

分，我市已频繁遭受6轮大范围强对流天气袭击，

出现强雷电、短时暴雨、8-10级，个别11-12级雷

雨大风、局地小冰雹等多种灾害性天气。半个月以

来我市各区县（市）气象台强化气象监测、预报预

警与信息发布，共发布各项气象灾害预警信号达

188次，其中包括冰雹橙色预警4次、大风橙色及黄

色预警73次、暴雨黄色预警20次、雷电黄色及橙

色预警64次、大雾橙色及黄色预警27次。

近期强对流天气有何特点？强对流天气为何

难预报？公众该如何应对极端天气？市气象台台

长郭建民接受记者专访，为公众进行权威解读。

5 月 11 日 凌 晨 1 点 左
右，甬城风雨大作，不少市
民被“震”醒。“略恐怖，睡
眠轻的人已经醒透了。”“这
个风吹得我房门不停在颤，
直接把我吹醒，太吓人了
⋯⋯”网友纷纷晒出风雨视
频，记录这反常的极端天气。

从 5 月 10 日 22 点 48 分
开始，我市各地就陆续发布
大风及雷电黄色预警，一直
到 11 日早上 6 点 45 分，才
陆续解除。气象数据显示，
5 月 11 日零时 30 分，弓形

回波影响宁波，引发大范围
强雷电、8-10 级雷雨大风
和局地短时暴雨。当天，最
大风力出现在海曙杖锡，风
力达到 11 级 （31 米/秒）。

“近期宁波强对流天气
的主要特点为夜间高发、灾
害种类多、极端性强。”郭
建民介绍，近半个月的强对
流天气多发生在傍晚到半
夜。强对流天气的类型复
杂、混合。例如我市 4 月 30
日 夜 里 过 程 出 现 8-10 级 、
个别 12 级大风，并局地出

现了小冰雹；5 月 10 日夜里
过程出现强雷电和大风，16
日夜里出现暴雨。灾害的
极端性也较强，5 月 12 日傍
晚象山茅洋乡出现 1 小时 45
毫米的极端降水，多次过程
出 现 局 部 10 级 以 上 大 风 ，
威力堪比“台风”，造成树
木倒伏、广告牌坠落等危险
事件。

有关气象资料显示，强
对流天气的成因主要是在大
气层形成上层冷、下层暖的
一个不稳定层结。随着春转

夏季节进程的推进，这样的
条件越来越易出现。

近期我市强对流天气为
何频发？郭建民介绍，目前
副热带高压位置偏北，我市
较常年提前 18 天进入夏季，
5 月上半月全市平均气温较
常年同期偏高 3.3℃，为有
气象记录以来最暖。大气的
温度和水汽能量都很充沛。
同时北方冷空气的势力依然
强劲，一旦有高空槽带着冷
空气到来的时候，就会触发
强对流天气的产生。

威力堪比“台风” 强对流天气在夜间高发

较 强 降 雨 影 响 江 南 华
南，强对流天气不停歇。5月
14日以来，江南北部、江淮
一带出现较强降雨，江淮、
江南中北部及贵州等地部分
地区还出现雷暴大风天气。

强对流天气为何难以预
报？“尽管目前副热带高压、
西风槽等大尺度环流形势有
利于强对流的产生，但直接
产生暴雨、雷暴、大风、冰
雹等灾害性天气的是中小尺
度的强对流云团。”郭建民介
绍，中小尺度系统具有生命

期短、发展迅速、范围小、
天气现象剧烈的特点，即系
统出现到致灾时间间隔短、
局地性强、天气变化极快。
俗话说“雹打一条线”“雨隔
一条路”“东边日出西边雨”
等，这些都形象地说明对流
天气的特点。因此强对流天
气预报是一个世界性的难题。

现在世界上各个国家对
于可能性的预报都只是潜势
预报，即在某一个相对比较
长的时间段里，某个地区可
能会有强对流天气的发生。

由于时段较长，所以只能全
面地给出一个大范围的预
报，并不特别具有针对性。
而为了做好有针对性的服
务，就得采取临近预警方式
来加强服务和指导。

“目前对于大风、暴雨
等灾害预报技术较为成熟，
预警信号可以有一定的提前
量，但是对于龙卷风、冰雹
等小尺度系统预报难度更
大，且预警时间也非常有
限。所以，对于强对流天气
的防范，公众需要关注气象

台发布的短时临近预报和预
警信号，快速做出应对措
施。”郭建民说。

有 关 气 象 监 测 数 据 显
示，今年初期强对流天气明
显偏少、偏晚、偏弱，4 月
15 日后才开始增多。相关气
象专家表示，通常强对流天
气 2- 3 月 会 影 响 云 南 、 广
东、广西等地，3-4 月影响
江南地区。但今年 4 月中旬
前强对流天气都较少较弱，
到现在进入偏多、偏强阶
段，这正是异于往年的地方。

“东边日出西边雨” 强对流天气预报是世界性难题

近期，我国多地出现强
对流天气，部分地区出现龙
卷风。

据 报 道 ， 14 日 19 点 前
后，苏州市吴江区盛泽镇部分
地区突遭龙卷风袭击，灾害共
造成4人死亡、19人轻伤；武
汉 龙 卷 风 现 场 有 8 人 遇 难 ，
230人受伤，3568人受灾。

气象专家解释，龙卷风
和普通极端大风主要的区别
是，龙卷风是旋转风，尺度
更小，并因其漏斗云和卷起
的碎屑而醒目可见，并且中
心气压很低，易造成更大的

灾害。普通极端大风为直线
型大风，相对来说没有清晰
的视觉图像，其灾害的极端
性一般低于龙卷风。另外普
通极端大风更具有瞬时阵风
性，而强的龙卷风可以持续
数十分钟。

在满足了天气条件的情
况下，平原地区是龙卷风相对
高发的地区。对于我国来讲，
长江中下游平原、珠三角、东
北平原、华北平原等地都是龙
卷风发生较多的地区。而平原
地区是人口稠密的地区，要特
别注意防范应对。

根据龙卷风自身的特点
和预报预警的局限，对其的
防范应有三个层面：一是天
气发生前的较长时效如几个
小时至几天，天气预报会对
龙卷风背景即强对流天气发
生可能性有较可靠的推测，
这时开始应加强对后续临近
预报预警的关注；二是当关
注到气象部门数分钟至数小
时前发布身边的临近预报预
警时，要减少外出，在安全
场所回避强对流天气和可能
发生的龙卷风；三是当面临
龙 卷 风 威 胁 时 ， 如 果 在 户

外，要观察龙卷风动态，及
时避开其行进路径，如果在
室内，则远离门、窗和房屋
的外围墙壁，躲在比较坚固
的、永久性钢筋混凝土结构
建筑物中抱头蹲下，最安全
的地方就是地下室或半地下
室；在电杆倒下、房屋倒塌
等紧急情况下，应及时切断
电源，以防止电击人体或引
起火灾；乘汽车外出遇到龙
卷 风 时 ， 千 万 不 能 开 车 躲
避，也不要在汽车中躲避，
应立即离开汽车，到低洼地
躲避。 （厉晓杭 整理）

遭龙卷风袭击，该如何防范？

昨天傍晚，甬城乌云密布。
（匡野 厉晓杭 摄）


