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记 者 王 博
通讯员 陈丽丽

5 月 18 日，鄞州区首南街道鲍
家耷社区“胡医生工作室”异常热
闹。一排排画架上，花鸟虫鱼、各
色风景的摄影作品，吸引了不少居
民驻足欣赏。这是居民众筹为社区

“共享医生”胡国雄举办的个人摄
影展。

为啥居民们要为一个社区医生
举办摄影展，这还得从 8 年前说
起。当年的 5 月 18 日，胡国雄工作
室“开张”，每周一上午，胡国雄
都会定期坐诊，为居民们义诊。时
间一晃，8 年过去了，他风雨无阻
为居民们测量血压、量血糖，累计
服务万余人次，是居民有口皆碑的

“共享医生”。
胡国雄年过七旬，退休前是钟

公庙卫生院的一名外科医生。坐诊
之余，胡国雄钟情摄影，经常带着
相机去各地采风。内蒙古、青海、
北戴河、祁连山等地，都留下了他
的足迹。为了让居民们看病等待时
不至于太无聊，胡国雄把多年来各
地行走的照片制作成影集，精选
62 张照片，让前来就诊的居民在
等候间隙翻看。“希望大家看看祖
国的大好河山，能放松心情，忘却
病痛。”胡国雄说。

“胡医生不仅医术医德好，摄

影水平也是一级棒！”75 岁的居民
李小娥是这次摄影展的发起人，谈
起为何动员居民帮胡国雄举办摄影
展，背后还有个小故事。去年，胡国
雄在给李小娥做常规检查时，发现她
心脏有一些问题。于是，胡国雄让
李小娥一定要尽快去大医院检查。
后来，李小娥被确诊为心脏病，做
了心脏搭桥手术。“幸亏胡医生及
时发现，我才捡回了一条命。”

就这样，在李小娥发起下，好
几位曾经受过胡国雄帮助的居民，
一起谋划为胡国雄举办摄影展，想
以此方式表达感激之情。大家分工
协作，有的下载照片，有的从上千
张照片里逐一筛选，有的去摄影店
洗照片，忙得不亦乐乎。居民许小
萍做事很认真，她把胡国雄的照片
分门别类，风景照、人物照、动植
物照，做了十几个文件夹。“胡医

生 8 年来风雨无阻为我们服务，我
们做这点小事真的不算什么。”许
小萍说。

5 月 17 日晚，居民们悄悄来到
诊室进行布展。18 日一早，刚走
进诊室，胡国雄就被眼前的一幕
惊呆了，不仅有众多居民前来观
展，社区协管员王美君还亲手做
了一个蛋糕，庆祝“胡国雄工作
室”成立 8 周年。

居民众筹为“共享医生”办摄影展
背后的故事有点暖

◀摄影展现场。

（王博 陈
丽丽 摄）

▲居民给
胡国雄准备蛋
糕庆祝工作室
成立8周年。

本报讯（记者吴向正 通讯员
巩俐） 昨天，以“扶残助残办实
事，有你有我显真情”为主题的大
型义卖线下活动启动仪式在宁波轨
道交通鼓楼站“甬城惠客厅”举行。

此次活动由宁波市志愿服务基
金会主办，市轨道交通集团有限公
司运营分公司、宁波日报报业集
团、海曙区卓远愈养中心等单位提
供支持。

上午 9 点许，文艺志愿者就来
到 “ 甬 城 惠 客 厅 ”， 用 “ 钢 琴 奶
奶”捐赠的公共钢琴弹奏动听优美

的乐曲，为义卖活动爱心暖场。来
自鄞州等地的志愿者也来到现场助
阵，他们或向市民介绍活动宗旨、
义卖产品，或表演节目、营造氛
围。过往市民纷纷驻足，参与助残
义卖活动。

晁女士一家经过这里，得知正
在开展助残义卖活动，走上前来购
买了几样义卖产品。随后，晁女士
还特意让女儿在“扶残助残办实
事，有你有我显真情”助残义卖活
动主题板前留影。晁女士告诉记
者，她经常教育孩子从点滴小事做

起，为帮助困难家庭摆脱困境添一
把力。

韩女士带着女儿前来做志愿
者，帮着招呼顾客、介绍产品，在
忙碌的间隙，母女俩还购买了几样
产品。韩女士说，众人拾柴火焰
高，只要我们大家都力所能及地出
点力，残疾困难群众的生活一定能
得到改善。

市志愿服务基金会理事长俞宁
说，此次义卖所得善款，将用于残
障人士困境家庭帮扶，为残障人士
实施康复治疗、扶残助残等志愿服

务项目，并主动接受社会监督。
此 次 线 下 义 卖 活 动 时 间 30

日截止，活动地点在鼓楼步行街。
爱心人士也可进行线上下单、

购买。若线上购买，可以扫描下
方二维码下单，也可关注“宁波
市志愿服务基
金 会 ” 公 众
号，进入页面
点击“我要捐
赠”选择“志
愿商城”，下
单购买。

扶残助残办实事 有你有我显真情

大型助残义卖线下活动正式启动

记 者 沈孙晖
通讯员 史妮妮 张荐贤

近日，清晨天微亮，象山新桥
镇崇站岛渡口人头攒动。10余名村
民正在等候“浙象农渡 7”号渡船
靠岸，准备乘船前往镇区菜市场。

进出崇站岛，摆渡乘船约 5 分
钟。而“浙象农渡 7”是岛上 280
余名村民和外来养殖户进出岛的唯
一交通工具。

54 岁 的 舒 文 表 是 渡 船 船 长 ，
妻子刘惠敏则是一名水手，负责售
票、靠泊系缆以及渡船清洗等工
作。自 1991年开始，夫妻俩在这里
摆渡，每天早上6点发班，下午5点
30 分收班，一天需要摆渡 60 余趟，
至今累计运送村民超百万人次。

“ 当 时 ， 我 的 ‘ 前 任 ’ 因 年
迈，无法再从事摆渡工作。”当年

24 岁的舒文表是崇站岛上唯一拥
有 《海船船员培训合格证书》 的
人。他毅然接渡，帮助解决村民出
行难题，妻子也决定夫唱妇随。

由于渡口离家远，为了方便乘

客，舒文表夫妻带着两个年幼的儿
子，直接在崇门头不足 10 平方米
的简易房里安了家。他的渡船也成
了应急船，村民家中办喜事、老人
半夜急诊、孕妇早产⋯⋯夫妻俩总

是有求必渡，“手机 24 小时开机，
半夜时刻保持‘临战’状态，摆渡
生活辛酸说不完，连孩子也跟着受
苦。”30 年渡船开下来，舒文表夫
妻的皮肤被晒得黝黑。

为加强水上交通安全管理，渡
船按规定不能夜航。但崇站岛有
3000 多亩养殖塘，每年五六月是
投苗旺季，养殖户傍晚装车载回
苗，种苗连夜下塘。根据村民需
求，舒文表向有关部门申请，特许
投苗期开夜船。

如今，夫妻俩已从“个体户”
变成了“企业员工”，参照国企标
准领取工资、享受社保，收入和作
息时间稳定。

“之前因为渡口离不了人，一天
也不敢休息，每天生活轨迹就是家
里到渡船两点一线。改革后，公司
配备了换班渡工，为我们提供疗休
养福利，终于有机会走出几平方米
的驾驶舱，去看看外面的世界。”舒
文表笑着说，现在他收了两个徒
弟，悉心传授驾船技术和经验，希
望退休后能有人接棒服务好乡亲。

丈夫是船长 妻子是水手

象山这对夫妻摆渡30年助村民出行

舒文表正在驾驶渡船。 （史妮妮 摄）

记 者 陈朝霞
通讯员 朱燕君 王谢雪

“马园路 85 弄是 20 世纪 80 年
代的无物业老小区，全靠党员和志
愿者齐心协力，让小区总体面貌得
到了有效改善。”近日，海曙区南
门街道车站社区党委书记周颖在巡
查辖区环境卫生时，看到整洁的环
境，不由地感慨道。

连日来，南门街道开展文明典
范城市创建工作，聚焦“为民服务
解难题”，将党员志愿服务工作作
为“三服务”有效载体，依托新时
代文明实践站 （所） 30 余支志愿
服务队，联合南门城管中队、区市
场监管局等执法部门，通过全面排
查、集中整治和专项治理，对辖区
内主干道两旁住宅、店铺、设施进
行精细化排查清理，按照包路段、

包网格、包重点点位的方式定时巡
查，集中整治乱堆乱放、卫生死
角、牛皮癣、乱停车等问题。

“大清理中，有部分居民不舍
得扔掉积存的纸箱和废旧物，对清
理工作造成一定难度，社工和志愿
者耐心劝解，大家共同努力，清理
工作取得了显著成效。”南门街道
相关负责人介绍，3 月至今，南门
街道共粉刷了 40 栋房子外墙、拆

除废弃空调架 100 余个、修剪了街
道主要路段大型树木 50 余棵，辖
区环境得到进一步改善。

针对老旧小区停车难问题，南
门街道发动社区工作人员、志愿
者对停在人行道、绿化带上的私
家 车 ， 通 过 拨 打 114 移 车 热 线 、
张贴温馨告知书、询问车牌等方
式联系车主规范停车，在行道旁安
装挡车石、打地桩，规划设置更多
停车位，对违规车辆张贴禁停贴
纸，并在小区出入口显眼位置放置
车辆“规范停放告知牌”。截至目
前，已移走和引导规劝停车 40 余
辆，确保人行道畅通。

集中攻坚，海曙南门街道展新颜

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 昨天，甬城被雨水笼罩，受
降水云团影响，我市出现中到大
雨，局部暴雨。余姚市、慈溪市
昨天发布暴雨黄色预警信号。新
一周开始，雨水止步，阳光重新
登场，初夏风情尽显。不过从周三
开始，我市将再次迎来一次强降水
过程。

眼下，甬城已经进入小满节
气。对于江南地区来说，小满节气
期间往往是江河湖满，如果这个阶
段雨水偏少，可能是太平洋上的副

热带高压势力较弱，位置偏南，意
味着到了黄梅时节，降水可能会偏
少。因此有民谚说“小满不下，黄
梅偏少”“小满无雨，芒种无水”。

根据中央气象台预报，未来
10 天，江南大部、华南北部及贵
州等地仍多强降雨过程，累计降水
量有 50-120 毫米，其中江南部分
地区有 130-180 毫米、局地 200 毫
米以上。

根据预报，甬城今天雨止转多
云；明天多云。26 日起除 28 日到
30 日前期多云外，其余时段以阵
雨天气为主。

最 高 气 温 今 明 两 天 27℃ 至
29℃，其余时段 23℃至 26℃，最
低气温 18℃至 21℃。

今明雨止 阳光重现

记 者 陈 敏
通讯员 徐 璐 谢美君

撸串冰啤酒，火锅小龙虾⋯⋯
随着天气转热，宁波路边的大排档
也开始热闹起来。不过，近期因为
暴饮暴食“吃”进医院的人也开始
多了起来，仅 5 月 18 日一天，鄞州
二院消化内科病区就接连收治了 4
名急性胰腺炎患者。

家住东钱湖的陈先生就是其中
之一。5 月 17 日，陈先生约了三五
好友到大排档吃晚饭。一时兴起，
简单的晚饭持续了四五个小时，自
然吃了不少东西。

“我们每人喝了一箱冰啤酒、
6 斤小龙虾，还点了一些烧烤和下
酒菜。”陈先生说，那顿饭吃完回
家已是次日凌晨，当时除了感觉
有点喝多上头，其他并没觉得哪里
不舒服。

直到第二天起床，陈先生才觉
察到异样，肚子又胀又痛，想吐又
吐不出来。想想可能是吃多了，他
便自行找了点促消化的药吃。但一
天下来，不适的感觉丝毫没有缓
解，后来更是痛得在床上直打滚。
这才在家人陪同下，来到鄞州二院

急救医学中心就诊。
经过抽血化验，陈先生的血清

淀粉酶检测结果高达 732U/L，为
正常值上限的 7 倍多。同时，CT
检查也提示胰腺明显肿胀，且周围
已经有胰液渗出。他最终被诊断为
急性胰腺炎。

“近期类似这种情况来看门诊
的很多，大部分是由于大量喝酒、
暴饮暴食引起的。”鄞州二院消化
内科洪捷敏主任表示，夏季是消化
道急腹症的高发期，急性胰腺炎是
其中最为凶险的一种。

急性胰腺炎可危及生命，不容
小觑。这个病是多种病因导致胰酶
在胰腺内被激活后引起胰腺组织自
身消化、水肿、出血甚至坏死的炎
症反应。临床以急性上腹痛、恶
心、呕吐、发热和血淀粉酶增高等
为特点。呕吐后腹痛不缓解，这是
与急性胃肠炎的一个区别点。

急性胰腺炎的治疗费用从几万
元至几十万元不等，甚至很多重症
患者转至 ICU 进行血浆置换，花
了巨额费用，结果仍有可能人财两
空。因此，专家提醒广大市民，切
忌贪图一时口腹之欲，胡吃海喝、
暴饮暴食，油脂、蛋白质、酒精等
摄入过多，往往会让胰腺不堪重
负，导致急性胰腺炎发作。尤其是
原本就有胆石症、高血脂、脂肪肝
的人群，更应注意饮食平衡，不酗
酒，不暴食。

一天收治4例

近期这种消化道疾病高发

刘云海

据 5月 23日
《宁波日报》 民

生版报道，在很多老小区，防盗窗
几乎是“标配”，但当火灾来 临
时 ， 封 死 的 防 盗 窗 又 成 了 逃 生
的“拦路虎”。21 日下午，市消
防救援支队通报了一起火警，因为
安装了活动式防盗窗，“救”了 6
条命。

防盗窗成标配，这并不奇怪，
也可以理解，毕竟防盗是一件十分
重要的事情，但当发生火灾时，防
盗窗往往反而成为障碍，影响火场
逃生。如何兼顾防盗和防火，无疑
是值得思考的问题。在鄞州这家厂
房凌晨发生的火灾中，防盗窗留有
逃生口“救”了 6条人命，这显然
可以成为一个范本。

活动式防盗窗的好处显而易
见。值得欣慰的是，宁波消防这些

年来也在全市范围内开展了不少这
样的试点改造工作，推出了活动式
防盗窗。但遗憾的是，这样的防盗
窗并不多见。既然活动式防盗窗的
优点有目共睹，而其设计程序又并
不复杂，安装成本也不高，那么，
何不让这样的活动式防盗窗成为新
的装潢标配？

要让活动式防盗窗成为新的标
配，无疑需要消防、社区等相关部
门的大力宣传，也需要物业方面
的必要监督，此外还需要防盗窗
经营商和装潢公司人员相应的引
导和安排。当然，即便活动式防
盗窗真的成为新的标配了，也并
不意味着可以高枕无忧，比如还
要经常对活动式防盗窗的锁头和
钥匙进行检查，不要在防盗窗上堆
放杂物，同时要强化消防安全意
识等等。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

活动式防盗窗可否成新标配

鄞州区第四届中小学体育大
课间小学组评比准备工作近日进
入高潮，各校以此为抓手，扎实
推进“健康促进、心有阳光”儿
童 青 少 年 健 康 发 展 工 程 。 据 介
绍，体育大课间是着力保障学生
每天校内 1 个小时体育活动时间

的主要载体，它包括广播体操、
跑操、柔韧操和特色项目 4 个环
节，让学生们在体育锻炼中享受
乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志。图为前天四眼碶小学新
河校区学生在进行大课间活动。

（严龙 屠伟光 摄）

乐享运动 增强体质


