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本报讯 （记 者蒋炜宁 陈
敏 通讯员赵波） 昨天是全国爱
眼日，由宁波市教育局、宁波市
卫健委联手打造的宁波市医校共
建近视防控圈项目经验交流会上
传来好消息：经过一年努力，我
市中小学生近视率下降 1.3 个百
分点！

首批参加防控圈建设的 10
家牵头医疗卫生单位及 66 家参
加学校代表、各区县 （市） 教育
局代表、宁波市儿童青少年近视
综合防控专家指导委员会各位专

家参加了昨天的会议，推广可复
制的近视防控圈经验。

去年，宁波启动医校共建近
视防控圈，朝着群防群治的目标
迈出了第一步。令人可喜的是，
通过一年努力，我市中小学生近
视率较上年下降 1.3%。

今年上半年，宁波市中小学校
视力筛查已基本结束。近视低龄
化、高度化形势依然严峻。根据近
视防控中出现的问题，宁波市儿童
青少年近视综合防控专家指导委
员会常务副主任、宁波市眼科医院

学术带头人袁建树提出了预防要早、
防治有道、治疗要少的三原则。

袁建树认为，早期预防应该改
变幼儿园的教育模式，增加孩子的
户外活动时间，多接触大自然，大
幅度压缩教室内的文化课。

宁波市眼科医院眼视光专科主
任周磊坦言，最近在学校义诊时发
现：相当部分孩子刚出现看不清黑
板等近视现象时不会跟父母讲，等
父母发现孩子近视的时候，往往已
从假性近视转成真性近视，错过了
最佳矫治时间。

“近视并不是不可控的。”周医
生告诉记者，其实最好的办法，是
给孩子建一个“屈光档案”。

昨天，宁波市儿童青少年近视
综合防控专家指导委员会面向全市
幼儿园小朋友、中小学生及其家长
推出宁波市专家委员会微信公众
号，宣传普及近视防控知识、展示各
地近视防控圈工作动态、发出近视
防控专家倡导宣言、提高近视防控
信息沟通效率。

据悉，宁波市眼科医院眼健康
科普馆也将对外开放。

我市医校共建近视防控圈一年

中小学生近视率下降1.3个百分点

记者 陈敏 通讯员 陈怡

昨天我们迎来了第 26 个全
国爱眼日。根据国家卫健委公布
的消息，今年全国爱眼日的主题
是：“关注普遍的眼健康”。宁波
市眼科医院眼视光专科主任周磊
医生梳理了当下困扰很多家长的
一些误区，并针对防范“小眼
镜”提出了一些建议。

近视门诊小患者居
高不下

周磊医生可以说是宁波家长
和孩子们的“老朋友”了。一到
寒暑假、节假日，他的门诊常被
挤得水泄不通。

在眼视光专科门诊，周医
生见过许多苦恼的孩子和焦虑
的家长。作为一名父亲，他非
常理解家长的心情，但跟事后
的 埋 怨 和 抱 怨 比 起 来 ， 他 认
为 ， 培 养 科 学 良 好 的 用 眼 习
惯 ， 并 为 孩 子 建 立 “ 屈 光 档
案”，监控远视储备趋势且及时
干预，不错过近视矫正黄金期，
对孩子来讲更为受用。

保护眼睛的几条规律，说起
来容易，做起来难。毕竟，随着
课业压力的增大，授课模式、娱
乐方式的多样化，让现在的孩子

似乎“不可能不近视”。
周医生常向就诊的孩子和家

长苦口婆心地科普用眼知识，但
家长也常向他袒露无奈。在高强
度用眼的大环境下，科学的用眼
建议真的是“杯水车薪”吗？

“近视眼”的孩子
不一定会近视

周磊医生有一个 12 岁的女
儿，正面临着小升初。周磊和太
太都有近视，女儿先天的眼睛条
件可以说并不占优势。作为一名
眼科医生，周磊将近视防控专业
知识贯彻在女儿的用眼习惯上，
以常年来科学合理的实践给家长
和孩子信心：近视是可控的，更
不是这个时代的青少年不可抗的

“命运”。
周磊说，女儿今年六年级，

因为孩子妈妈是高度近视，理论
上她近视的概率会比别的孩子更
高。所以从幼儿园开始，他就带
她到医院检查眼睛。

接下去差不多一年检查一
次，观察孩子的眼轴变化。发现
眼轴的增长基本还在正常的生理
范围内，说明孩子的眼睛没有向
近视发展。

周磊一直很关注孩子的户外
活动时间，幼儿园放学后鼓励她
多去小区里跟小朋友们玩。等上
小学后，跟大部分的家长一样，
给她报了三、四门补习班。户外
活动的时间肯定少了，眼睛负担

肯定大了。
怎么保护眼睛呢？周磊具体做

了五件事：第一，不过早让女儿接
触手机。低年级的时候每天接触
手机的时间不超过 5 分钟。高年
级后一天基本不会超过 20 分钟。
第二，基本不看电视。第三，时
刻提醒孩子看书写作业要保持正
确姿势，看书时间长了他会让女
儿休息一下。周磊说，他们也给
孩子报了网课，但会控制网课的
时间 （不超过半个小时），尽量离
电脑远点，上完网课就让她去看
看远方。第四，带孩子上学放学
的时候会提醒她多看看远方。其实
上学放学这段时间是很好的户外时
间。第五，每半年带孩子去医院检
查一下眼睛，关注眼轴的增长情
况。

周磊在接受采访时说，有半
年 时 间 女 儿 的 眼 轴 增 长 特 别 快 ，
也 就 意 味 着 远 视 储 备 减 得 特 别
快。他就限制女儿使用手机，一
到双休日，他就带女儿去感受大
自然的风光。同时三个月测一次
眼轴。所幸后来眼轴基本没有继
续增长。到目前为止双眼大概还有
25 度的远视储备。

给孩子建立一个“屈
光档案”

结合自己女儿的实践，以及多
年的临床经验，周磊建议：要科学
防控近视，就给每个孩子建立“屈
光档案”。

“屈光档案”，就是从三四周岁
开始，给孩子做一个系统的眼部检
查，包括视力、度数、眼轴、角膜
曲率以及眼压等，保存好检查结果
的资料，然后每半年到一年再做这
些检查进行对比。特别是眼轴，是
判断近视风险最准确、最敏感的指
标。眼轴的不正常增长会在发生近
视的前两年出现。

建立“屈光档案”有什么好处
呢？第一，如果儿童有斜弱视可以
及时发现。儿童在这个阶段一般会
有一两百度的远视，这是正常的，
不用担心。但远视度数太高或者有
较高的散光都容易导致弱视，而弱
视必须在孩子小时候治好，超过 8
周岁弱视就很难治疗。建立“屈光
档案”可以及时发现问题并及时解
决。第二，可以提前预测近视的风
险，找到近视的易感人群。比如父
母一方或双方有高度近视的，孩子
就比较容易近视加深。建立“屈光
档案”，通过监测眼轴的增长速度
能提早发现近视的风险并做相应的
干预措施。

此外，小朋友在低度远视还有
低度近视的时候视力都可以表现为
正常，比如近视 50 度了可能他的
视力还能看到 1.0。但近视度数再
加深的话视力就会急剧下降。这时
候才发现近视就有点迟了。因为近
视刚发生的时候一般是眼疲劳或者
眼肌紧张引起的，在这个阶段只要
消除引起眼疲劳的因素，并用点预
防近视的眼药水，近视是可以消除
的。

如果长期的用眼过度导致眼轴
过度增长，那就变成真性近视了，
必须通过戴眼镜或者使用 OK 镜矫
正视力。建立“屈光档案”可以提
早发现近视，及时治疗以及评估近
视防控的效果。这么做能大大降低
高度近视 （600 度以上） 发生的概
率。

孩子如何防止近视
来听听这位眼科医生的建议

记 者 王 博
通讯员 林 彬 宓伊沛

随着天气转热，不少人开启空
调使用模式。

6 月 5 日一早，鄞州区东胜街道
曙光社区八旬老人吕美珍家里，来了
3名年轻的志愿者。志愿者一进门，就
开始分工协作：有的帮老人清洗空调
过滤网，有的帮老人打扫家中的卫生
死角⋯⋯整个过程，井井有条。

这些志愿者来自宁波市职教中
心学校，共 6 人，分成两组。“我们这
次清洗空调主要针对独居和空巢老
人，一共 23 户。”曙光社区党委副书
记吴利君说，老人家里的空调过滤
网不及时清洗会造成空调制冷效果
差等问题，使用效果大打折扣，也影

响了空调使用寿命。
基于这样的考虑，曙光社区结

合“我为群众办实事”要求，入社区
请群众“点单”，同时积极对接相关
企事业单位“接单”，结成党建志愿
联盟开展“暖巢行动”，根据居民诉
求提供各类便民服务。最终，在东胜
街道团工委牵线下，联系宁波市职
教中心学校高二学生上门服务。

王诗泽是这次活动的学生领
队，他和同学们来自宁波市职教中
心学校制冷专业。当天，在史家巷
151 号吕奶奶家，王诗泽等人看到
行动不便的吕奶奶，不仅帮忙清洗
空调、打扫卫生，还主动陪老人聊
天、替老人跑腿买菜。

临走时，吕奶奶连连竖起拇指：
“这些学生志愿者交关赞！”

入社区请群众“点单”

曙光社区学生志愿者
“接单”为老人清洗空调

张军停

据 6 月 4 日
《宁波日报》 民

生版报道，中高考在即，甬城按下
“静音键”，市综合行政执法局开展
噪声专项执法“清耳”行动，还静
于民，令人拍手叫好！

居家休息，邻居电视机或音响
的过大音量，会搅得你难以入睡；
居民区内歌舞厅等娱乐场所的嘈
杂，更使人听了心烦意乱；而居住
街边的住户，则不得不因日复一
日、年复一年的公路上交通工具发
出的噪声艰难度日、忍气吞声……
诸如此类的生活噪声极大地危害了
人民群众的生活质量和身心健康。

人们期待中的美好生活，除了
天蓝、地绿、水清、气净，还有安
静的环境。在日益喧嚣烦躁的当
代，安静是让生活更美好的一个重
要内容。任何一个普通市民，都希

望身边的环境清新宜人，没有恼人
的噪声污染。

噪声危害千家万户每个人的生
活质量和身心健康。全面治理噪声
污染，仅靠政府部门的一头热，没
有公众的参与，是很难将治理噪声
污染的“最后一公里”打通的。广
大群众应自觉积极地投身到治理噪
声污染的行动中去，平时避免大声
喧哗，同时主动维权，共同创造安
静的生活环境。

“为考生送安静”行动的顺利
开展和良好效果让我们看到了希
望，但这样的行动不能仅限于考生
人群，收效也不能止步于一定时
段，全社会都在经历噪声的考验，

“去噪”应成为常态，所有群体都
应成为受保护人群。噪声只要管理
到位，完全可以还市民一个宁静温
馨的空间。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“清耳”应成为常态

昨天，甬城烈日高照，
天 气 闷 热 ， 最 高 气 温 达 到
32.2℃。在天一广场步行街
上 ， 市 民 “ 全 副 武 装 ” 防
晒，用各种随身物品来遮挡
炙热的阳光。

（周建平 摄）

“花式”遮阳

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南）“晴明风日雨干时，草满花
堤 水 满 溪 。” 上 周 末 甬 城 阳 光 回
归，气温直线上升，昨天市区最高
气温 32.2℃。高考今天启幕，天气
晴好开场。新的一周开始，阳光早
早上岗。不过从 8 日开始，小雨也
将时不时光顾。10 日则有一次明
显阵雨或雷雨天气过程。

根据预报，今天晴到多云，8
日到 9 日多云到阴，局部有阵雨或

雷雨，10 日到 13 日阵雨或雷雨天
气为主，14 日起多云。气温较为
平 稳 ， 最 高 气 温 在 28℃ 至 31℃ ；
最低气温今天 17℃，明天 21℃，9
日起升至 23℃至 25℃。

气 象 部 门 提 醒 ， 高 考 期
间 ， 白 天 气 温 较 高 ， 早 晚 较 舒
适 。 前 期 白 天 体 感 偏 炎 热 ， 9 日
体 感 转 为 潮湿闷热。请考生注意
清 淡 饮 食 ， 适 当 准 备 清 凉 物 品 、
选择棉麻类透气衣物。9 日至 10
日雨水来袭，雨量较为明显，对
出行有一定影响。请考生注意适
当提前出行，送考家长也请注意
避雨。

高考期间先晴后雨气温平稳

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
程冰凌 陈洁)“以前这里周围常常
散落着碎玻璃、铁钉等装修垃圾，现
在砌上了全封闭的围墙，少了隐患，
也更干净整洁了。”昨天，海曙区望
春街道春城社区居民王先生路过望
童北苑西侧的大件垃圾堆放场地，
看着焕然一新的环境，不由称赞。

这 是 春 城 社 区 党 总 支“ 学 党
史 践初心 我为群众办实事”系
列实践活动内容之一。

望童北苑 1—3 标段为拆迁安
置小区，2018 年底交付以来，陆续
有业主进场装修。原先 3 个标段各
设有一个大型垃圾堆放点，承担着
装修垃圾和大件垃圾堆放的功能，
但因为围挡不是全封闭，加上长期

日晒雨淋，简易的围挡内常常有大
件垃圾碎片往外溢，使附近居民感
到堵心。

为此，春城社区党总支决定对
大件垃圾堆放场进行改造升级，此
举得到了共建单位浙江新曙光公司
的大力支持。浙江新曙光公司相关
负责人、物业、党员志愿者代表一同
坐下来召开圆桌会议，探讨大件垃
圾堆放场升级改造的方案。

方案敲定后，工人们立马进场
施工。经过两天施工，3 个大件垃圾
堆放场如今被四面矮墙环绕，彻底

“改头换面”。“装修垃圾被运进围墙
内，就不用担心散落的玻璃及钉子
等物体散落而伤到居民了。”浙江新
曙光公司的负责人表示。

小区物业朱经理也表示，物业会
增加清运频率，同时加强每日巡查力
度，如遇建筑垃圾集中堆放，会增加
清理次数，确保点位整洁。

社区遇难题，结对企业来帮忙

海曙春城社区筑起“爱心墙”

工人在筑墙中。 （陈朝霞 程冰凌 摄）

记 者 蒋炜宁
通讯员 葛飚明 邵 菁

“我负责整个钣金车间的零部件
管理，水管线槽支架、电子尺护罩、阀
门支架等等，不论谁需要，我都能在
第一时间准确无误地找出来！”昨天，
北仑职高 18机械五年制班的胡超云
自豪地对班主任魏老师说。

据悉，在海天集团长飞亚春晓
基地钣金车间，有这样一条特殊的
生产线——几乎每个岗位都有北仑
职高 18 级机械五年制班学生的身
影。今年上半年，北仑职高 18 级机

械五年制班 38 名学生走进海天集
团开始为期四个月的顶岗实习。经
过两个多月的“一带一”岗位培训，
如今，实习生们已全部能独立走上
各自的实习岗位。激光操作员、钳
工、折弯人员、仓管人员⋯⋯不论是
固定岗位还是流动岗位，北仑职高
的实习生均参与其中，几乎“承包”
了整条注塑机钣金件生产线。

刘新月是学校第一批到海天集
团参加现代学徒制实习的学生之一。
他说，这里每名实习生都可以根据自
己的意向选择岗位轮岗实践，最终选
定自己最擅长的岗位精进技术。

几乎一个班学生都在同一个车
间实习，这些学生比普通员工更多
了一份团队荣誉感。他们碰到难题
会主动求教，产线任务也能主动分
配。海天集团长飞亚工艺技术负责
人陈旭栋对北仑职高实习生的评价
极高。他说：“北仑职高的学生除出
色的专业技能外，还具备优秀的职
业素养，不仅虚心学习，还吃苦耐
劳。不少同学为完成产线任务，主动
要求加班，这份责任心是普通员工
都不一定具备的。”

北仑职高在探索中国特色现代
学徒制的工作中进行了一系列有益

尝试：联手海天集团、宁波职业技术
学院等探索院-企-校合作模式。自
去年以来，该校与海天集团先后签署
校企合作战略协议、职业教育纵横贯
通合作办学协议，构建起“校企合作，
工学结合，优势互补，资源共享”的办
学新模式，探索人才培养新途径。

北仑职高校长邬磊磊说：“今
后，我们还将联手企业、高校，进一
步推动校企双方资源统筹与共享、
人才交流与培养、学生就业与创业、
文化传承与发展，实现‘产、学、研、
创’协同发展，为区域经济社会发展
提供更大的支持。”

北仑职高实习生“承包”海天车间整条生产线


