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“比传统抵押贷款和信用贷款
更方便、更合理，很合我们这样
的小微贸易企业需求。”近日，宁
波东灵进出口有限公司负责人点
赞光大银行宁波分行推出的“阳
光退税贷”。

“阳光退税贷”综合考量借款
人历史出口数据、纳税信息、出
口结算量等情况，以企业预期出
口退税资金为还款来源，面向具
有一定成长潜力的优质出口企业

推广。与传统的出口退税账户托
管贷款产品相比，该产品无需企
业提供任何抵押或保证，只要纳
税信用良好就可获得最高 500 万元
的信贷支持。

作为中央金融企业光大集团
的骨干企业，光大银行宁波分行
自党史学习教育开展以来，始终
胸怀“两个大局”，坚定把握“国
之大者”，主动服务宁波经济社会
高质量发展。

2020 年，浙江全面启动海塘
安澜千亿工程，光大银行宁波分

行 获 悉 项 目 融 资 需 求 后 迅 速 行
动，组建专项服务团队、开辟信
贷审批绿色通道，第一时间引来
金融“活水”。当年，宁波市首个
海塘安澜千亿工程——镇海区海
岸 带 生 态 修 复 及 海 塘 安 澜 （一
期） 工程正式开工建设。

金融是实体经济的血脉。光
大银行宁波分行积极践行央企担
当，针对宁波民营经济发达、制
造 业 领 先 、 小 微 企 业 众 多 的 特
点，聚焦“246”万千亿级产业集
群建设、“225”外贸双万亿行动
和“一带一路”综试区建设等重
点领域，以“四个一视同仁”和

“三个提倡”为服务宗旨，制定行
业 营 销 指 引 、 开 辟 绿 色 审 批 通
道、出台减费让利政策，全力打
好“六稳”“六保”组合拳，为宁
波实体经济提供强劲金融动力。
据统计，今年以来，光大银行宁

波分行已累计向宁波民营企业、
制造业和普惠金融领域分别投放
信 贷 资 金 68.4 亿 元 、 30.6 亿 元 、
14.5 亿元。

优化营商环境，助推实体经
济发展。近日，光大银行携手国
家市场监督管理局将“阳光 E 开
户”接入“电子营业执照”小程
序 ， 有 效 破 解 了 企 业 开 户 时 间
长、流程多、手续繁等难题。宁
波某机械科技企业是一家新注册
企业，在获知该业务后，在线上
提交开户预申请后，仅用 5 分钟就
完成了线上认证和电子银行执照
申领、下载等一系列操作，成功
在光大银行宁波分行开户。

党史学习教育开展以来，光
大银行宁波分行主动履行社会责
任 ， 推 出 老 年 人 定 制 版 手 机 银
行，在字体、配色、视频服务、
智能语音方面适合老年人的使用

习惯，助力老年人跨越“数字鸿
沟”；组织形式多样的金融知识普
及教育活动，引导消费者提高防
范风险和正确使用金融服务的意
识；积极回馈社会，连续 15 年与
余 姚 丈 亭 镇 中 学 开 展 “ 阳 光 助
学”活动，为家境困境的学子送
去温暖和关爱。

此外，光大银行宁波分行还
践行“管理财富、服务民生”使

命，充分发挥光大金融全牌照优
势，主动在支持国计民生、服务
实体经济、践行普惠责任等方面
定点发力，为宁波加快建设滨海
大都市贡献“硬核”力量。据统
计，今年 1-5 月，光大银行宁波
分行已经累计通过贷款、投行、
租 赁 、 保 险 、 理 财 等 多 元 化 渠
道，为宁波融通发展资金逾 260 亿
元。

光大银行宁波分行光大银行宁波分行：：
践行央企担当践行央企担当，，助力宁波经济高质量发展助力宁波经济高质量发展
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党史学习教育开展以来，光大宁波银行分行始终胸怀“两个大局”，
坚定把握“国之大者”，主动服务宁波经济社会高质量发展。

记 者 王晓峰
通讯员 尹莹棋 朱海波

6 月 12 日凌晨，河南省许昌长
葛市发生一起溺亡事故，4 人不幸
遇难⋯⋯连日来，全国各地不断出
现的溺亡事故令人痛心不已。溺水
悲剧，年年令人悲痛却年年上演，
显然“防溺水”安全教育急需提上
日程。

近日，宁波市消防救援支队特
勤大队邀请东湖小学多名志愿者，
围绕落水后的自救、他救、水中浮
力、水下危险等要素，共同开展水
域系列实验，还原最真实的溺水救
援情景。

“仰漂”姿势生存概率更大

实验在一个装满水的直径 1.6
米、高 1 米的水桶中进行。志愿者
们在水中分别摆出“直立”与“仰
漂”的姿势，通过水桶底下的仪器
测算出这两个姿势所需的浮力。

几组实验下来，工作人员发
现，人在踩水“直立”时至少需要
50N 的力来保证脸部露出水面以便
正常呼吸，而采用“仰漂”的姿势
时只需要 15N 左右的力。

消防实验人员告诉记者，如果
落水者以“直立”姿势求生，随着
时间推移，体力下降后踩水能供应
的浮力也会随之下降，低于 40N
时就会下沉。同理，如果选择“仰
漂”的姿势求生，所需浮力相对较
低，能节省体力，坚持的时间也能
更久，获救的概率也更大。

“人一掉进水里，本能反应是
挣扎。可是，挣扎会消耗大量体
力 ， 反 复 扑 腾 只 会 更 快 沉 入 水
底。”宁波市消防救援支队特勤大
队一站副站长朱一凡说，水域救援
的黄金时间是 5 分钟，但这么短时
间内救援人员其实很难到达现场。
要想尽办法增加自己的生存时间，
尽可能保持“仰漂”的姿势，让面
部露出水面保持呼吸，这样生存概
率更大。

下水救人要量力而行

实验中，有小志愿者向水域救
援专业的消防员求问：会游泳的
人，下水去救人也会危险吗？

答 案 是 肯 定 的 —— 有 “ 泳
技”傍身，但下水施救也要量力
而行！

实验中，先是工作人员直接入
河，不断“踩水”并高举双手。身
体露出水面的部分越多，说明他

“踩水”产生的浮力越大，下水施
救的能力也越强。随后，两名志愿
者在保护下分别进入河中，也在水

中不停地用力“踩水”，可最终她
们只有头部露出水面并勉强举起一
只手，说明产生的浮力不足。

“结合我们前面测得的数据，
结果很明显：自身产生的浮力如果
无法保证救人者与落水者两人同时
保持‘直立’姿势，那么‘双溺’
的悲剧很可能发生。”消防实验人员
说，再以小志愿者的数据为例，他
踩水时能供应浮力 90N，而他“直
立”保证脸部露出水面需要 40N，
也就是说他富余的浮力为 50N。在
不考虑体力消耗、意外因素等的理
想状况下，他要救的人“直立”姿
势时必须小于50N。

由此可见，下水救人一定要量
力而行。所以，消防实验人员向市
民 重 点 推 介 “ 四 字 诀 ” —— 伸 、
抛、划、游。

简而言之，如果发现有人溺
水，第一件事要立即高声呼救，并
拨打电话报警。随后，优先考虑

“伸”，即伸出有一定长度的物体
（如竹竿等），把落水者救回来；在
没能很好地实施这种救助手段的时
候，考虑“抛”，即抛去身边大浮
力物品 （如泡沫块、救生圈等） 给
被救者。第三种是“划”，简单来
说就是划船过去接近被救者；最后
才考虑“游”去救助。

溺水更容易失温

预防溺水，除了要学会“自

救”与“他救”外，懂得辨别水中
的危险也很重要：一个是“吸力”
危险，还有一个是“失温”危险。

这次的实验也对这两者进行了
模拟测算。“吸力”危险实验，模
拟了“穿着救生衣的人”被一个宽
22 厘米、高 25 厘米，深 75 厘米的
洞穴吸住。实验得出，想要挣脱至
少 需 要 156.8N （16 公 斤） 的 力 。
而水中难使力，如果是力气小的
人，根本无法脱身，结局如何不言
而喻。

“失温”危险实验中，志愿者
入水前的体表温度为 35 度，但入
水后短短半分钟，体温只有 30 度
了。“一般在溺水事故中，善泳者
溺亡除了体力不支的因素外，还有
一点就是‘失温’，这个很容易忽
视。”消防实验人员说，水中暗藏
的危险同样要注意。

事实上，除了“水吸力”和
“水失温”外，还有“水缠绕”“水
激流”“水生物”“水污染”等安全
隐患，同样需要大家引起重视。

延 伸 阅 读

宁波市消防救援省级水域救援
专业队由 40 名经过专业水域救援
培训的消防指战员组成。经过三年
的努力，有 2人获得全国消防救援
队伍水域救援技术教练员证，8人
达到水救技师水平，16 人达到技
术员水平。

预防溺水，这些“冷知识”要知道

新 闻 追 踪

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南）“黄梅时节家家雨，青草池
塘处处蛙。”端午佳节，甬城在雨
水中度过。受对流云团影响，昨天
我市部分地区出现雷阵雨，局部地
区伴有强雷电、短时暴雨和 7 至 9
级雷雨大风。奉化区、海曙区、余
姚市发布雷电黄色预警信号。连绵
不断的阴雨导致空气中湿度大，体
感较为闷热。

由于副热带高压不稳定，未
来七天梅雨带南北摆动大，过程
中易触发短时暴雨、强雷电、雷
雨大风等强对流天气。根据中央

气象台预报，20 日前雨带主要位
于江淮、江汉、江南北部及四川
盆地等地，下旬前期南压至江南
南部和华南。15 日夜间至 17 日，
黄淮南部、长江中下游等地的部
分 地 区 有 大 到 暴 雨 ， 局 地 大 暴
雨，并伴有雷雨大风等强对流天
气。18 日至 20 日，江南中北部及
贵州有中到大雨，部分地区有暴
雨，局地有大暴雨，并伴有雷雨
大风等强对流天气。

根 据 预 报 ， 今 明 两 天 多 云 ，
午后部分地区有阵雨或雷雨。17
日 到 18 日 有 一 次 明 显 阵 雨 或 雷
雨 天 气 过 程 。 19 日 起 多 云 为
主，每天午后有局地性阵雨或雷
雨 天 气 。 气 温 平 稳 ， 最 高 气 温
30℃ 至 34℃ ， 最 低 气 温 23℃ 至
26℃。

本周甬城多雷雨

本报讯 （记者石景） 6 月 3
日，宁波日报、中国宁波网根据
民生 e 点通群众留言板上的网友
投诉，曝光了海曙区启运路旁薛
家村公交站旁白天焚烧废弃物的
现象。报道刊发后，古林镇政府
迅速整治垃圾点位、修复绿化
带，并联合公安部门成功“揪
出”了偷倒工业垃圾及点火焚烧
的人员。

古林镇有关负责人告诉记
者，上述公交站附近原来设置了
两个垃圾桶，附近企业的垃圾也
会投放该处。4 月份开始，该处工
业垃圾暂时停运，导致垃圾桶无
法装下，而企业仍将工业垃圾偷
倒在垃圾桶旁。自 5 月 2 日起，该
处又多次发生焚烧垃圾的现象。

报道刊发后，古林派出所于

6 月 4 日晚找到了偷倒工业垃圾人
员和点火焚烧人员。经查，该当事
人长期为附近企业清运垃圾。民警
对其进行了严肃批评教育，当事人
表示不会再犯。因当事人认错态度
较好，最后免于处罚，

该负责人表示，为消除垃圾焚
烧隐患，目前已撤销薛家村公交站
附近垃圾桶点位，新增小垃圾箱。
另一处垃圾桶点位则会及时清运并
做好焚烧现场复绿工作。

6 月 10 日 ， 记 者 再 次 前 往 现
场，看到薛家村公交站旁边的垃圾
桶已被撤除，并已更换为小型固定
式垃圾箱，两处焚烧点位均已复
绿，熏黑的电线杆也已重新油漆。

发现身边不文明，请您继续通
过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言
3、登录中国宁波网民生e点通

薛家村公交站焚烧点复绿“疗伤”
焚烧废弃物者已查明

焚烧点位已复绿，电线杆也重新刷漆。 （石景 摄）

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
张玉菲） 6 月 12 日一大早，宁波市
职教中心学校桑田校区迎来众多初
三学生，他们是冲着学校开办的中
高职一体化“城市轨道交通运营管
理”订单班而来的，参与这个班的
提前招生面试。

据悉，宁波市职教中心学校协
同宁波市轨道交通集团有限公司运
营分公司、宁波职业技术学院共同
打造的 2021 级中高职一体化“城
市 轨 道 交 通 运 营 服 务 （运 营 管
理） ”订单班，是 5 年制“中高职
一体化”专业，面试合格的考生可

在中考成绩揭晓以后填报该志愿。
该专业学生毕业后被轨道交通公司
录用比例为 70%。今年该班只招 40
个学生，经审核参加当天面试的学
生有近千名，现场异常火爆。

宁波市职教中心学校轨道订单
班 创 办 于 2010 年 。 据 数 据 统 计 ，

10 年来，宁波市职教中心学校已
为宁波轨道交通事业培养了 502 名
员工，其中，涌现出了不少优秀人
才，包括 43 名值班站长、2 名区域
副站长、2 名工程师、1 名全国交
通技术能手⋯⋯

与全招男生的“电客车小司
机”不同的是，这个班招女生，男
女生比例大约为 3:1。

据悉，在招生 40 人的订单班
之外，学校还设有 3 个轨道交通方
向的专业。所有轨道交通专业学生
均在位于三江口的荷池校区就读。

近千名初三学生“争”40个招生名额
宁波市职教中心学校的轨道交通运营专业火了

本报讯（记者代衎）“由于各
种原因我未能赶上 98 路末班车，
好心的驾驶员用私家车将我带至三
七市，让我得以回到宁波。借此平
台感谢这位好心的司机！”

近日，网友“宁波 KLQ”在
中国宁波网民生 e 点通群众留言
板 发 帖 向 405 路 公 交 驾 驶 员 表 示
感 谢 ， 并 向 记 者 讲 述 了 事 件 经
过。

6 月 4 日 16􀏑47，苏同学从余姚
公交兰江站搭乘 405 路公交车，准
备中途转乘 98 路公交回市区。

由 于 途 中 遇 水 箱 水 温 过 高 ，
405 路 公 交 车 在 路 边 降 温 了 几 分
钟，后又遇人多路阻等情况耽搁了
几分钟。眼看就要错过换乘车辆的
末班车，小苏心急如焚。

停站间隙，细心的驾驶员发现
小苏面有难色，便询问小苏是否遇
到了困难。得知情况后，司机便主

动说，到站后他正好也下班了，可
以开私家车送小苏一程。

就这样， 公 交 车 到 达 终 点 站
后 ， 这 位 好 心 的 公 交 司 机 换 成
私 家 车 ， 驱 车 近 10 公 里 将 小 苏
送到了公交三七市站。苏同学也
得以转乘公交车，顺利回到了市
区。

6 月 10 日，记者辗转采访到了
这名公交驾驶员——余姚市公共交
通有限公司的陈海儿师傅。

陈师傅做公交司机已经八年
了。他对记者说：“乘客能认同我
的工作，我很开心。这些都是普通
得不能再普通的小事。”

陈师傅还分享了另一次帮助陌
生乘客的经历。今年年初，一个从
贵州来宁波探望亲人的男孩上了他
开的公交车，但孩子家人当时没办
法来车站接他，只给了个地址，让
他自己寻找。

“我看男孩年纪不大，人生地
不熟，担心他找不到，于是到终点
站后，我也开着自己的车把他送回
了家。”陈师傅强调，“其实，这只
是我回家路上绕一下，不麻烦的！”

网友发帖点赞——

“暖心公交司机
开私家车送我换乘”

如说

近日，在镇
海区庄市一家烤

肉店，执法人员发现，该店在生产
经营活动中食品浪费情况较为严
重。针对该餐厅的行为，执法人员
根据 《反食品浪费法》 第七条规
定，开出全区首张针对食品浪费行
为的罚单。

按照常规逻辑，“在生产经营
活动中食品浪费情况较为严重”，
既不扰乱市场秩序，也不影响市场
经营，是店家自己管理范畴内的

“家务事”，为此吃到罚单，看似有
点“冤枉”。其实不然。根据最新
颁布的 《中华人民共和国反食品
浪 费 法》， 对 于 各 类 生 产 、 销
售、经营食品的市场主体，如若
存在食品材料浪费以及诱导顾客
消费的行为，执法部门可予以行
政处罚。

“一粥一饭，当思来处不易；
半丝半缕，恒念物力维艰”。据调
查显示，我国消费者仅在中等规模
以上餐厅餐饮消费中，每年至少倒
掉约 2亿人一年的食物或口粮。出
台反食品浪费法，对食品浪费行为
给予行政处罚，能够以刚性制度约
束浪费行为。

但法律的出台只是第一步，更
重要的是落地执行，这样制度才不
至于沦为“稻草人”。餐饮企业作
为食品供应商，自己防止食品浪
费，既是作为良心商家的应尽责任
和义务，更是遵守相关法律的自觉
表现。从这个意义上讲，镇海区开
具的首张食品浪费罚单，其导向价
值在于从第一道关口上对食品浪费
行为进行劝导和约束，落实餐饮商
家的主体责任，让源头节约成为餐
饮企业的价值认同。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

这张食品浪费“罚单”开得值


