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白志华

学校体育是实现立德树人
根本任务、提升学生综合素质
的基础性工程。习近平总书记
强调：“加强学校体育工作，推
动青少年文化学习和体育锻炼
协调发展，帮助学生在体育锻
炼中享受乐趣、增强体质、健
全人格、锻炼意志。”今年国务
院政府工作报告明确提出，构
建德智体美劳全面培养的教育
体系。长期以来，不少人只是
将体育作为锻炼身体的一种手
段，并没有充分认识和发挥体
育独特的育人功能。实际上，
体育的功能既包括锻炼身体、
增强体质，也包括塑造品格、
养成精神，其育人功能非常重
要、不容忽视。体育运动不仅
有 利 于 增 强 学 生 体 质 ， 而 且
对 培 育 学 生 坚 韧 不 拔 的 意
志 、 团 结 协 作 的 精 神 和 遵 守
规 则 的 意 识 具 有 不 可 替 代 的
独 特 功 能 ， 对 培 养 德 智 体 美
劳 全 面 发 展 的 社 会 主 义 建 设
者 和 接 班 人 ， 具 有 十 分 重 要
的 促 进 作 用 。 为 此 ， 高 校 体
育 要 充 分 发 挥 体 育 独 特 的 育
人功能，德智体美劳——“五
育并举”协同育人，基于育人
功能设计和实施体育课的教学
目标、教学内容和教学方法，为
大学生提供有针对性的体育教
学策略，从而实现以体育德、以
体育智、以体育心。

组织开展校园综合实

践活动

对于高校教学阶段的学生
而言，已经具备了较为完善的
自主实践能力，而传统体育课
堂只强调对学生进行体育技能
培训，在“五育并举”理念下
组织学生进行综合实践活动，
有效提升高校体育教学效率。
在高校体育教学中，老师应结
合 不 同 的 体 育 教 学 内 容 的 需
求、结合学校的实际情况，为
学生组织规划校园综合实践活
动，在满足学生体育教学需要
的同时，对学生的德育、劳动
素养等进行全面培养。老师也
需要转变传统的教学观念，在
体 育 教 学 中 作 为 学 生 的 “ 伙
伴”，与学生共同参与校园综合
实践探究活动，从而更好地激
发 学 生 参 与 体 育 锻 炼 的 积 极
性，并且能够以身作则培养学
生的综合素养。

比如，在高校体育“羽毛
球实战”“篮球实战”“田径竞
赛”等教学过程中，老师可以
与学校以及社会上相关志愿组
织或者实战交流的竞赛举行联
合的实践活动，为学生布置相
关的赛前、赛后、赛中裁判的
任务点，让学生在完成任务的
过程中不仅注重理论上的学习
和提高，还能重视相关教学实
践；不仅可以培养他们对体育
竞赛活动的兴趣，还可以培养
学生的责任心、创造性以及人
与人之间的沟通交流能力。这
样 既 满 足 高 校 体 育 的 教 学 要
求，又能够对学生的德育、劳
动素养等进行有效培养。

合理应用智能体育教

学平台

随 着 信 息 技 术 的 不 断 发
展，将信息技术应用于教学已
经成为新的教学改革方向，要
积极利用智能设备为学生提供

“五育并举”理念下高校的体育
教 学 。 在 高 校 体 育 学 科 教 学
中，老师可以运用体育教学领
域 中 的 现 有 多 种 有 关 教 学
APP，同时需要考虑学校的实
际教学环境，为学生选择适合
的体育智能教学 APP，拓展学
生的体育知识学习课堂。通过
应用智能教学平台，老师可以
为学生推荐相关的教学文献，
让学生在课余时间能够对自身
的德育技能进行引导，同时帮
助学生拓展自身的体育教学知

识，引导学生养成良好的体育
竞技习惯，为学生提供全面发
展的体育学习平台。

例如，在高校体育“竞速
跳绳”“花样跳绳”教学过程
中 ， 老 师 可 以 向 学 生 推 荐

“loop”APP 与“keep”APP 进
行智能辅助体育的教学与课下
锻炼。两款 APP 是智能运动健
身软件，能够让学生清楚自己
的运动情况与训练结果、直观
地了解运动详情、学生之间可
以共享锻炼数据，让学生明白
跳绳是一项追求更高更快更强
的体育活动。学生在课下结合
APP 智能软件跳绳运动中，不
仅面临体力上的考验，更要经
受意志力的磨炼。通过这种方
式使学生明白唯有奋发向上、
积极进取、艰苦训练、坚持不
懈，才能取得进步。在“五育
并举”理念下学生通过经年累
月的坚持，挥洒汗水、磨炼意
志和享受快乐，最终养成坚韧
不 拔 的 意 志 和 乐 观 向 上 的 品
格 ； 养 成 良 好 的 体 育 锻 炼 习
惯，实现德智体美劳的综合全
面发展。

组织开展小组合作教

学探究

在高校体育学科教学中，
学生常常来自不同的专业，其
时间规划存在较大的差异，老
师需要提前对学生的课程规划
进行了解，并且能够适当考虑
学生的自主学习意愿，把学生
划分成若干的学习探究小组，
组织学生在小组合作下进行体
育训练，养成良好的整理体育
器材习惯，通过体育小组合作
提高学生良好的合作能力，实
现对学生更为全面的体育培养。

例 如 ， 在 高 校 体 育 “ 武
术”的教学过程中，老师可以
组织学生进行团队武术体育竞
赛活动，在一学期教学结束后
将班级或年级分成若干组，以
小组的形式进行复习、纠错、
融合、创新，团体练习要求每
个成员齐心协力、团结协作、
艰苦奋斗，充分发挥每个人的
优势、特长和潜能，凝聚成强
大的团队合力，在激烈竞争中
脱颖而出。在传统的武术课考
核中，考验的是学生们个人能
力，而团队武术竞赛考核则可
弥补传统考核的不足，打破以
自 我 为 中 心 、 孤 军 奋 战 的 格
局，增进集体凝聚力，培养学
生团结协作精神，让学生拥有
开放的心态和主动合作意识。
使学生意识到当今时代，单打
独斗已很难成功，唯有团结协
作方可取得胜利。体育带给学
生的团结协作精神，将促使其
在今后的工作和生活中更好地
与人共处、与人交往、与人合
作。

（作者单位：宁波大学科学
技术学院）
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郑毅

青年是民族的未来，青年是国
家的希望。中国特色社会主义进入
新时代，我国青年迎来了最好的发
展机遇、最广阔的发展舞台。2021
年 4 月 19 日，习近平总书记在清华
大学考察时强调指出，“当代中国
青年是与新时代同向同行、共同前
进的一代，生逢盛世，肩负重任”

“广大青年要肩负历史使命，坚定
前进信心，立大志、明大德、成大
才、担大任，努力成为堪当民族复
兴重任的时代新人，让青春在为祖
国、为民族、为人民、为人类的不
懈奋斗中绽放绚丽之花”，为培育
时代新人进一步指明了路径。

崇尚奋斗精神，争做有
志青年

奋 斗 精 神 是 中 国 人 民 自 强 不
息、革故鼎新的集中体现，也是中
国人民披荆斩棘、攻坚克难的信念
彰显。奋斗是青春最亮丽的底色。
习近平总书记在多个场合强调幸福
都是靠奋斗出来的，只有奋斗的人
生才能算得上是幸福的人生。中国
共产党筚路蓝缕波澜壮阔的百年征
程谱写了气壮山河可歌可泣的中华
民族奋斗史。强化党史学习，就是

要激励广大青年崇尚奋斗，立志奋
斗。唯有崇尚奋斗，广大青年才能
理性面对“佛系”“躺平”等消极
思想的干扰和误导；唯有崇尚奋
斗，广大青年才能在奋斗中明晰努
力方向，实现人生价值，成为砥柱
新人。新时代广大青年要争做立奋
斗之志的时代新人，站稳空前广阔
的建功立业舞台，通过奋斗创造自
己的精彩人生，实现属于时代的社
会价值。

厚植爱国情怀，争做有
德青年

爱国主义是中华民族的精神基
因，有深厚的历史文化积淀和现实
的具体表达。习近平总书记指出，
爱国是一个人的立德之源、立功之
本。新时代下，广大青年要做到明
大德守公德严私德，首要的就是要
明爱国之大德。爱国不是简单的喊
喊口号，不是空洞的情感表达，对
于广大青年而言，爱国就是要像北
京大学援鄂医疗队全体“90 后”党
员那样让青春在党和人民最需要的

地方绽放绚丽之花，就是要像中国
石油大学 （北京） 克拉玛依校区毕
业生那样把个人的理想追求融入党
和国家事业之中，将小我融入大
我，以青春奉献祖国。新时代广大
青年要争做明爱国之大德的时代新
人，要坚持涵养爱国之情、砥砺强
国之志、实践爱国之行相统一，把
爱国情、强国志、报国行自觉融入
国家富强、民族振兴、人民幸福的
历史伟业中。

苦练能力本领，争做有
才青年

苦练能力本领是青年的立身之
本，是促进社会发展的力量之源。
正如习近平总书记所指出的，新时
代是一个英雄辈出的时代，青年人
正逢其时，珍惜时光好好学习，掌
握知识本领，为实现中华民族伟大
复兴贡献聪明才智。青年是苦练本
领、增长才干的黄金时期，当今世界
处于百年未有之大变局，科技发展
日新月异，知识更新不断加快，国际
竞争日趋激烈，这既为青年施展才

华、竞展风采提供了广阔舞台，也对
青年的能力素质提出了新的更高要
求。面对前所未有的机遇和挑战，
新时代广大青年要争做练就过硬本
领的时代新人，以时不我待只争朝
夕的态度和斗志，咬定青山不放松
的韧劲和毅力，在刻苦学习中增长
知识、锤炼品格，在实践历练中增
长才干、练就本领，以真才实学服
务人民，以创新创造贡献国家。

勇担历史使命，争做有
为青年

时代呼唤担当，民族振兴是青
年的责任与使命。一代人有一代人
的使命，一代人有一代人的担当。
当代中国青年要珍惜这个时代、担
负时代使命，以实现中华民族伟大
复兴为己任。新时代广大青年要争
做堪当民族复兴大任的时代新人，
自觉增强历史责任感、使命感和紧
迫感，不忘初心，牢记使命，不断
激发自己勇于承担历史重任的动
力，立足本职岗位，创新创业创
优，勇于到科技攻关最前沿、乡村
振兴大舞台、社会建设新领域去建
功立业，为宁波争当浙江建设“重
要窗口”模范生贡献青春力量。

（作者为浙大宁波理工学院党
委学工部副部长）

与新时代同向同行

百年大党凝聚青春力量
青春之我助力民族复兴青春之我助力民族复兴

编者按：马克思指出：
“在变革社会的进程中，青
年是一支重要推动力量。”

百年辉煌，大党引领，青年担当。中国共产党始终高度重视青年在党
和国家事业发展中的特殊地位和关键作用，明确“青年兴则国家兴，
青年强则国家强”，从国家的兴旺发达、党的事业薪火相传、中华民
族永续发展的战略高度看待青年和引领青年。在中国共产党的领导
下，青年始终与民族同命运、与祖国共奋进、与时代齐发展，一代代
接力传承，以青春之我助力民族复兴的辉煌百年。

王忠敬

党是青年成长的引路人。中国
共产党成立一百年来，围绕不同历
史阶段的时代使命，始终对青年成
长寄予殷切期望，引导青年成长，
充分发挥青年在党和人民事业发展
中的生力军作用。

革命时期：从“新青年”
到“革命先锋”

1919 年的五四运动，先进的中
国青年知识分子对推动中华民族觉
醒、促进马克思主义传播发挥了先
锋作用。《新青年》杂志发刊词《敬
告青年》一文开宗明义提出：“青年
之于社会，犹新鲜活泼细胞之在人
身。”李大钊说：“青年之文明，奋斗
之文明也。青年者，人生之王，人生
之春，人生之华也。”五四运动锻造
的新青年在淬炼中觉醒，高举起爱
国主义的伟大旗帜，集合在马克思
主义旗帜下。1921 年，中国共产党成
立，中国历史掀开了崭新一页。中国
共产党人在建党之初就积极培育进
步青年，凝聚青年力量，动员和组织
广大青年积极投身革命事业。1937
年 10 月，毛泽东同志在给陕北公学
的题词中指出：“要造就一大批人，
这些人是革命的先锋队。这些人具
有政治远见。这些人充满着斗争精

神和牺牲精神⋯⋯中国要有一大批
这样的先锋分子，中国革命的任务
就能够顺利的解决。”1939 年，毛泽
东同志在《中国革命和中国共产党》
中说：“数十年来，中国已出现了一
个很大的知识分子群和青年学生
群。⋯⋯他们在现阶段的中国革命
中 常 常 起 着 先 锋 的 和 桥 梁 的 作
用。”广大青年胸怀爱国热情和革
命精神，成为中国共产党的新鲜血
液和战斗骨干，为实现民族独立和
人民解放而英勇斗争。

社会主义建设和改革开
放时期：从“共产主义新人”
到“四有新人”

1949 年新中国成立，中华民族
进入了历史新纪元，中国共产党对
青年提出了建设社会主义的新期
望 。 1957 年 ， 毛 泽 东 同 志 指 出 ：

“我们的教育方针，应该使受教育
者在德育、智育、体育几方面都得
到发展，成为有社会主义觉悟的有
文 化 的 劳 动 者 。” 1958 年 11 月 ，

《解放军报》 首次提出“干社会主
义大事，做共产主义新人”的口

号。这一时期的“共产主义新人”
强调在“又红又专”的基础上，力
求德、智、体的均衡发展。党的十
一届三中全会召开后，中国进入改
革开放新时期，党对青年发出了建
设现代化的号召。1978 年，邓小
平同志在全国教育工作会议上首
次提出培养“具有社会主义觉悟
的 一 代 新 人 ” 的 命 题 。 1985 年 ，
全国共青团思想政治工作会议提
出，“要加强和改进新时期的青年
思想政治工作，在四化建设的伟
大实践中培养和造就一代有理想、
有道德、有文化、有纪律的共产主
义新人。”

中国特色社会主义进入
新时代：“担当民族复兴大任
的时代新人”

党 的 十 九 大 报 告 正 式 提 出 了
“培养担当民族复兴大任的时代新
人”的目标要求。在 2018 年全国宣
传思想工作会议上，习近平总书记
强调要“培养能够担当民族复兴大
任的时代新人”。2019 年，习近平
总书记在学校思想政治理论课教师

座谈会上再次强调“培养担当民族
复兴大任的时代新人”的重要性；
在纪念五四运动 100 周年大会上，
习近平总书记号召新时代中国青年

“要担当时代责任”“努力成为德智
体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人”。今年 4 月，习近平总书
记在清华大学考察时强调，广大青
年要立大志、明大德、成大才、担
大任。可以说，培养“时代新人”
是事关党和国家前途命运的根本大
计，是实现中华民族伟大复兴的生
命力所在。

从新青年到时代新人，中国共
产党在百年的伟大实践中对一代又
一代的先进青年寄予了时代的厚
望。无数中国青年奋勇投身中国革
命、建设、改革、发展的大潮，闪
烁出青春新人的时代光辉。新时代
青年要接过历史的接力棒，坚定理
想信念、厚植爱国主义情怀、加强
品德修养、增长知识见识、培养奋
斗精神、增强综合素质，自觉与新
时代同向同行，在实现中华民族伟
大复兴中国梦和推进中国特色社会
主义伟大事业的历史进程中实现人
生价值，担负起时代新人的历史使
命。

【本文为市社科基地课题 （编
号JD5-PY11） 阶段性成果】

（作者为浙大宁波理工学院马
克思主义学院博士）

中国共产党引领青年成长
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陈辉

习近平总书记在瞻仰中共一大
会址时指出：“只有不忘初心、牢记
使命、永远奋斗，才能让中国共产党
永远年轻。”回望中国共产党走过的
历程，正是一部党团结青年勇担历
史使命，永葆朝气蓬勃，彰显青春活
力的奋斗史；正是一条党引领青年
敢担时代责任，与时代同向同行，尽
显青年力量的奋进路。从中国共产
党开天辟地完成救国大业，到翻天
覆地推进富国大业，再到惊天动地
实现强国大业，充分体现了时代征
程中的青年担当和青春力量。

开天辟地彰显青年爱国之情

近代以来，面对着内忧外患的
困局，广大青年在黑暗中苦苦寻求
救国救亡的道路。十月革命一声炮
响，让爱国青年看到了民族解放的
曙光。1919 年五四运动，爱国学生
率先走上街头，一大批爱国进步青
年如毛泽东、周恩来、蔡和森等纷
纷走上了马克思主义道路。1921 年
7 月 23 日中共一大召开，宣告中国
共产党成立，当时参会的 13 位代表
平均年龄只有 28 岁，从此中国革命
的面貌焕然一新。在党的领导下，
一大批爱国青年为了民族解放事业
抛头颅洒热血，有面对刽子手的屠
刀高喊“革命者光明磊落、视死如
归”的青年陈延年，也有在长征途

中“断肠明志”为革命流尽最后一
滴血的青年陈树湘，还有在抗日战
争中血铸太行的民族英雄左权、令
敌人闻风丧胆的杨靖宇以及八路军

“狼牙山五壮士”等等。正是在党
的领导下，无数爱国青年的热血和
全体中华儿女的勠力同心共同铸就
了 1949 年新中国的伟大成立，中国
人民从此站起来了。

翻天覆地凸显青年强国之行

新中国成立后，经过社会主义
革命、建设和改革，特别是改革开
放后中国特色社会主义的开辟，中
国发生了翻天覆地的巨变。在这一
阶段不同的发展时期，我国各行各
业涌现出了一大批优秀青年，为新
中国的建设和改革等注入了青春活
力。从舍己为公的青年烈士向秀丽
到无私奉献的青年英雄雷锋，从石
油战线的铁人王进喜到科技报国的
功勋钱学森，从青年时期就立志解
决中国人吃饭问题的世界杂交水稻
之父袁隆平，到敢打敢拼、为国争光
的中国女排体育健儿们等等，各条
战线上的爱国青年用实际行动汇聚
成了强国的力量，他们不仅在各自
的岗位上建功立业，而且为我们留
下了宝贵的精神财富。特别是改革
开放后，在中国共产党领导下，广
大青年勠力同心凸显强国之行，中
国特色社会主义事业实现跨世纪发
展，社会主义现代化建设取得世界

瞩目的伟大成就，中华民族实现了
从站起来到富起来的历史性转变。

惊天动地尽显青年兴国之志

党的十八大以来，面对着两个
百年的历史交汇期，在以习近平同
志为核心的党中央的坚强领导下，
聚力实现惊天动地的兴国伟业，开
启了中国特色社会主义新时代。全
国人民在党的领导下敢于攻坚克
难，善于应对风险挑战，广大青年
积极响应时代号召已成长为民族复
兴伟业的生力军，各行各业中涌现
出了一大批新时代青年团体和个
人。有在脱贫攻坚工作中主动请缨
一线、为扶贫献出生命的青年楷模
黄文秀，也有在全国抗击新冠肺炎
疫情中表现突出的 295 名“抗击新冠

肺炎疫情青年志愿服务先进个人”
和 149 个“抗击新冠肺炎疫情青年志
愿服务先进集体”；有在喀喇昆仑宁
洒热血不失寸土的青年战士陈祥
榕、肖思远、王焯冉等英雄官兵们，
也有在祖国航天事业中堪担重任的
五四青年奖章获得者蒋清富等等。

正如习近平总书记所强调的：
“今天，我们比历史上任何时期都
更接近中华民族伟大复兴的目标，
比历史上任何时期都更有信心、有
能力实现这个目标。”广大青年的兴
国之志是实现兴国大业的强大动
力，助推中华民族实现了从站起来、
富起来到强起来的历史性飞跃。

【本文为市社科基地课题 （编
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（作者为浙大宁波理工学院马
克思主义学院讲师）

时代征程中的青春力量


