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忆峥嵘岁月、承红色基因、绘
同心之圆、振奋斗精神。今年以来，
工行宁波市分行提前部署、精心谋
划系列庆祝活动，向中国共产党百
年华诞献礼，全面展示全体干部员
工矢志践行初心使命、同心谱写崭
新篇章的精神风貌。

从输入式到沉浸式
探索党史学习深度

“ 我 志 愿 加 入 中 国 共 产 党
⋯⋯”6 月 3 日，工行宁波市分行党
委中心组来到宁波教育博物馆，开

展“铭记誓言、点亮身份”主题党日
活动，班子成员面对鲜红党旗，追
忆入党初心，再次许下铮铮誓言。

在有效落实总行党委关于扎
实开展活动庆祝建党百年、全面推
进党史学习教育要求的基础上，工
行宁波市分行各级党、团组织依托
革命遗址、爱国主义教育基地、博物
馆等红色资源，开展主题党日、团日
活动，将学习场地从会议室延伸到
各红色教育基地，将学习形式从传
统的“输入式”拓展到“沉浸式”，将
学习内容从必读的书本知识拓展
到自选的本地革命先烈英雄事迹，

全面推进学习教育走深走实。
分行团委组织青年员工以快

闪形式，在余姚革命烈士陵园、鄞
州院士公园等红色地标“唱支山歌
给党听”；分行办公室党支部赴浙
东抗日根据地旧址山路徒步锤炼
党性；分行大客户服务中心党支部
与客户单位赴和丰纱厂旧址、余姚
黄家埠浙东抗日旧址开展主题党日
活动；东门支行党委赴北仑张人亚
党章学堂寻找“首部党章守护者”的
初心印记；象山支行党总支在近代
著名教育家陈汉章故居感受“笃学、
爱国、尚义、重礼”的思想⋯⋯

从听讲人到主讲人
提升党员思想高度

以讲促学、以赛促学，以学促
思、以学促干，今年以来，工行宁波
市分行不断创新形式丰富载体，让

红色基因、革命薪火代代相传。
6 月 18 日，分行举办“身边

的榜样 传承的力量”红色故事
分享会，通过“甬城革命先烈”

“ 祖 辈 英 雄 榜 样 ”“ 身 边 先 进 楷
模”三个篇章，以话剧、情景剧
等形式再现张人亚、朱枫等革命
先烈为了信仰抛头颅、洒热血的
故事；组织员工通过珍贵的回忆
录、荣誉奖章、照片讲述祖辈参
加革命斗争的真实经历，以及同
事、亲属日常工作中的先进事迹。

工行宁波市分行还通过培育
宣讲员、挖掘好故事，积极传播工
行好声音，让红色火种生生不息。
今年以来，工行宁波市分行先后开
展了“我想对党说”青年演讲比赛、
统战人士及党员代表座谈会、红色
书籍阅读朗读等活动，既讲述革命
先烈保家卫国、抵御列强的英勇事
迹，也传播新时代优秀党员身先士

卒、使命必达的身边故事；既展示
工行人履行社会职责、体现大行担
当的风采，也体现做好客户服务、
改进客户体验的情怀。

从学党史到办实事
加大服务实践力度

一场场生动的“我为群众办实
事”实践活动有序开展，一件件群
众“急难愁盼”事得到解决，今
年以来，工行宁波市分行以庆祝
建 党 百 年 和 党 史 学 习 教 育 为 载
体，厚植金融为民情怀，在学史
力行中体现金融人的责任担当。

6 月 23 日，“峥嵘百年 与党
同行”浙东红色金融展在宁波分行
私银中心一楼拉开帷幕。此次展览
面向公众开放，成为宁波开展党史
学习教育的新去处。与此同时，16家

“红色金融足迹”特色网点一一落

成，向客户展示当地革命运动和革
命烈士事迹，成为分行上下践行初
心使命、开展服务创优的“新风景”。

此外，工行宁波市分行还坚
持服务本源工作思路，聚焦实体
经济重点领域和薄弱环节，开展

“制造业金融服务深化年”行动，
加快构建“数字普惠”体系；创
新推出“云网点”“云工作室”“云
客服”等形式，确保疫情常态化防
控期间金融服务“不间断”；深化落
实“甬助老·百千万”专项行动，探
索乡镇金融服务新模式，巩固拓展
乡村振兴新成果⋯⋯

今年上半年，工行宁波市分
行全部存款比年初增加 252.79 亿
元，创历史新高；各项贷款较年
初增加 164.02 亿元，同比增加 46.5
亿元，其中，普惠贷款增量和增
幅继续保持同业领先地位。

（张正伟）
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本报讯（记者林海 通讯员陈
丰） 昨日，记者从宁波市残联获
悉，截至目前，宁波有 6 名运动员
确定参加今年 8 月开始举行的东京
残奥会。

6 名运动员分别是周佳敏 （射
箭）、华栋栋 （游泳）、徐佳玲 （游
泳）、姚攒 （游泳）、赵培文 （坐式
排球男队）、张忠民 （坐式排球男
队），将分别参加射箭、游泳和男
子坐式排球 3 个大项。其中，周佳
敏、徐佳玲、姚攒 3 人参加过里约
残奥会，周佳敏、徐佳玲是里约残

奥会冠军。
周佳敏 （射箭）：出生于 1990

年的周佳敏家住奉化区锦屏街道，
2013 年周佳敏在参加一次坐式排
球比赛时被浙江省射箭队的邵淑芬
教练看中，将她选入省队。此后周
佳敏一路奋战，直到在里约残奥会
上连夺两枚金牌，实现了浙江省残
奥射箭队的历史性突破。

华栋栋 （游泳）：华栋栋 1999
年出生于宁波市海曙区，2015 年 9
月在全国第九届残疾人运动会上获
得 2 金 2 银；2019 年 9 月参加全国

第十届残疾人运动会，他获得 4 金
2 银。2019 年 10 月他在英国参加世
界残奥游泳锦标赛，获得 1 金 2 铜。

徐佳玲 （游泳）：徐佳玲 2002
年出生于宁波市江北区，2016 年 1
月，她参加世界残疾人游泳公开
赛，夺得 1 金 1 铜。2016 年 9 月，
她参加里约残奥会，获得 1 金 2 铜。

姚攒 （游泳）：姚攒 1997 年出
生于宁波慈溪，2013 年 9 月参加世
界轮椅与截肢人运动会，获得游泳
项目 3 金 1 铜。2018 年 9 月，她参
加雅加达第三届亚残运会游泳比

赛，夺得 3 金 1 银。
赵培文（坐式排球男队）：赵培

文出生于 1982 年，2010 年参加坐式
排球世锦赛，获得第七名；2010 年
参加亚残运会坐式排球比赛，获得
第二名；2012 年参加残奥会，获得
第七名；2019 年参加全国残运会坐
式排球比赛，获得冠军。

张忠民 （坐式排球男队）：张
忠民出生于 1978 年，2018 年参加
亚残运会坐式排球比赛，获得第二
名；2019 年参加坐式排球泰国亚
锦赛获得第二名。

宁波宁波66名运动员将参加东京残奥会名运动员将参加东京残奥会

本报讯 （记者陈敏 通讯员
董莹） 据国家卫健委前天通报，全
国新冠疫苗接种超 14 亿剂次，越
来越多的宁波市民也开始主动了解
新冠疫苗、接种新冠疫苗。昨日，
宁波市疾控中心就市民较集中的一
些疑惑进行答疑。

问题一：备孕可以打吗？怀孕
可以打吗？哺乳期可以打吗？

根据《新冠病毒疫苗接种技术
指南（第一版）》，如果在接种后怀孕
或在未知怀孕的情况下接种了疫
苗，基于对上述疫苗安全性的理解，
不推荐仅因接种新冠病毒疫苗而采
取特别医学措施（如终止妊娠），建
议做好孕期检查和随访。对于有备
孕计划的女性，不必仅因接种新冠
病毒疫苗而延迟怀孕计划。

虽然目前尚无哺乳期女性接种
新冠病毒疫苗对哺乳婴幼儿有影响
的临床研究数据，但基于对疫苗安
全性的理解，建议对新冠病毒感染
高风险的哺乳期女性 （如医务人
员等） 接种疫苗。考虑到母乳喂养
对婴幼儿营养和健康的重要性，参
考国际上通行做法，哺乳期女性接
种新冠病毒疫苗后，建议继续母乳
喂养。

问题二：一般接种疫苗多长时

间会起到保护作用？
接种疫苗后，需要一定的时间

才能起到保护效果。一般来说，新
冠病毒疫苗要完成全程接种两周后
会起到较好的保护效果，如新冠病
毒灭活疫苗需要接种 2 剂、重组蛋
白疫苗需要接种 3 剂的两周后，疫
苗的最佳效果才会发挥出来。请符
合接种第二针时限的群众尽快接种
第二针疫苗。接种疫苗后，戴口
罩、勤洗手、多通风、保持一米距
离等个人防护措施仍不能放松。

问题三：接种后出现不适如何
处理？

接种完新冠病毒疫苗，一定要
按照要求在现场留观 30 分钟，无
异常后方可离开。新冠病毒疫苗常
见的反应和其他所有疫苗类似，包
括头痛、发热、乏力，接种部位局
部的红肿、疼痛和硬块等。这些症
状 一 般 在 接 种 后 1 天 至 2 天 内 出
现，通常几天内可自行消失，无需
特殊处理。如果不适症状持续加重
或出现其他严重并发症，建议及时
到医院诊治，并向接种单位报告。

问题四：打完第一针，接种部
位红肿、肌肉酸痛，影响打第二针
吗？

不会。

通常这类反应会自行消失，不
影响第二针接种。

问题五：只打第一针，不打第
二针会有效吗？

多针剂疫苗只打第一针，达不
到保护效果。从个体保护效果来
看，只有完成了全部剂次的接种，
人体才能产生好的免疫效果。

问题六：我第一针是在外地打
的，那我还能在宁波接种第二针
吗？

如果第一针是在外地打的，现
在想在宁波打，可以凭第一针的接
种记录，主动与接种点联系，按接
种点要求提供具体接种信息，并按
推荐的时间间隔完成后续剂次的接
种。

根据 《新冠病毒疫苗接种技术
指南 （第一版）》，现阶段建议用
同一生产企业的疫苗产品完成接
种。如遇疫苗无法继续供应、受种
者异地接种等特殊情况，无法用同
一个疫苗产品完成接种时，可采用
相同种类的其他生产企业的疫苗产
品完成接种。

问题七：第二针未到时间，我
担心没有疫苗可以提前去打吗？

不能。
按照免疫程序时间间隔接种才

能产生理想的免疫效果，未到间隔
时间，不能提前接种第二针，提前
接种达不到最佳保护效果。

问题八：等不到和第一针相同
厂家的疫苗怎么办？

无需焦虑。
不同厂家的同一个技术路线的

疫苗可以“混打”，效果是完全一
样的，既不会影响保护效果，也不
会影响疫苗的安全性。例如：北京
科兴、北京生物、成都生物、兰州
生物的新冠病毒灭活疫苗可以混
打。但不同技术路线的疫苗目前暂
不推荐混打。

问题九：宁波 18 周岁以下人
群可以打了吗？

目前，宁波仍按照 《新冠病毒
疫苗接种技术指南 （第一版）》 中
的要求，适用对象依旧是针对 18
周岁及以上人群。

宁波市疾控中心相关负责人提
醒广大市民：接种疫苗是抗击疫情
最经济有效的手段，对个人而言是
健康和保护，对家人而言是呵护与
关爱，对社会而言是责任和屏障，
疫情面前不做旁观者、不当局外
人，让我们齐心协力积极接种新冠
病毒疫苗，早日建立免疫屏障，共
同巩固疫情防控成果。

一般接种疫苗多长时间会起到保护作用？只打第一针，不打第二针会有效吗？

市疾控中心就接种新冠疫苗为市民答疑

记者 董惊鸿 孙吉晶
余姚市委报道组 谢敏军

“乒乒乓乓⋯⋯”记者走进第七
届中国机器人峰会展览展示厅，立刻
就被乒乓球桌上一场热火朝天的比
赛吸引住了。这是一场特殊的比赛，
桌子另一头的对手是一台每秒最快
能发出三个球的发球机器人，它完全
能模拟人类教练的发球行为，已经达
到了专业的水准，由上海创屹有限公
司研发。目前，该公司已经和中国乒
乓球学院达成了合作，在日常训练中
使用这一发球机器人。

通过改变球速、角度、高度、
落点的数据，这个发球机器人就可
以发出满足不同要求的球。在控制
面板上，记者看到除了可以选择落
球区域外，还能选择旋转类型、出
球速度、旋转速度、出球频率、出
球速度等，且根据接球的难易程度
分为娱乐模式、训练模式、挑战模
式以及专业模式。

发球机器人与安装在一侧的
“鹰眼”系统搭配，可以在毫秒内
判断球速、球的旋转方向等要素，
完成按指令发球、采集练球者相关
运动数据等行为。“我们希望乒乓
球机器人能拓展应用空间，走进寻
常老百姓的家，不只是停留在乒乓

球专业运动员的层面。之后我们将
推出 light 版，大家在餐桌上就可
以打乒乓球。”上海创屹有限公司
品牌经理刘亦尘告诉记者。

在地上翻跟头、鞠躬、奔跑
⋯⋯用灵敏的身躯做各种动作的牛
型机器人，是上过牛年春晚的仿生
机器人“犇犇”，它由杭州宇树科
技有限公司研发，原型是该公司旗
下的机器狗 A1，属于轻量级机器
人，较为灵活敏捷，运动速度 3.3
米/秒左右，跟成年人跑步的速度
差不多，目前多用于科研、教学等
二 次 开 发 场 景 ， 售 价 10 万 元 左
右。“考虑到价格较高，今年我们
推出了售价在 1 万元左右的伴随仿
生机器人 Go1，主要承担陪伴的工
作，让机器人真正走进普通老百姓
家中。”该公司市场经理陈希韫说。

在现场，记者还看到了一个披
着粉红色可爱外壳的“糖小鸭”机
器人，由上海糖匠机器人科技有限
公司开发。顾客在自助屏幕下单、
扫码支付后，“糖小鸭”机器人经
过出杆、机械臂抓杆、卷糖、压杆
定型、再次卷糖等几个步骤，3 分
钟就可以做出一个棉花糖。糖匠公
司工作人员张成俊表示，下一步，
会把这一机器人推广到更多的生活
场景中，如公园、影院等。

让机器人走进寻常生活场景
——第七届中国机器人峰会侧记

图为机器人演示现场。 （陈结生 谢敏军 摄）

本报讯 （记者王博 通讯员
王文娜） 昨日起，我市正式进入长
达 3 个月的主汛期。市水利局昨日
召开全市水旱灾害防御暨水库山塘
安全度汛会议，分析研判水旱灾害
防御面临的形势，对今后防御重点
工作进行再部署。

今年以来，全市各地强化责任
落实，开展隐患排查整治，做实防汛
备汛工作。不仅制定了《宁波市区沿
江闸泵运行调度管理方案》，修编了

《甬江流域洪水调度方案》，更新了
防汛调度、抢险专家库，还大力开展
隐患排查整治，对 402 座水库逐一
落实政府、主管部门和管理单位“三
个责任人”，对坝高 5 米以上的 1863
座重点山塘落实巡查责任人的核查
更新。全市累计开展水库山塘安全
度汛检查超 4000 人次，检查工程超
5000 项次，超 300 个问题隐患被全
面整改清零。

值得一提的是，去冬今春我市遭
遇了 2003年以来城镇供水保障形势
最为严重的旱情。在此期间，全市各

级水利部门念好“引、调、掺、连、限、
停”六字诀，想方设法、积极应对，最
大限度减轻旱情带来的不利影响，取
得了“全市城镇无一天断供，中心城
区无一天限供”的抗旱成效。

入汛就是集结令，汛情就是冲
锋号。截至昨日 8 时，全市 32 座大
中型水库蓄水量为 8.51 亿立方米，
占控制蓄水量的 74%，占控制蓄水
量比例超过 90%以上的 7 座，80%
以 上 的 11 座 ， 比 常 年 同 期 偏 少
3%，与去年相比偏少 13%。32 座
大中型水库均未超汛限。

进入主汛期后，全市各级水利
部门还将压紧压实责任，加强值班
值守，全面进岗到位。按照“汛期不
过、检查不停、整改不止”的要求，进
一步加强隐患动态排查整改。同时，
牢固树立人民至上的安全理念，高
度重视小流域山洪监测预报预警，
密切关注降雨动态，进一步加强与
气象、应急部门的联动，避免造成人
员伤亡，紧绷抗旱保供安全弦，做到
防汛抗旱两手抓、两手硬。

我市昨日起进入主汛期
目前32座大中型水库均未超汛限

昨天是农历六月初六，鄞江
“六月六”庙会如期而至。文艺汇
演、非遗绝活展示、传统民俗表
演、河畔市集、纳凉派对等活动纷
纷亮相，吸引了八方来客，古镇流
光溢彩，洋溢着欢乐的气氛。在鄞
江廊桥，民间工匠们带来了龙凤
字、糖画、风车、竹编、团扇等非
遗手工艺品，令游客流连忘返。图
为游客观赏竹编手工艺品。

（陈朝霞 崔宁 摄）

鄞江“六月六”
庙会来了


