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据新华社东京8月1日电（记
者朱翃 周畅 张悦姗）第一投奠
定优势，第三投继续提升，第五投
刷新赛季和个人两项最佳，第六投
再次刷新最佳⋯⋯中国田径队东
京奥运会的首枚金牌就在一次次
惊喜中诞生。

8 月 1 日上午的东京新国立
竞技场，中国女子铅球运动员巩
立姣以 20 米 58、领先第二名 0.79
米的绝对优势，拿下中国奥运历
史上的首枚田赛项目金牌，夺得
中国代表团本届奥运会第 22 枚
金牌。

在决赛中，巩立姣第一投 19
米 95，仅凭这一成绩，也足以夺
得本届奥运会的金牌。美国选手
桑德斯和新西兰老将亚当斯 19
米 70 左右的成绩难以对巩立姣

产生实质性威胁。站在奥运会赛
场上，巩立姣的对手只有自己。

第二投出现了小失误，巩立
姣主动犯规放弃成绩。第三投，巩
立姣将成绩提升到 19 米 98。虽然
已经笑傲全场，但巩立姣赛后告
诉记者：“没到 20 米，总感觉还不
够保险。”

总是习惯到最后“涨一涨”的
巩立姣在倒数最后两投迎来了爆
发。

奇迹还在继续。第六投，巩立
姣将成绩提升到 20 米 58，把几分
钟前刚刚创造的两项最佳扔进了
历史尘埃里。

最终，巩立姣以 20 米 58 的成
绩将冠军稳稳收入囊中。美国的
桑德斯以 19 米 79 排名第二，新西
兰选手亚当斯 19 米 62 摘得铜牌。

巩立姣夺中国奥运田赛首金

8月1日，巩立姣在比赛中。 （新华社发）

据新华社东京 8 月 1 日电
（记者夏亮 周欣 吴书光）当大
屏幕上显示383.50分的总成绩时，
施廷懋看了一眼，然后将头埋在毛
巾里，她知道，她又是冠军了。

1 日下午进行的这场女子 3
米板决赛，比赛过程一如既往波
澜不惊，冠军归属的悬念在施廷
懋和她的双人项目搭档王涵之间
展开。王涵第二跳 205B 出现小失
误，入水时没能压住水花，随后出
场的施廷懋动作表现无可挑剔，
两人之间分数就此拉开。

受到第二跳失
误影响，王涵第三
跳和第四跳也没能
发挥出自己最佳水
平，两跳得分都没
能上 70 分，而施廷
懋 则 持 续 稳 定 发
挥，每一轮得分都
在 75 分以上。放下
包袱的王涵最后一
跳 5152B 拿 到 了
73.50 的高分，压力
来到了施廷懋这一
边。

最后一轮，施
廷懋在起跳前沉思
良久。“对我来讲，
最后一跳很关键，
很多比赛都是因为
最后一跳失误，没

有拿到冠军。”施廷懋赛后说。
她做到了，裁判给了 78 分，

这也是全场比赛的最高分，施廷
懋卫冕成功，王涵获得银牌，美国
选手帕尔默摘得铜牌。

在拿到这枚金牌后，施廷懋
继里约奥运会之后，再次成为女
子 3 米板、女子双人 3 米板的“双
料冠军”。在她之前，能够达成这
一成就的，只有“跳水女皇”郭晶
晶。此外，29 岁 335 天的施廷懋，
还成为获得女子 3 米板年龄最大
的冠军。

“双料冠军”施廷懋卫冕

8月1日，中国选手施廷懋在比赛中。
（新华社发）

本报讯 （记 者林海 实 习 生
陈妤涵） 昨 日 下 午 ， 在 宁 波 市
青 少 年 运 动 健 康 管 理 中 心 ， 市
体 科 所 副 所 长 陈 飙 连 线 了 身 处
日 本 东 京 奥 运 村 的 沈 异 医 生 。
此 次 沈 异 作 为 石 智 勇 的 队 医 、
中 国 男 子 举 重 队 的 一 员 出 征 日

本东京。
在连线中，沈异讲起石智勇的

伤情。他说，6 月 23 日石智勇的左
大腿、腰椎和左手拇指出现伤痛，
奥运会赛前一个月石智勇曾先后接
受针灸、按摩、整脊、微波等治疗
以及运动康复，在赛前恢复了肌肉

弹性等机能。
“ 石 智 勇 现 在 的 身 体 状 况 非

常好，他的爆发力非常好，我对
他 参 加 巴 黎 奥 运 会 充 满 期 待 ！”
沈异表示，以石智勇目前的身体
状 况，可以继续冲击下一届奥运
会。

此外，沈异也聊起 2015年起保
障汪顺参加里约奥运会的故事。他
说：“汪顺特别自律，这次奥运会夺
冠把他的游泳生涯推到一个新的高
度！”

队医讲述石智勇夺金的背后故事

据新华社东京8月1日电 东
京奥运会赛事过半，中国体育代表
团 1 日在此间表示，中国代表团在
前半程整体表现符合预期，目前未
发生核酸检测阳性或被组委会确定
为密接的情况，也未出现兴奋剂异
常情况。预计后半程中、日、美三
国代表团的金牌榜、奖牌榜前三名
之争将异常激烈。

截至 7 月 31 日，东京奥运会
339 个小项比赛已结束 154 个。中
国体育代表团已参加 158 个小项的
比赛，完成 126 个小项比赛，夺得
21 金 13 银 12 铜共 46 枚奖牌。8 月
1 日上午，中国田径选手巩立姣夺
得女子铅球冠军，中国体育代表团

的 金 牌 数 增 加 到 22 枚 。 赛 程 过
半，中国暂居金牌榜和奖牌榜榜
首。

中国代表团方面表示，面对激
烈竞争，中国体育代表团开局良
好，赛程过半，中国奖牌总数与美
国持平，表现出我国竞技体育整体
实力厚度有所增强。

代表团发言人说，在前半程
比赛中，中国跳水、举重、乒乓
球等传统优势项目继续保持优势
地位，羽毛球、射击、体操、蹦
床 等 项 目 实 力 有 所 回 升 ， 游 泳 、
赛艇等基础大项较里约奥运会进
步明显，击剑、帆船等项目均有
亮点呈现。集体球类项目在与亚

洲主要对手对阵中尚处于优势地
位，女子三人篮球、橄榄球、水
球表现出色。排球、跆拳道、柔
道、射箭等项目未能发挥出应有
水平。足球、网球、公路自行车
等项目表现与世界一流水平还有
较大差距。

这名发言人说，在东京奥运会
赛场，中国运动员在比赛中积极弘
扬奥林匹克精神和中华体育精神，
敢于挑战极限、实现自我超越，展
现了精湛的竞技水平和顽强的拼搏
精神，运动员们尊重规则、尊重裁
判、尊重对手，胜不骄、败不馁，
展现了中国青年一代朝气蓬勃、奋
发有为的精神风貌。

针对后半程比赛，发言人表
示，受疫情冲击所导致奥运会延
期、东道主主场优势等多方面因素
影响，世界体坛格局发生深刻变
化，可以预计在东京奥运会后半
程，中、日、美三国代表团的金牌榜、
奖牌榜前三名之争将异常激烈。中
国运动员在后半程还将参加举重、
跳水、乒乓球、羽毛球、射击、田径、
游泳、体操、摔跤、皮划艇静水、帆船
帆 板 、场 地 自 行 车 、现 代 五 项 、滑
板、攀岩等项目的 99 个小项的比
赛，中国代表团将进一步总结分析
前半程比赛中发现的问题，汲取经
验教训，做实做细参赛准备工作，
全力争取好成绩。

中国体育代表团：

前半程成绩良好 后半程竞争更激烈

8月1日，中国队选手孙颖莎 （左） /王曼昱在比赛中。
（新华社发）

新华社东京8月1日电（记者
张寒 苏斌） 东京奥运会乒乓球赛
1 日进入团体赛争夺，双线占据头
号种子位置的中国乒乓球男女队以
两个 3:0 展开卫冕之旅，因刘诗雯
肘伤复发而替补出场的 P 卡选手王
曼昱和混双决赛遗憾失金的许昕分
别为各自队伍拿下两分，经受住了
考验。

依照本届奥运会乒乓球团体赛
的全新排阵要求，第一场为双打比
赛，王曼昱与孙颖莎搭档，对阵刘
佳/刘园这对左右手搭配的奥地利
队老将组合。她们在开局三个球以
内的短暂不适之后迅速上手，以
11􀏑4、11􀏑6、11􀏑4 轻松拿下第
一分。

第二场单打，新科奥运女单冠
军陈梦直落三盘速胜波尔卡诺娃。
随后 22 岁的王曼昱再度登场，同
样 以 3:0 击 败 35 岁 的 直 板 选 手 刘
园。三场比赛，中国队用时仅 50
分 钟 ， 每 局 让 对 手 得 分 不 超 过 6
分。

赛后王曼昱表示，初登奥运赛
场，感觉有稍许的紧张，但更多的

是兴奋、激动。她还说：“从拿到
P 卡的身份就已经在做准备，从封
闭训练时开始就在每个细节、每
个环节上按参赛人员的标准要求
自己，时刻准备着在队伍需要自

己的时候上场，为国争光。”
男团方面，中国队首战对阵

埃及，马龙/许昕这对男双老搭档
首场出战，男单头号种子樊振东
第二场对阵对手一单奥玛尔·阿萨

尔，许昕则在第三场单打对阵卡哈
立德·阿萨尔，三场比赛均以 3:0
收尾。

马龙赛后表示，第一场的对
手实力不是很强，给他们的“空
间”比较大，而从七局四胜的单
打赛转换到单场五局三胜的团体
赛，这位男乒队长说：“希望重新
找到比赛的节奏，精神上也需要
重新‘紧’起来，希望投入状态
快一些。”

八强战中，国乒女队将对阵
法 国 队 与 新 加 坡 队 之 间 的 胜 者 ，
后面这场比赛将在 2 日上午进行；
男队则将对阵 1 日下午淘汰中国香
港队的法国队。

四分之一决赛确定对阵的还有
巴西男队迎战韩国队、中国台北队
对阵德国男队，以及女团方面的中
国香港队对罗马尼亚队、中国台北
队对东道主日本队，德国女队也
成功晋级。

2 日 上 午 奥 运 会 乒 乓 球 赛 将
继续进行团体赛剩余的 4 场 16 强
赛，下午开始进入四分之一决赛
赛程。

国乒“团战”首战告捷 女乒替补经住考验

据新华社东京 8 月 1 日电
（记者姬烨 丁文娴 陆睿） 1
日的东京奥运会羽毛球女单决赛
上演巅峰对决，中国队的陈雨菲
苦 战 三 局 ， 以 21􀏑18、 19􀏑21
和 21􀏑18 险胜中国台北队的戴
资颖，在 9 年之后为国羽女单再

次摘得奥运金牌。
本场对决双方发挥都很出

色，三局均战至最后时刻才分
胜负。最后一分，随着戴资颖
的回球失误，耗尽了最后一丝
体力的双方都瘫倒在地。陈雨
菲兴奋地挥拳庆祝，流下了激

动的眼泪。
国 际 奥 委 会

委员、中国羽坛名
宿李玲蔚在颁奖仪
式中把金牌颁给了
陈雨菲。国羽女单
上一次夺得奥运金
牌 ， 还 要 追 溯 到
2012 年 伦 敦 奥 运
会 的 李 雪 芮 。 在
2016 年 里 约 奥 运
会，国羽女单没人
登 上 领 奖 台 。 如
今，陈雨菲成为继
龚智超、张宁、李
雪芮之后，国羽的
第四位女单奥运冠
军。

在铜牌争夺战
中，印度的辛杜以
总比分 2:0 击败中
国选手何冰娇。

羽毛球女单陈雨菲夺金

虽然两人此前 18 次交手中，戴资颖 15 胜 3 负保持绝对优势，但此前的四
次交手，双方各胜两场、平分秋色。从 2019 年起，陈雨菲逐渐扛起了国羽女
单大旗，在 2019 年夺取 7 站个人冠军头衔，在当年年底成为世界第一。虽然
疫情期间很少参加国际赛事，但国羽的内部训练让陈雨菲延续了状态。

8月1日，陈雨菲在比赛中庆祝得分。
（新华社发）

新华社东京8月1日电（记者
周畅 朱翃 岳冉冉） 一战封神！
中国选手苏炳添在东京奥运会男子
100 米半决赛中，跑出 9 秒 83，以
半决赛第一晋级决赛，同时创造了
新的亚洲纪录。在两个多小时后的
决赛中，苏炳添再次打开 10 秒大
关，以 9 秒 98 的成绩获得第六名，
创造了中国田径新的历史！

“其实半决赛我一看分组的时
候，就知道我这是要拼了老命去
跑才行。半决赛的 9 秒 83，自己
也有点不敢相信，真的没有想到
自己能够跑出这么好的成绩。”苏
炳添在赛后接受采访时说，半决
赛 开 始 前 ， 他 就 决 定 要 跟 自 己
比，忽视所有人，尽可能发挥最
好成绩。

把半决赛当作决赛去拼的苏
炳添，两个多小时后就迎来更为激
烈的决赛竞争。

“我体能下降得非常厉害，决
赛尽可能发挥出自己的水平就胜利
了。但我给自己定了目标，不管第
几名，我的目标就是突破 10 秒。
这对我来说，是另一个层次的飞
跃。”苏炳添坦言，目前单枪能力
可以跟欧美选手比一下，但连续能
力还是差些，“如果能做到，对我
来说是一个非常大的进步。”

决赛中，英国人休斯因抢跑被
罚出，再上起跑线，现场空气似乎
都 要 凝 固 。“ 对 我 还 是 有 一 点 影
响，比赛有人抢跑的话，第二枪肯
定 会 略 有 保 守 。” 尽 管 再 次 起 跑

时，苏炳添稍显落后，但他在随后
咬牙往前，“尽可能发挥自己”。最
终，苏炳添以 9 秒 98、决赛第六的
成绩，树立起中国奥运历史的又一

里程碑。
“对我来说，这么短的时间内

还能两度跑进 10 秒，我觉得非常
开心。今天对我来说，是一辈子最

好的回忆。”苏炳添说：“今天这两
枪，肯定会给后面的队友很大的鼓
舞和信心。希望过两天的 4×100
米接力中，能继续展现中国速度。”

“中国飞人”苏炳添创造历史

“9秒83自己也不敢相信”

8月1日，苏炳添 （右） 在比赛中。 （新华社发）


