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记者 孙佳丽 通讯员 郑蓉

“抢货咯！”昨天傍晚 6 点，宁
波水产品批发市场大水产交易区一
改前两月的清淡，迎来了开渔后的
第一波抢货高潮，很多渔获物还未
搬下车，就已被等待许久的采购商
预订了。“若是在禁渔期间，傍晚
6 点以后市场里就没人了。”经营
户陈涛这次运来了 13 车冰鲜，他
告诉记者，这 25 吨货品大概在晚
上 9 点就能卖空。

记者在现场看到，大黄鱼、小
黄鱼、带鱼、梭子蟹等原本在伏休
期间禁售的海产品开始大批量上
市，其他几类也将在之后的几天陆
续“游”上市民的餐桌。数量上来
了，这些东海热气货的价格自然比
前一天降了不少。

其中，最受市民青睐的梭子
蟹，统货批发价已从 60-80 元/公
斤降至 40-50 元/公斤。经营户普
遍反映，今年梭子蟹的品质和产量

相比去年，均有所提高。
“除了今年的放苗量更多外，往

年从渔船出海到运输船返航，需要
2-3 天，今年却只花了 1 天时间，说

明出海当天就收获颇丰。”甬海活鲜
行老板娘勒亚君说，这两天到货的梭
子蟹个体总体不大，零售价格依旧偏
高，市民若想吃到更大更肥的梭子
蟹，还需要等到明后天。

此外，据水产品批发市场统计，
当天，海虾批发价每公斤约 140 元，
规格2.5公斤以上的野生米鱼批发价在
每公斤 170 元左右，规格 0.5公斤以上
钓带鱼的批发价也在这个价位，规格0.5
公斤的福建带鱼批发价相对较低，每公
斤约100元，规格在150克至250克的野
生黄鱼批发价则是每公斤360元。

“到目前为止，开渔的大部分是
捕虾捕蟹的渔船，离全面开捕还有一
个半月。其中，张网类 （除帆张网）
作业渔船会在本月 16 日中午 12 点结
束休渔，而帆张网、拖网及其他作业
方式渔船将于 9 月 16 日中午 12 点开
捕。”宁波水产品批发市场有限公司
的刘琦表示，届时，各类海鲜热气货
的上市量将会是现在的近 10 倍，价
格也会更加诱人。

东海热气货昨天起大批量上市
目前开渔的大部分是捕虾捕蟹渔船，离全面开捕还有一个半月

昨天傍晚，宁波水产品批发市场人头攒动，“东海第一网”吸引众多商贩
和市民前来购买尝鲜。 （徐能 郑蓉 摄）

王锦南

据 昨 日
《宁 波 日 报》

民生版报道，“我们小区的一
个住人车库，差点因为住户烧
饭引起火灾！”7 月 29 日，网
友“grachou”向中国宁波网
民生 e 点通群众留言板投诉，
并疾呼：东方瑞市东区车库住
人现象回潮，隐患多多，亟须
清除！

“火蹿起来了，人还在隔
壁聊天”，这有多危险。而在
这个小区，“车库住人”成了普
遍现象，“几乎每幢居民楼都有
车库被改成住房”。实际上，

“车库住人”不但违反了《物业
管理条例》的相关规定，也带
来了极大的安全隐患。这些

年，各地发生了不少“车库住
人”引发的火灾，有些甚至还造
成了人员伤亡的严重后果。

对车库住人现象，相关部门
曾整治过，但何以未能采取措施
巩固整治成果而任其“回潮”
呢？显然，这个问题值得有关部
门深思。须知，放任“回潮”而
不管，不但是安全隐患，更是一
种失职。

“车库住人”已经“火蹿起
来了”，居民也在疾呼，相关部
门要用积极行动回应市民的关
切，对“车库住人”必须“零容
忍”，要及时而彻底地予以整
改。整改完成之后，也要采取措
施巩固整改成果，千万不能让其

“回潮”。
（欢迎投稿，来稿请发民生

邮箱1871684667@qq.com）

对“车库住人”须“零容忍”

记 者 王晓峰
通讯员 於贤雷 蔡天宇

高速公路上“抛洒滴漏”已
是一个顽疾，带来了极大的安全
隐患。昨天，宁波市交通运输局
交通综合执法队与市公安局高速
交警支队联合通报了一起因捆扎
不牢大理石掉落高速公路导致多
车 受 损 的 案 件 ， 车 主 受 到 “ 加
码”处罚。

7 月 28 日傍晚 6 点 30 分，宁波
高速交警情指中心接到报警，称在
G92 杭甬高速公路往宁波方向余
姚、大隐附近，以及高桥枢纽附
近，地上有不少石块，成为“拦路
虎”，已造成多车受损。并且，车

辆均无法移动停留在应急车道内，所
幸暂无人员受伤。

“我们到现场一看，好家伙，路
面上全是大大小小的碎大理石。好多
驾 驶 员 向 我 们 吐 槽 ， 他 们 被 吓 坏
了。”出警的高速交警告诉记者，共
有 6 辆车遭殃，都是因为避让不及时
撞上去的，导致轮胎及轮毂受损。之
后，事故车辆被拖离现场，工作人员
清理路面。

接下来就是追查肇事者了，高速
交警通过公共视频终于锁定了嫌疑车
辆。一小时后，肇事车来到宁波收费
站。驾驶员朱某告诉高速交警，他驾
驶半挂车从绍兴前往宁波东钱湖，车
上装的都是大理石。直到货物送到并
进行清点后，才发现少了 18 块大理

石，猜测可能是掉在路上了。接到高
速交警打来的电话，他立即意识到出
事了，连忙赶了过来。

“高速上抛洒滴漏问题非常招人
恨，因为一不小心就会引发成串的事
故。更令受害者窝心的是，有些事故
还找不到肇事者。”有高速交警告诉
记者，这个问题屡屡出现，主要有
两方面原因：一是货车上高速公路
前未捆牢车上的货物，结果开到一
半东西掉了，坑了后方车辆；二是

“病车”上路，开着开着就有零件被
震落了，在高速行驶的状态下瞬间成
为“凶器”。

对于这辆车遗落大理石造成 6 辆
车受损的事故，宁波高速交警认定该
车驾驶员朱某承担事故的全部责任，

并对驾驶员朱某及其所在公司进行了
约谈。

“ 根 据 《道 路 交 通 安 全 法》 规
定，机动车载物行驶时存在遗落、飘
洒载运物行为的，交警部门可处罚款
200 元。但是对于造成较大损失或严
重后果的，这一处罚与其可能带来的
负面结果，完全不成比例，违法成本
较低。”高速交警说，想办法提升违
法成本，有助于遏制这类不文明交通
行为的出现。

这次“加码”处罚来了：市交通
运输局交通综合执法队接手这起案件
的后续处罚事宜后，依据 《道路货物
运输及站场管理规定》，昨天下午对
朱某存在的遗落、飘洒载运物的违法
行为处以 3000 元的罚款。

18块大理石掉高速公路致多车受损
又是捆扎不牢，这次“加码”处罚

记者 陈敏 通讯员 郑轲

前一分钟还在发朋友圈，晒球
场、球拍；后一分钟起跳扣杀，落
地后一阵钻心疼痛，直接负伤“退
赛”。“80 后”李先生一想起几天
前的这一幕，还觉得哭笑不得。

“人过三十，肌腱、韧带的功

能就开始退化。大多数人并不知道
如何正确地运动、自我保护，所以
中 年 人 群 跟 腱 损 伤 、 断 裂 非 常 常
见。”中国科学院大学宁波华美医院

（宁波市第二医院） 骨科中心足踝外
科主任陈良提醒。

李先生长期伏案工作，围着家
庭、工作转，以往一周两场的打羽毛
球活动已经放下好几年了。看着体重
突 破 90 公 斤 ， 李 先 生 再 也 坐 不 住
了，几天前，叫上以前的球友重回球
场。没想到刚上球场就遭遇伤痛，李
先生以为只是普通的足踝扭伤，坐在

场边歇了好一阵，仍然站不起来，甚
至脚后跟、小腿后方都疼了起来。最
后，在朋友的帮助下，他被送到国科
大华美医院急诊科。

经过磁共振检查以及足踝外科会
诊，接诊医生告诉李先生左脚跟腱断
裂，需要手术。所幸经过腔镜微创手
术，足踝外科陈良主任为李先生接好
了断裂的跟腱，但术后仍需要 3 个月
的休养才能重新下地行走。

只是一记跳起扣杀，怎么就把
跟腱跳断了？自己还不到 40 岁，肌
腱就这么脆弱了吗？“中年男性的肌

腱就是这么脆弱！”陈良指出，跟腱
断裂最易发生在 30岁以上的中年男性
人群。一方面是软组织老化，另一方
面中年人背负沉重的生活压力，运
动 减 少 、 核 心 力 量 下 降 ， 体 重 上
升，两方面因素叠加，使得运动损
伤极易发生。

陈良提醒，现代人运动需求越来
越强，但运动前要注意三点：首先，
人到中年，要充分了解自己的身体状
况，运动要坚持循序渐进，不要过
量，强度不要过大。特别是运动方式
的选择，尽可能选择相对舒缓的运
动，比如慢跑、游泳等。其次，日常
要注重核心肌群的训练，运动前一定
要进行热身，比如进行拉伸运动，让
自己的关节、韧带有一个良好的过
度，而非短时间快速进行高强度的运
动。最后，应该选择合适的护具、鞋
子，比如打篮球应该穿高帮的球鞋，
给足踝部足够的保护与支撑。

“80后”打球
才上球场就被送急诊

本报讯（记者蒋炜宁） 浙
江 2021 年高考各类别征求计
划已出炉，今天征求志愿填
报。还没被录取的线上线下
考生，赶紧查看计划、提前
规划，不要错过这次最后的
录取机会。

有关考生可登录浙江省教
育 考 试 院 网 站 （www.zjzs.
net）“ 高 考 志 愿 填 报 服 务 专
窗”，通过“计划查询”下载查
看可填报的高校、专业信息。
填报志愿前，须认真查看有关
计划信息，仔细查阅拟报考高
校的招生章程，准确了解高校
的办学层次类型、专业报考条
件等详细情况，同时向高校咨
询确认本人所关心的其他事项
后，再决定是否填报。

征求志愿采取网上填报方
式，填报时间为 8 月 3 日 8:30-
17:30。征求志愿普通类可填
报 不 超 过 80 个 专 业 平 行 志
愿，艺术类第二批和体育类可

填 报 不 超 过 30 个 专 业 平 行 志
愿。艺术类第二批、体育类征求
志愿与普通类征求志愿可以兼
报，艺体类征求志愿先投档录
取，未被录取的再参加普通类征
求志愿投档录取。

专业平行志愿每一轮投档只
投一次，在前一轮填报的院校
专业因未上投档线而没被录取
的考生，如果在本轮填报时还
想填报该院校专业，仍须重新
填报志愿。

考生务必仔细核对检查所报
志愿院校类型 （公办学校、民办
学校、独立学院、中外合作办
学学校、内地与港澳台地区合
作办学学校）、专业层次 （本科
或专科） 等信息，并查阅报考院
校招生章程，确保本人符合录取
条件。

非英语语种考生、色盲色弱
等体检结论专业受限考生，在填
报志愿前务必仔细阅读报考院校
招生章程或向院校咨询确认。

今天征求高考志愿
别错过今年最后的录取机会

记者 王博 通讯员 郑拓

近日，一位女士拿着一面
锦旗送到鄞州区横溪镇农办，
上面写着“热情为民 尽职尽
责”8 个字。这位女士执意要
感谢的是农办主任邵培敏，感
谢他帮助母亲找回存折、房契
和 2000 元现金。

事情还要从防范台风“烟
花”说起。7 月 27 日上午，鄞
州区横溪镇正有序组织避灾安
置点人员撤离。人群中，邵培
敏发现一位老人正在哭泣，走
近仔细一问才知道，老人的

“家底”丢了。
原来，7 月 24 日，老人从

梅岭山上的家里撤离下来后，
在避灾点住了两个晚上，随

后被女儿接到五乡镇居住。老
人想买东西拿包的时候，突然
发现钱包没了。包里有 2000 元
现 金 、 身 份 证 、 存 折 和 房 契
等。老人急了，到处去找，心
想肯定是落在安置点了，于是
27 日一早，老人和女儿一起特
地从五乡回到横溪，却发现安
置 点 正 在 撤 离 ， 找 了 好 几 圈 ，
也没有找到包。

邵培敏一边安慰老人，一
边询问是不是撤离时就没带出
门，老人也不确定。后来，邵
培 敏 决 定 开 车 带 老 人 回 梅 岭
山 上 的 家 里 去 寻 找 ， 最 终 ，
老人在家里的一个角落里找到
了钱包。老人对邵培敏的热心
帮助十分感激，于是让女儿送
来锦旗。

帮忙找回钱和房契
老人送锦旗表感谢

记 者 沈孙晖
通讯员 汪 皛 陈金磊

镇海市民池先生到家附近
一家美容美发连锁店烫头发，
在“Tony 老师”的“循循善
诱 ” 下 ， 他 险 些 被 套 路 了
5000 元⋯⋯近日，镇海区骆
驼市场监管所向记者介绍了此
案详情。

“起初，店里的工作人员
告知烫发收费 980 元，其间又
向我推荐了 168 元的滋养护理
系 列 产 品 和 280 元 的 头 皮 消
炎、清洁、除螨、修复产品，
还说可以打 3 折。”池先生算
了下，总费用打折后也就四五
百元，便同意做了。

谁知结账时，池先生傻眼
了。店里工作人员称，滋养护
理系列产品每支价格 168 元，
总 共 使 用 了 11 支 ； 头 皮 消
炎、清洁、除螨、修复各收费
280 元，而不是合计收费 280
元。所有费用加起来打 3 折，
仍需 1000 多元。

套 路 远 不 止 此 。“ 店 家 又
说，需要充值成为会员后才能享
受打折优惠。我优惠前消费了
3000 多元，必须充值 5000 元才
能办理。”最终，池先生无奈充
值了 5000 元预付卡，并花去了
卡内的 1000 多元。

接到池先生投诉后，骆驼市
场监管所执法人员到店了解情
况。“该美发店经营者的行为涉
嫌违反明码标价相关规定。同
时，他们要求池先生充值 5000
元预付卡的行为，也涉嫌违反预
付卡管理的有关规定。”执法人
员告诉记者。

经 调 解 ， 双 方 达 成 和 解 ，
商 家 最 终 退 还 池 先 生 近 4000
元。而骆驼市场监管所也将对
该商家涉嫌违法的行为进一步
调查。

对此，镇海区市场监管局提
醒广大消费者，消费前要问清价
格，遇到类似消费套路时，要注
意保留相关证据，并及时联系当
地市场监管部门，保护自己的合
法权益。

烫头发险些掏出5000元！
镇海一市民被套路

◀乡建艺
术家叶君维指导孩

子们创作纸艺作品。

别 样 的
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古法造纸、制作灯笼、看奥运比赛⋯⋯昨

天上午，在宁海县茶院乡成人学校，20 余名留

守学生和外来务工人员子女在乡建艺术家叶君

维的指导下，开始了又一天的暑假生活。

“我们通过下村调研，发现不少山村的留

守学生动手学习传统技艺的愿望强烈。”茶

院乡团委书记吴采颖说，结合“向日葵

课堂”，茶院乡联系乡建艺术家和志

愿者，开设以“小小非遗人”为主

题的暑期体验活动。

在茶院乡，有很多孩子，一

到双休日或放假，就独自留守在

家 。 为 丰 富 留 守 儿 童 的 暑 期 生

活，近年来，茶院乡免费为孩子开

办思想教育、文化补习、艺术培训

等活动，目前已连续举办 5 年，累计受

益儿童超过 3000 人次。

▲孩子们在体验古法造纸。

严龙 张晨怡 徐铭怿 摄影报道

▲孩子们在课余时间收看奥运比赛。


