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中国奥委会转中国体育代表团：
欣悉在东京奥运会女子平衡

木决赛中，我省运动员管晨辰发
挥出色、技压群芳，为中国体
育代表团再添一金，为中国队
时 隔 9 年 再 夺 该 项 目 奥 运 会 金
牌。我们谨代表全省人民向中
国 体 育 代 表 团 ， 向 中 国 体 操
队，向管晨辰和教练员表示热
烈祝贺！

管晨辰第一次参加奥运会即
登上最高领奖台，为祖国争了
光，为浙江添了彩。管晨辰的成
长离不开国家体育总局和中国体
操队的悉心培养，我们表示衷心
感谢！

衷心祝愿我国奥运健儿在比
赛中勇攀高峰、再创佳绩！
中共浙江省委 浙江省人民政府

2021年8月3日

浙江省委省政府贺电
中国体育代表团并中国体操队：

欣闻在第 32届东京奥运会女
子体操平衡木决赛中，我市运动员
管晨辰发挥出色、勇夺桂冠，为中
国体育代表团再添一枚金牌。我们
谨向中国体育代表团，向中国体操
队，向管晨辰和教练员致以热烈祝
贺！

宁波体育健儿在奥运赛场上
大力弘扬奥林匹克精神和中华体

育精神，充分展示了“使命在肩、奋
斗有我”的风采，必将进一步激发
宁波人民奋进新时代、砥砺新征程
的昂扬斗志。宁波体育健儿取得的
辉煌战绩，离不开国家体育总局的
悉心培养，我们表示衷心感谢！

衷心祝愿我国体育健儿在本
届奥运会上再接再厉、再创佳绩！
中共宁波市委 宁波市人民政府

2021年8月3日

宁波市委市政府贺电

本报讯（记者崔小明） 昨
天傍晚，宁波小将管晨辰夺得
东京奥运会女子体操平衡木冠
军，引发大家对体操运动的关
注。据了解，宁波的体操运动
起步早、基础好，走出过不少
体操名将。

宁波体校 1956 年就设置
有体操项目，先后培养了多名
优秀运动员。宁波体校的体操
房可谓名将辈出，体操名将杨
波 1980 年进入宁波市少年体
育 学 校 接 受 体 操 训 练 ， 1985
年被选入国家女子体操队，曾
担任中国女子体操队队长，获
得过世界杯平衡木冠军，参加
过 1992 年 巴 塞 罗 那 奥 运 会 。
1992 年国际体操联合会将她
的一个高难度平衡木动作命名

为“杨波跳”。但体操运动特别是
平衡木项目失就在毫厘之间。在
1989 年的世界锦标赛上，中国男
子运动员拿回了 3 块金牌。而在
平衡木上有绝对优势的杨波，决
赛时一套动作非常完美，裁判已
经打出了 10 分，结果落地时嘭嘭
往前跑了 5 步，与冠军失之交臂。

另外一位宁波体操名将孙晓
娇在 2001 年参加了第十届巴黎国
际体操比赛，并在平衡木项目决
赛中以 9.725 分的成绩获得金牌，
在高低杠决赛中以 8.950 分的成绩
获得银牌。2002 年 12 月 1 日，孙
晓娇在德国斯图加特举行的体操
世界杯总决赛平衡木的比赛中，
以 9.487 分获得金牌。

还 有 一 位 体 操 名 将 何 宁 在
2006 年世锦赛获团体冠军。

宁波体操名将辈出
平衡木项目成绩卓著

新华社东京8月3日电（记
者夏亮 周欣 吴书光） 继半决
赛逆转战胜队友王宗源排名第一
后 ， 谢 思 埸 在 3 日 下 午 的 决 赛
中，再次以总分 558.75 的成绩胜
出，从而完成了包揽东京奥运会
男子 3 米板单双人两金的壮举，
王宗源获得亚军，英国选手拉夫
尔排名第三。

男子 3 米板比赛，过往的六
届奥运会，中国队只在 2012 年
伦敦奥运会上丢过一块金牌。本
场比赛的冠军争夺主要在谢思埸
和王宗源两位中国选手之间展
开。

比赛中，谢思埸用更高的动
作完成质量，赢得了裁判组的青
睐。从第一轮开始，他便一路领
先，王宗源紧随其后。最后一跳，
率先出场的王宗源以 109C 拿到
全场最高的 102.60 分。压轴出场
的 谢 思 埸 只 要 得 分 超 过 78.75
分，就能获得冠军。

走板、起跳、入水、同样的
动作，谢思埸一气呵成。当场内
大屏幕尚未显示分数时，王宗源
就已经开始为好搭档鼓掌，谢思
埸的主管教练聂玉弟也在直播镜
头前“比心”提前庆祝。

并列最高的 102.60 分，没有
意外，看到分数后的谢思埸泪如
雨下。他试图用冲凉来遮掩自己
的泪水，但颤抖的身体已然不受
控制。

“这么多年走过来，感谢我

没有放弃自己。”即便是赛后，
回忆起夺冠的那个瞬间，谢思埸
依然情不能自已。

拿到这块金牌后，谢思埸
也成为继“跳水王子”熊倪之
后，第二位在单届奥运会上收
获男子 3 米板“双料冠军”的运
动员。

“我也为自己感到自豪和骄
傲，我第一次参加奥运会就拿到
了单双人金牌，完成了我的大满
贯。”谢思埸激动地说。

没能拿到金牌，但来自湖北
的小将王宗源也给自己打满分：

“对我们‘00 后’选手来说，比
赛就是不惧怕、往前冲就可以
了。能拿到这枚奖牌，我非常高
兴，这只是一个开始，也希望自
己未来向着金牌的方向去努力奋
斗。”

比赛中，还发生了令人动
容的一幕。排名倒数第一的日
本队老将寺内健完成最后一跳
后，现场所有运动员、教练员
甚至包括媒体，集体起立为这
位参加过六届奥运会的 41 岁老
将鼓掌。掌声同样也送给了 35
岁的墨西哥名将帕切科，因为
这应该是他们职业生涯的谢幕
之战。

“他们展示了真正的奥林匹
克精神，在这个年龄，还在拼命
为自己国家争取荣誉，这种精神
值得我们去学习和尊重。”谢思
埸说。

谢思埸摘金泪洒赛场
单届奥运双冠比肩熊倪

8月3日，中国选手谢思埸在颁奖仪式上。 （新华社发）

据新华社东京8月3日电
记者 刘阳 苏斌 王恒志

“夺金大户”中国举重队在东
京 奥 运 会 上 创 造 了 历 史 ！ 随 着 2
日李雯雯捍卫了中国队在女举最
大级别的荣耀后，中国队以 8 人
参赛收获 7 块金牌 1 枚银牌的战绩
取得东京大捷，创造该项目奥运
参赛历史最好战绩。这份令人惊
艳的成绩单，不仅体现了“中国
力 量 ”， 背 后 也 蕴 含 了 “ 中 国 智
慧”——如果没有五年来的深谋远
虑和精准规划，这些奖牌来得不会
如此顺畅。

东京奥运会延期只是中国队在
这个周期遇到的困难之一，国际举
重联合会在 2018 年 7 月忽然更改全
部参赛级别才是中国队遭遇的“第
一劫”。由于国际举联的贪腐、兴
奋剂等问题，全球举重运动遭受重
大打击，国际奥委会减少了其奥运

会参赛规模，原先的男、女共 15
个级别改为 14 个级别，并对设项
级别大幅更改，和往届相比面目全
非。

这是全球举重人都面临的难
题，但是中国队及早行动，积极应
对、调整运动员参赛级别，努力在
大变革中保住优势并寻求新的金牌
增长点。

中国举重协会主席周进强在总
结比赛时也坦言，过去的五年全队
面临的特殊挑战来自级别的调整。
他说：“这对运动员造成了极大影
响，也对队伍的训练、备战水平提
出更高挑战。”从 2018 年和 2019 年
的世锦赛成绩来看，中国队屡破世
界纪录、老将新人迅速占领各自级
别高地，无疑是全球最早适应新级
别的队伍之一。

中国队与“第二劫”擦肩而
过，让人更加惊叹于举重人的智
慧。2020 年 3 月，由于全球疫情大

流行，一系列国际大赛被迫延期，
这些比赛都是奥运会资格赛，比赛
何时重启、奥运资格能否按时获
得，成为很多队伍焦虑的问题。但
是，中国举重队丝毫未受影响，因
为他们早在 2019 年底就获得了 8 个
奥运满额参赛资格。

疫情中出国比赛，心理的挑
战大于比赛本身。中国队出征前
难免有些心理波动，“战战兢兢”
是 人 之 常 情 。 在 参 赛 前 1 个 月 ，
中国队就制定了长达 3000 多字的

《参赛疫情防控、交通旅行、应急
工作方案》。《方案》 涵盖了出征
全过程的各个方面，让人惊叹于
后勤工作的细致。例如，抵达后
的 赛 前 训 练 前 ， 中 国 队 下 班 车
后，队员们先在室外等候，队医
和 保 障 人 员 迅 速 进 入 训 练 场 地 ，
对场地的杠铃、座椅，甚至杠铃
片都进行酒精消毒喷杀，消毒完
毕再让运动员入场。这样的例子

不胜枚举。
细致的防疫工作取得卓越的效

果。据中国队透露，在亚锦赛比赛
期间以及他们归国的飞机上，都出
现了确诊病例，但是中国队一行几
十人无一人感染。

乌兹别克斯坦之行，不仅让中
国队掌握了比赛信息、对手实力，
让队员们体验了“真刀实枪”的竞
争，更是对东京奥运会防疫工作的
一次宝贵演练。

此外，“中国智慧”还体现在
比赛中的战术指挥上。例如谌利军
的“逆风翻盘”、吕小军挺举中通
过改变试举重量逼迫对手挑战人类
极限等案例，已经定格为举重比赛
的“经典一幕”，这里无疑都蕴含
着举重的“战术智慧”。

周进强说：“我们为什么总能
赢？因为我们在战术方面，计算得
更加精确、精准，我们能更好地处
理好抓举和挺举之间的关系、开把
和加重的关系，更好地预测对手会
举出的成绩，以及我们怎么应对，
所有这些工作我们做得比较细、比
较到位。”

中国力量，强者更强。但是不
要忘记，正是中国智慧，托举这支

“王牌之师”走上了东京奥运会举
重比赛之巅。

中国力量！更是中国智慧！
——中国举重队东京大捷的背后

新华社东京8月3日电（记者
王恒志 姬烨） 东京奥运会 4 日将
决出 17 枚金牌，前两日在金牌榜
上高歌猛进的中国军团夺金点不

多，辛鑫将冲击女子 10 公里马拉
松游泳金牌，花样游泳双人项目将
向俄罗斯选手发起挑战。最引人关
注的还是中国女篮，小组赛三连胜
的女篮姑娘们将在八强战里继续挑
战“不可能”。

马 拉 松 游 泳 项 目 4 日 开 赛 ，
2019 年光州世锦赛冠军、里约奥
运会女子 10 公里第四名辛鑫将全

力冲击金牌。中国队当日另一个冲
牌点也在游泳池中，在花样游泳双
人项目上，里约奥运会亚军黄雪
辰/孙文雁将挑战花游霸主俄罗斯
的地位。

作为三大球“独苗”，小组赛
表现极为出色的中国女篮将在 4 日
迎来八强战。面对欧洲冠军塞尔维
亚队，中国女篮将跨向新的台阶。

此外，乒乓球男女团体半决赛
中，中国女队将迎战德国队，男队
对阵韩国队，两支队伍继续向金牌
进发。

4 日东京奥运会将在田径、摔
跤、帆船、拳击等项目决出 17 枚
金牌，本届奥运会新增的滑板项目
将再燃战火，决出女子碗池冠军，
中国选手张鑫将出战。

中国女篮出击 继续挑战“不可能”

8月3日，中国选手邹敬园在比赛中。 （新华社发）

体操——男子双杠：

邹敬园一骑绝尘夺冠

据新华社东京 8 月 3 日电
（记者卢羡婷 叶珊） 这场翻身
仗，中国体操队赢得漂亮！东京
奥运会体操比赛 3 日在东京有明
体操馆落下帷幕，三场决赛，两
次奏响中华人民共和国国歌，如
此酣畅淋漓的胜利，中国体操队
等了 9 年。

中国体操队 3 日迎来爆发时
刻，先是邹敬园在男子双杠项目
夺 金 ， 16.233 的 成 绩 领 先 亚 军
0.533 分之多；随后中国姐妹花
管晨辰、唐茜靖包揽了女子平衡
木冠亚军。

“对于我们体操队来说，确
实是压力缓解了。但对于我自己
来说，还是想为自己去争这枚金
牌，证明自己。”双杠名将邹敬
园说。在当天的双杠决赛上，他
第二个登场，16.233 分的高分一
骑绝尘，没给对手留下任何超越

的机会。
邹敬园在双杠项目上的实

力，在当前男子体操界正是如此
一骑绝尘。如果说 6.900 分难度
分不是最高，但近乎完美的动
作，9.333 分的完成分，足以说
明一切。不过邹敬园对于自己的
表现，还不是特别满意，“肯定
不是最完美的一套，是奥运会把
大家都给弄紧张了。”

2018 年体操世锦赛成功卫
冕双杠冠军后，自我加压的邹敬
园曾一度提高自己的难度动作，
向着 16.5 分的标准去训练。无奈
遭遇了肩伤的困扰，近两年来的
比赛成绩不是自己理想的。在东
京站上最高领奖台，给了这位
23 岁 的 年 轻 运 动 员 信 心 与 勇
气。“我觉得后面巴黎奥运会、
洛杉矶奥运会，我都会坚持下
去。”邹敬园说。

本报讯 （记者林海） 昨天傍
晚 ， 从 东 京 奥 运 会 赛 场 传 来 消
息，宁波体校注册运动员张兴嘉
亮 相 当 日 举 行 的 个 人 场 地 障 碍
赛。这是他参加的第一场奥运会

正式比赛。
本次比赛的障碍高度为 165 厘

米，速度为 400 米/分，准许时间
为 89 秒，距离为 590 米。在比赛
中，张兴嘉用时 93.60 秒，罚分为
18 分。“他是在比赛开始前 3 小时
才得到通知临时上场的，结果没有
发挥出正常水平。”张兴嘉的父亲
张永贵表示。

最终，张兴 嘉 有 些 遗 憾 地 无
缘 个 人 场 地 障 碍 赛 的 决 赛 。 不
过 ， 在 8 月 6 日 的 团 体 赛 中 ， 张
兴 嘉 有 望 代 表 中 国 队 再 次 上 场
参赛。

东京奥运会，宁波骑手张兴嘉首次亮相

张兴嘉资料图片。

据新华社东京 8 月 3 日电
（记者卢羡婷 叶珊） 东京奥运
会体操比赛 3 日在东京有明体操
馆落下帷幕。宁波小将管晨辰在
女子体操平衡木决赛中技压群
芳，夺得冠军，这也是宁波运动
员本届奥运会上的第五枚金牌。

经过当天的比赛，体操项目
正式收官，中国体操队在东京奥
运会上获得三金三银两铜，列项
目金牌榜首位。

机会留给年轻人，胜利也来
自年轻人。大力启用新人的中国
体操女队在经历前几日的黯淡之

后 ， 终 于 在 收 官 之 日 迎 来 盛
放。16 岁的管晨辰、18 岁的唐
茜 靖 包 揽 女 子 平 衡 木 金 银 牌 。
值 得 一 提 的 是 ， 她 们 战 胜 了

“从未想过会战胜的”美国名将
拜尔斯。

“ 之 前 拜 尔 斯 在 比 赛 的 时
候，我们这些小队员坐在电视机
前面看，然后就觉得她好厉害
啊。”管晨辰说。16 岁的年纪，
让她还没有去思考与拜尔斯同场
竞 技 的 一 天 ，“ 我 想 见 她 的 原
因，是想看看是不是比她 （个
子） 高。”管晨辰笑了起来。

宁波小将管晨辰获体操平衡木冠军
中国体操队雄踞东京奥运会体操项目金牌榜首位
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）


