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创业前，如何做好企业发展规
划？从采购到营销再到存货管理，创
业中每一个生死攸关的环节，如何

“避坑”？在本月底将要举行的马兰
花全国创业培训讲师大赛上，来自
我市的选手将代表浙江省出赛，展
示最强创业培训讲师实力。

来自宁波市人力社保局的消息
显示，近日，在马兰花全国创业培训
讲师大赛浙江分赛中，来自宁波工
程学院的创业培训讲师蒋洵荣获了
网络创业培训讲师综合能力赛一等
奖，宁波选送的《选择你的企业法律
形态》微课作品获得马兰花创业培
训微课赛一等奖，此外，我市选手还
斩获了网络创业培训讲师综合能力
赛、创办你的企业（SYB）培训讲师
综合能力赛三等奖，创造了宁波市
在该赛事的历史最好成绩。

记者了解到，马兰花创业培训

项目是人力资源和社会保障部门面
向有创业意愿和培训需求的城乡各
类劳动者开展的示范性创业培训，
目前拥有 SIYB（创办和改善你的企
业）、网络创业培训、创业实训三大
课程板块，通过激发创业意识、提高
创业能力、稳定企业经营，为劳动者
提供创业培训和指导。

作为一名奋战在浙江高校创业
培训前线的老兵，蒋洵从事创业培
训工作已有十个年头，目前主要担
任创办你的企业（SYB）、改善你的
企业（IYB）和网络创业培训讲师。
十年来，她培训场近百场，带出了上
千名学生，其中既有高校学子，又有
小微企业主。她说，通过 SYB 和 IYB
的创业培训，不仅能有效帮助有创
业想法的人群演练实施开办企业的
各个步骤，建立有生存能力的小微
企业，而且能通过提升综合企业管
理能力，改善并提高企业的赢利能
力和市场竞争能力。

任詹杭是宁波工程学院材料与
化学工程学院的一名学生，大二时
萌 生 了 开 办 健 身 房 的 念 头 。经 过
SYB 课程的相关培训后，他决定从
提升校园的健身文化着手，根据市
场调研数据，反复打磨创业计划，一
年间发展了数百名喜欢健身的客户
群体，并聚集了一批持证健身教练。
经过前期充分的准备后，他借到了

“东风”，有校友想要出资捐赠类似
的项目，任詹杭的“健身房计划”顺
利落地，并于 2019 年注册宁波市赛
高体育有限公司，2 年半时间内，已
达成营业额 90 万元左右，带起了 50
人的教练团队。

近年来颇为热门的网络创业培
训课程，则是在 2016 年由人力资源
和社会保障部为顺应互联网创业新
形势开发推广的。该课程从基础互联
网创业知识和技能教学起步，手把手
帮助指导学员了解网络创业形势、认
识并掌握电商创业机会，最终开启真

实互联网环境下的创业历程。
“这门课程更多的是帮助传统

企业拓展销售方式，打开‘线上+线
下’两重销售渠道。”作为蒋洵网络
创业培训课程的得意门生，宁波工
程学院学生包维萍在毕业后，投身
啤酒行业，并说服只做线下销售的
老板开起了网店。“我们的产品本身
品质不错，加上国外直采，价格有优
势。”现在，她一个人管理两家拼多
多，还在淘宝“佛系”出单，一个月能
卖 10 万元左右的货。下一步，她还
想尝试直播带货，把电商这块蛋糕
做得更大。

“创业之路从来不是一帆风顺
的，创业者时常处在应对变化、解决
困难的迷茫和焦虑之中。作为创业
导师，我们能做的是为创业者奉上
一双温暖搀扶的手，点亮一盏驱散
迷雾的灯。”宁波市人才培训中心相
关负责人介绍，像蒋洵这样的创业
路上“提灯人”，我市已培养了 552

人次，其中 SIYB 创业师资 96 人次、
网络创业师资 156 人次、创业导师
300 人次。

据了解，近年来，宁波人力资源
和社会保障部门在政策落实、培训
组织、师资培养、培训机构选择、后
续服务等方面，不断提升培训质量，
帮助创业者提升职业技能，促进他
们成功创业、稳定和扩大就业。数据
统计，去年宁波平均每天有 470 个
创业实体诞生于这种“一帮到底，全
程托举”的保姆式培育中。

市 人 才 培 训 中 心 相 关 负 责 人
说，中心目前已为 GYB 和 SYB 创业
培训项目编写了创业实训标准并开

发创业能力测评和计划书平台，同
时编写并出版了创业实训计划书教
材。与此同时，中心还健全持续的
投入保障机制，强化研发提升实训
专业能力，创新技术增强实训效
果，做好宁波市高技能人才专业性
公共实训 （创业类） 基地项目开发
培训工作。目前，我市已有 3 家单
位技能创业孵化园区、10 家单位技
能创业孵化基地，在参加创业培训
后，创业学员还可享受由当地人力
资源社会保障部门提供的后续服
务，包括开业指导、信息服务、项
目服务、创业贷款服务和孵化服务
等。

三个赛道摘两项冠军
我市创业培训讲师将代表浙江出战全国大赛
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宁波选手在马兰花全国创业培训讲师大赛浙江分赛上获得佳绩。（通讯员供图）

本报讯（记者董小芳 通讯员
林佶 姚佳怡） 提到公民的个人信
息，一般会想到姓名、住址、身份
证 、 账 号 密 码 、 联 系 方 式 等 内
容，而行踪轨迹作为一种重要的
个人信息却常常被人们忽视。昨
日，海曙检察院通报了一起利用
定位跟踪器侵犯公民个人信息的刑
事案件，邱某以侵害公民个人信息
罪获刑。

2020 年 4 月，邱某见开采塘泥
有利可图，便瞄准了自己承包的土
地，在明知是非法开采的情况下，
找到了相关工作人员胡某和董某，
想让他们同意此事。被明确拒绝
后，他仍不死心，想着“多磨几

次”或许二人会同意，便把主意打
到了自己用过的 GPS 定位跟踪器
上。

为了达成“追踪”的目的，邱
某先后购买了 3 个 GPS 定位跟踪
器，并伺机装于胡、董二人的私人
汽车上。获得了二人行踪轨迹的邱
某，下了班便找机会去蹲守胡某与
董某，“恰到好处”地出现在他们
身边，并就开采塘泥的事与他们进
行纠缠。

邱某甚至根据收集到的定位信
息推测出了二人父母子女的居住、
学习地址。在某天要求又一次被拒
绝后，他询问胡某孩子是否在某培
训学校学习。言语虽不见得有恐吓

意味，却让胡某吓出一身冷汗，当
即决定报警。

警方接到报案后对邱某进行了
传唤。邱某这才意识到事情的严重
性，主动投案自首。

最高人民法院、最高人民检察
院相关解释明确：公民个人信息，
是指以电子或者与其他信息结合识
别特定自然人身份或者反映特定自
然人活动情况的各种信息，包括姓
名、身份证件号码、通信通讯联系
方式、住址、账号密码、财产状
况、行踪轨迹等。

海曙检察院经审查后认为，邱
某通过网购定位跟踪器，在他人不
知情的情况下，进行实时定位跟

踪，以此获取了他人的行踪轨迹，
该行为已涉嫌侵犯公民个人信息
罪，并向海曙法院提起了公诉。

最终，邱某被海曙法院以侵害
公民个人信息罪判处有期徒刑一
年，缓刑一年六个月，并处罚金人
民币 6000 元。

“邱某原本是一名客车司机，
最初购置 GPS 定位追踪器也是为
了方便工作，但由于法律观念淡
薄，他竟将原本‘予人方便’的科
技产品变成了违法犯罪的‘作案工
具’。”检察官提醒，大家在使用科
技新产品的时候也应强化相关知识
的学习，了解法律的界限，严格遵
守使用规定。

利用GPS随意定位他人行踪轨迹
海曙检察院通报:一市民因侵害公民个人信息罪获刑

艾然

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，在杭州湾新区总工会和司法
局牵头下，多家律师事务所联合成
立企业法治体检小分队，下基层、
进企业，就劳动用工、合同履行、
知识产权、刑事风险等方面开展

“法治体检”。
以往，“法律大篷车”开进企

业，我们常见的无非是办一场普法
讲座，送几本法律书籍，搞一次法
律咨询……而这一次，杭州湾新区
总工会和司法局组织的对企业“法
治体检”，就让人眼前一亮。专业
律师当起了“企业医生”，帮助企
业发现法律漏洞，避免产生不必要
的法律风险，并从法治角度帮助企
业完善治理结构，健全管理制度，

这样的“法治体检”破解的是企业
获取法律服务便捷化不足的痛点，
出的全是实招，把脉的当然是企业
良性发展。

民有所需，政有所为。既然企业
热烈欢迎送上门的“法治体检”服
务，那就让它“长期在线”。一方面，
吸收更多的法律工作者参与其中，
使参加“法治体检”的队伍不断壮
大；另一方面，健全常态化的“法治
体检”服务机制，可以是企业“你点
我检”，也可以是职能部门定期组
织、统一安排、全员体检……

当然，更重要的是，各个“法
治体检”小组勤勉敬业，严格“体
检”，并为企业开出“对症下药”
的治疗“良方”，才能推动“法治
体检”行稳致远。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

期待“法治体检”“长期在线”

记 者 周琼
通讯员 王宁

本硕人才，在海曙工作，最高
可领取 5.2 万元安居补助。记者近
日从海曙区人社局获悉，为了集聚
优秀青年创新创业人才，当地推进

“鸿鹄计划”，实施“菁英汇海”青
年人才集聚工程，针对应届全日
制普通高校本科生、海内外全日
制研究生等群体，推出最新政策
补贴。

据 介 绍 ， 自 2021 年 8 月 1 日
起，2020 年 1 月 1 日后毕业并来海
曙自主创业或来海曙企业就业且缴
纳社保的海内外应届全日制普通高
校本科生或 35 周岁以下海内外全
日制硕士研究生，与海曙区企业单
位 （市属企业单位除外） 建立劳动
关系且签订三年以上劳动合同、或

在海曙区注册创业实体 （须为法
人），在海曙区累计缴纳社保 12 个
月以上 （劳动合同签订单位与社保
缴纳单位一致），未在宁波大市范
围内以家庭为单位购房的，可以注
册登录甬智通 （下载浙里办 APP，
搜索框输入“宁波人社”，打开宁
波人社-甬智通-海曙专区应用），
上传相关材料，申请安居补助。

记者了解到，此次海曙区安居
补助，针对应届全日制普通高校本
科生给予 1 万元的补助，35 周岁以
下海内外全日制硕士研究生给予 4
万元的补助；工作地在横街镇、鄞
江镇、章水镇、龙观乡的，补助待
遇分别提高 30%，即最高可领取
5.2 万元补助金。来自当地人社部
门的消息显示，截至目前，已有
161 位青年学子发起网上申请并通
过审核。

本硕学子在海曙就业创业
可申领最高5.2万元安居补助

立秋过后的宁海，正是出门
游玩的好时光，而有人静静地驻
扎在大山里，一年四季，与蜜蜂为
伴，一路追逐花期。

昨天，在位于跃龙街道石台山
上，记者看到桂花林下摆放着一排
蜂箱，蜜蜂进进出出，穿梭于蜂箱
与山林之间。70多个蜂箱，每个蜂
箱里有三四万只蜜蜂。取蜂蜜，收
花粉，制蜂蜡，为蜜蜂分家⋯⋯25
岁的下枫槎村村民谢兴隆从早晨5
点多起来就开始忙乎了。

走近一个蜂箱，谢兴隆利索
地抽出其中一块插在蜂箱内存储
蜂蜜的巢脾，顿时成群的小蜜蜂
围着他四处飞舞。这样的场面谢
兴隆早就习惯了，任凭蜜蜂爬满
整条手臂，他依旧自顾自地查看
巢脾上蜂蜜的情况。“不会被蜜蜂
蜇吗？”当记者询问时，他指着手
上的肿块说，被蜜蜂蜇是家常便
饭，当作是在做蜂疗吧。

8 年前，他萌生了养蜂的想
法。“父亲是木匠，我也会做点木
工，就做了个简单的蜂箱，涂点蜂
蜡，就去山上‘收集’蜜蜂。”谢兴
隆表示，刚开始养蜂的 3 年，因为
不懂技术，一到冬天，蜜蜂就会饿
死或冻死，后来通过向养蜂人请
教，加上自己的学习，蜜蜂越养越
好。

2019 年 6 月，有了一点积蓄
的谢兴隆，扩大养殖规模，成立了
宁 海 聚 龙 专 业 合 作 社 ，购 置 了

200 个蜂箱，还在村里雇了 4 个人
帮着养蜂。“现在蜂蜜都卖到宁波
市 场 上 了 ，一 年 可 以 赚 八 九 万
元。”谢兴隆说，他想把自己的产
业做大，做出更多的产品。

愿望与机会不期而遇。8 月 2

日，中国人民大学丛志强教授团队
入驻下枫槎村，围绕茶文化主题，打
造景观节点和创业空间。谢兴隆得
知后，就在村里跟着跑了好几天，也
跟着驻村艺术家缪素青学习制作蜂
蜡香皂。“我对蜂蜜、蜂蜡有关文创

产品的开发很有兴趣，现在有艺术
家的帮助，希望能打造自己的产品
品牌，如果有机会，我也希望能为村
里的发展和村民的共同富裕出一分
力。”谢兴隆说。

（徐铭怿 严龙 文/摄）

谢兴隆在观察蜜蜂的成长情况谢兴隆在观察蜜蜂的成长情况。。

谢兴隆正在割取蜂蜜、收集蜂蜡。驻村艺术家缪素青 （左） 正指导谢兴隆制作蜂蜡香皂。
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本报讯（记者陈朝霞 通讯员
朱燕君 徐燕） 清爽整齐的外立
面、焕然一新的沿街店招、美观亮
眼的灯光系统⋯⋯昨天，市区解放
路沿线立面整治工程完成综合验
收，走在路上，沿街整洁精致的景
象让人眼前一亮。

解放路沿线立面整治工程全
长约 2.2 公里，涉及海曙区鼓楼街
道、江厦街道、月湖街道的 5 个
社区，工程概算总投资达 1.38 亿
元。

自 2019 年 10 月起，海曙区住
建局、区开投集团、区综合行政执
法局等部门会同属地街道，针对沿
街建筑破损老旧、外立面脱落等隐
患，在全面整治、消除顽疾的基础
上，充分融合沿街商铺和建筑特
色，因地制宜融入历史文化、特色
商业等元素，重点提升公共空间、
夜间形象，重塑街景之美。

“我们将沿街住宅小区的外立
面统一刷新，对居民楼的空调外机
进行移位和归整，统一制作了装饰
罩，还改造了居民的防盗窗，此

外，根据商铺特色，定制沿街店铺
招 牌 ， 既 清 爽 整 齐 ， 又 不 失 亮
点。”海曙区市政投资建设发展有
限公司工程部项目负责人陈博文介
绍。

鼓楼街道苍水社区屠园小区纳
入了这次改造工程中，除了小区外
立面整治、楼道内部刷新以及智能
门禁系统安装外，最让老百姓拍手
叫好的是在小区内部加装了两台强
排泵，圆满解决了困扰屠园巷多年
的积水顽疾。

苍水社区党委书记高燕告诉记
者，往年每逢台风或者暴雨，屠园
巷会形成积水，居民出行十分不
便，一楼的住户要抬高家具家电甚
至进行人员转移，而此次台风“烟
花”过境，屠园巷周边的一楼住户
没有进水。

据统计，解放路沿线立面整治
工程更新了解放路、镇明路沿线两
侧 老 旧 建 筑 外 立 面 约 11 万 平 方
米，提升改造店面店招 140 户，提
亮单体建筑夜间照明 24 栋，较好
地提升了城市核心区域形象。

市区解放路沿线
完成立面整治


