
NINGBO DAILYNINGBO DAILY

33
20212021年年88月月1818日日 星期三星期三责任编责任编辑辑//王 路王 路

本报讯 （记者陈敏） 记者昨
天从宁波市卫健委获悉，截至 8 月
16 日，宁波市 12 周岁至 17 周岁人
群完成第一剂次接种 15.37 万人，
第一剂次的接种率为 37.24%。

“请佩戴好口罩，测量体温，
并出示健康码、行程卡。”昨天，
鄞州人民医院医共体白鹤分院疫
苗 接 种 服 务 队 走 进 李 惠 利 中 学 ，
1100 多名学生不出校门就完成了
新冠疫苗的第一剂次接种。

自宁波市启动 12 周岁至 17 周

岁人群接种新冠疫苗工作后，李
惠利中学就与属地鄞州人民医院
医共体白鹤分院联系，对接学生
接种新冠疫苗的各项工作。与此
同时，学校也提前排摸家长意愿
及疫苗接种人数，提前下发 《浙
江疾控致家长的一封信》 及电子
版 《新冠病毒疫苗接种知情同意
书》，节省疫苗接种前端的准备时
间。

按学校要求，学生到校内接种
疫苗，除了一名监护人陪同外，学

校还结合常态化疫情防控下的就医
流程，要求家长及学生提交 《健康
申报表》，确保学生身体健康及校
园安全。

“ 现 场 设 置 了 预 检 区 、 接 种
区、留观区及预防接种异常反应
处置区。”据介绍，前来接种的学
生按照班级分批次分时段从唯一
入口进入场地，严格按照“一米
距”进行预检及接种。留观 30 分
钟后，接种学生将留观单交给保
障的医护人员，通过唯一出口离

场。
据悉，随着 12 周岁至 17 周岁

人 群 新 冠 病 毒 疫 苗 接 种 工 作 开
始，宁波各地卫生、教育部门积
极准备，组织疫苗、人员开始接
种工作。海曙在开展校园集中接
种 外 ， 针 对 暑 假 来 甬 的 外 地 孩
子，依照就近原则去属地指定接
种点接种；象山则错时错峰开展
未成年疫苗接种专场，预计 8 月底
前，确保 15 周岁至 17 周岁在校学
生完成全剂次接种。

宁波15万余未成年人接种新冠疫苗

记 者 陈敏
通讯员 董莹

目前，全球疫情形势仍复杂、
严峻，随着“德尔塔”不断变异、
蔓延，许多市民忧心忡忡。宁波市
疾控中心的 24 小时热线电话近期
响个不停。昨天，宁波市疾控中心
就广大市民集中关注的几个问题，
特别进行答疑。

问题一：我已经接种了第一针
新冠疫苗，也过了 21 天，但是没
有收到第二针的短信，我能不能直
接过去打？

目前疫苗库存紧张，但是别担
心，新冠疫苗接种工作正在有序地
进行中，请您耐心等待第二针预约
短信的到来，也可与第一针疫苗接
种所在的接种点联系询问接种安
排。

问题二：我还没有接种新冠疫
苗，目前打算打第一针，如何预
约？疫苗接种点在哪里？

可通过“浙里办”或“支付
宝”App，首页搜索“宁波预防接
种”，点击“成人建档”选择就近
的接种门诊提前进行建档和预约，
预约成功后携带身份证件按时前往
预约门诊亮码接种，也可咨询当地
区县 （市） 疾控中心。

问题三：我在异地接种了第一
针，可以在宁波接种第二针吗？

可以！
可通过“浙里办”或“支付

宝”App，首页搜索“宁波预防接
种”，点击“成人建档”选择就近
的接种门诊提前进行建档和预约，
预约成功后携带身份证件按时前往
预约门诊亮码接种，也可咨询当地
区县 （市） 疾控中心。

问题四：我已经接种了两针新
冠疫苗，在哪里可以看到我的接种
信息？

可通过“浙里办”或“支付
宝”App，首页搜索“宁波预防接
种”，点击“电子接种证”，再点击

“新冠疫苗接种凭证”界面即可查
询接种日期、疫苗批号、疫苗生产
厂商等信息。

问题五：目前青少年新冠疫苗
接种的对象是指那个年龄段？

青少年新冠疫苗接种对象为
12 周岁至 17 周岁适龄，且无新冠病
毒疫苗接种禁忌症的青少年人群。

问题六：接种狂犬疫苗打完多
久后才可以接种新冠疫苗？

其他疫苗与新冠病毒疫苗的接
种间隔应大于 14 天。但是，当您
在接种新冠疫苗后，因动物致伤、
外伤等原因需接种狂犬病疫苗、破

伤风疫苗、免疫球蛋白时，可不考
虑与新冠病毒疫苗的接种间隔。

问题七：我的行程卡是绿色
的，但行程卡中有星号 （*） 的标
志，提示我近 14 天内去过的城市
中有存在中高风险区域，近期打算
来宁波，需要隔离吗？

如您确实未曾前往中高风险地
区，则不需要隔离，但需持 48 小
时内核酸检测阴性证明，并进行
14 天日常健康监测，在结束日常
健康监测前原则上不得离开所在区
县 （市）。

问题八：我所在的区县属于低
风险区域，但是我所在的地市存在
中高风险区，近期打算来宁波，需
要隔离吗？

居住地所在城市存在中风险或
高风险区域，但所在的区县属于低
风险区域，来宁波后不需要隔离，
但需持 48 小时内核酸检测阴性证
明，并进行 14 天日常健康监测，
在结束日常健康监测前原则上不得
离开所在区县 （市）。

问题九：我家住在宁波，近期
打算去北仑柴桥，会有影响吗？

根据当前疫情防控形势，截至
8 月 16 日，北仑区白峰街道白峰村
蒋岙自然村、梅山港区金创工业园
宿舍为封闭区；白峰街道白峰村蒋

岙周边相邻自然村、封闭区外的梅
山港区为封控区；白峰街道和梅山
街道的其余区域为风险周边区域，
落实分级管控措施，所以您可正常
前往，建议您出行做好个人防护哦。

问题十：我近期准备出门，但
是所乘坐的火车途经中高风险区，
我的健康码会变“色”吗？会留下
行程记录吗？

如果只是坐火车途经某地，原
则上不会被判断为驻留，也请您出
行做好个人防护。

问题十一：我的健康码变成了
黄色，我该怎么办？

别惊慌，要谨记！
立即联系当地社区，向社区报

备近期旅居史和就医史，根据实际
情况，服从社区安排，做好居家健
康监测或者核酸检测等要求。暂时
禁止进入公共场所、乘坐公共交通
工具，积极配合其完成流行病学调
查及医学排查工作。

如果未去过中高风险地区或发
热门诊的人员，可关注健康码申诉
功能，也可以致电 0571-88808880
查询原因。

宁波市疾控中心还呼吁广大市
民：中心应急值班电话主要承担突
发公共卫生事件应急任务，如非紧
急事件，请大家尽量在白天拨打。

异地接种了第一针，可以在宁波接种第二针吗？我要来宁波，需要隔离吗？

市疾控中心集中答疑市民关注问题

本报讯 （记者陈敏 通讯员
牟露雅） 昨日上午，北仑区中医院
副院长杨将领代表中医院领导班子
为参加第三次核酸检测的医务人员
送上预防新冠肺炎中药“大锅汤”
茶饮和特制防疫香囊。

为助力疫情防控工作，为人民
的健康提供坚强保障，北仑区中医
院充分发挥中医药特色优势，根据

《浙江省新型冠状病毒肺炎中医药
防控推荐方案》中预防用药组方熬
制预防新冠肺炎的中药“大锅汤”发
放给志愿者、一线抗疫医务工作者、
隔离人员、疫苗接种工作人员、街道
居民及前来就诊的市民免费饮用，
并赠送定制防疫香囊，截至 8 月 13
日累计发放 5000 余人次。

目前，北仑区中医院研究制定
了北仑区新型冠状病毒肺炎中医药
防控方案，成立了中西医联合专家
组。下一步将针对中医药预防，向普
通人群、体弱人群以及儿童等分别
给出不同的预防处方建议；对居家
防护人群，建议采用熏蒸处方、香囊
处方等进行空气消毒预防；对疑似
患者、集中隔离医学观察者和居家
隔离人群实施中药治疗全覆盖。

右图：向一线工作人员送去
“大锅汤”茶饮。

（陈敏 牟露雅 摄）

中医药助力疫情前线

记 者 厉晓杭
北仑区委报道组 金鑫星
通讯员 鲁勇辛

昨天早上，北仑区梅山街道、
白峰街道全域人员开展第三轮核酸
检测，现场秩序井然、温情涌动。

当天，大雨再度突袭北仑，在
白峰检测点内，却涌现出不少温暖
画面：志愿者搀扶着行动不便的老
人去完成核酸采样；志愿者全程帮
助坐轮椅的老人完成从登记信息到
后续一系列的核酸检测程序；一群
来自宁波职业技术学院的青年学生
志愿者一早来到检测点协助秩序管
理和信息预录工作。

梅山街道为老年人、残疾人和
小孩等特殊人群开通绿色通道，让

核酸检测更便捷。当天上午 8 点
半，在梅山街道梅中村核酸采样
点，记者看到，大家正有序排队，
等待做核酸检测。现场，残疾人沈
师傅坐着轮椅来到采样点，工作人
员立即上前给予帮助。由于采样点
是在礼堂内，需要上好多个台阶，
几名工作人员抬起轮椅，小心翼翼
地将老人顺利送到采样处医护人员
身边。

“我走路不方便，大家都来帮
助我，工作人员、志愿者、检测
的医务人员态度都很好，优先让
我检测，实在太感谢他们了！”沈
师 傅 表 示 ， 他 要 为 “ 绿 色 通 道 ”
点赞。

记者还在现场看到，一些身穿
红马甲的党员志愿者将手中的小风

车，送给前来做核酸检测的小朋
友，并鼓励他们，以缓解他们紧张
害怕的情绪。刘靖涵小朋友手中拿
着彩色小风车，勇敢地坐在椅子上
让医务人员采样。他告诉记者，第
一次做检测的时候很害怕很紧张，
现在第三次做，拿着志愿者奖励的
小风车，已经不太紧张了。

梅中村党委书记沈定龙表示，
每一次做核酸检测他们都会尽力做
好保障工作，为大家提供一个更加
安全、舒适、便捷的检测环境。

在梅西村核酸检测点，大家排
起有序队伍。在核酸检测现场，有
一个熟悉的身影穿梭其中，忙前忙
后。他就是 19 岁的大一新生志愿
者赵渝。看到年轻的身影充满了活
力和热情，大家都被像赵渝这样的

“00 后 ” 志 愿 者 感 动 得 心 里 暖 暖
的。

采样现场，北仑区人民医院
医疗健康服务集团春晓院区医务
人员在宁波大学梅山校区点位的
核 酸 采 样 工 作 有 条 不 紊 地 进 行
着。室外阴雨蒙蒙，室内依旧闷
热 难 当 ， 但 没 有 人 抱 怨 和 退 缩 ，
每一个人都干劲十足。“我还能坚
持，没问题⋯⋯”8 名春晓院区医
务人员完成点位 1400 人次的核酸
采样任务。

院区护理部负责人沈波是其中
一员。“长时间带着 N95 口罩，会
有缺氧的感觉，这对大家的体力、
耐力要求都很高，但是采样点的每
个人心里都绷着一根弦。采样工作
是核酸检验的第一关，是否采集到
合格的样本，可能会影响检测的准
确性，不容我们有丝毫懈怠和马
虎。”沈波说。

“关键时刻冲得上去，危难关
头豁得出来。这是我们每个共产党
员的使命和担当！”党员医生陈未
坚定地说。

温情在这里涌动
——直击梅山、白峰第三轮核酸检测现场

本报讯（记者陈敏 通讯员王
佳杰） 经市、区专家研判，北仑区
新冠疫情防控工作领导小组办公室
研究决定，从今日起，除白峰、郭
巨、春晓、梅山 4 个街道仍暂停疫
苗接种外，其他接种点位将重启新
冠疫苗接种工作。

按通知，为避免人群过度聚
集，造成人员拥挤，全区各开放接
种点位将以短信推送的方式通知接
种对象具体接种时间和地点，请未
收到短信的市民耐心等待，切勿自
行前往以免造成跑空趟。目前我区
疫苗供应充足，近期将会持续推进
疫苗接种工作。

对于第二针剂间隔时间到期的
接种对象，接种单位会以短信推送

的方式通知前往接种点接种，切勿
自行前往，如间隔时间超过 50 天
以上仍未收到短信的市民，请与首
针接种单位进行联系咨询。

对于还未接种疫苗的市民，请
在“新冠疫苗接种预登记”系统进
行登记，后续接种点位将会以短信
推送的方式通知接种。社区 （村）
老年朋友如无法操作智能手机进行
预登记，可前往所在社区 （村） 进
行人工登记，后续将根据疫苗供应
情况和登记人员数量，有序安排疫
苗接种。

12 周岁至 17 周岁人群将在 8
月底之前，由学校统一组织安排疫
苗接种，无特殊情况请勿自行前往
接种点接种，以免跑空趟。

今日起，北仑这些接种点位
重启新冠疫苗接种工作

通讯员 张 晔 陈旻茗
记 者 厉晓杭

昨日上午 9 点，笔者见到许琦
时，她正穿着隔离服在北仑区白峰
街道社区卫生服务中心的样本打包
区忙碌。当天，白峰街道开展全域
人员第三轮核酸检测，有两万多份
采集完的样本在这里打包完成送去
检验。

“一天要打包完两万多份，其
实时间是很紧张的，我们负责打包
的医务人员要一直工作到晚上 10
点才能下班，我一有时间就会来这
里帮忙。”许琦说。

许琦是北仑区白峰街道社区卫
生服务中心综合办副主任，也是一
名党员，主要负责封闭区核酸检测
工作。但是用她的话来形容这一周
的工作就是——哪里有需要就去哪
里。

当天中午 12 点，在办公室坐
下没多久，许琦又匆匆赶往门浦村
文化礼堂采样点，与上午的采样点
医务人员换班。到达现场后，穿上
防护服，戴上面屏，“全副武装”
的许琦马上投入了工作，给陆续前
来的村民检测核酸，这一工作持续
了 6 个小时。“我们最近总提醒大
家早饭一定要吃饱，可能吃完早
饭，就不知道什么时候吃午饭。”
许琦打趣地说道。

在蒋岙自然村，医务人员分为

三组，两组在文化礼堂对村民进行
采样，一组则需要入户采样，许琦
被安排在入户采样的队伍中。这几
天的天气并不好，时不时出现一场
倾盆大雨，给许琦他们的入户采样
工作增添了不少难度。“我们穿着
防护服，拿着医疗设备，也不方便
撑伞，有的村民住在山上，我们要
戴着口罩爬山，经常喘不上气。”
许琦说，每次脱下防护服，大家里
面的衣服都是湿透的。

经过这几天的入户采样，村民
们也渐渐与医务人员熟络起来，有
什么困难也愿意说出来。许琦说：

“昨天我们在采样过程中，了解到一
位患病的大爷需要定期做 PICC 护
理（置管护理），眼看着时间越来越
近，大爷的心里也很着急。了解情况
后，我们第一时间联系了街道，安排
医务人员免费为大爷提供上门护理
服务，大爷对服务很满意，听到大爷
的感谢我们心里也暖暖的。”

7 天的连轴转，医务人员的辛
苦不言而喻，但是村民们的理解和
配合又给了他们莫大的安慰。在蒋
岙自然村的一次核酸采样中，一名
小朋友在完成核酸检测后，向现场
的医务人员敬了一个队礼，这一幕
让 许 琦 很 是 感 动 。“ 虽 然 工 作 辛
苦，但是看到村民对我们越来越理
解，越来越信赖，我觉得我们做的
这一切都是值得的，相信医民同心
就一定能够战胜病毒！”许琦说。

“医民同心就一定能够战胜病毒！”
这个“女战士”在封闭区连续作战

本报讯（记者周琼） 前晚 8 点
整，本该闭馆的奉化体育馆新冠疫
苗方舱式临时接种点依旧灯火通
明，160 余名美团外卖小哥正有序
排队、填表、扫码，等待接种新冠
疫苗。

在推进新冠疫苗接种工作中，
外卖行业因为岗位流动性大、人员
接触面广的特殊性，存在很多不确
定的安全隐患因素。定期组织该群
体接种新冠疫苗，既是对其自身安
全的防护，也是对社会安全的保
障。奉化美团外卖城市经理李婷
说：“此前，我们已经发动了配送
员接种疫苗，考虑到现在新进了很
多员工，区总工会帮我们安排了一
次专场，让各位配送员集中接种第
一针、第二针疫苗。”

“ 跟 我 一 起 接 种 的 是 美 团 同
行，我们从排队到接种不到 15 分

钟时间，真是方便快捷、省时省
力。”外卖小哥李涛称，他是一名
日均工作 12 个小时的工作狂，每
天配送的单子比较多，基本没有空
闲时间排队打疫苗。安排接种专
场，大大缩短了他和同事们排队等
候的时间。“算上接种后 30 分钟留
观时间，正好和夜宵订单高峰无缝
衔接。”接种后，李涛经过简单的
休整，就立刻投入繁忙的送单工作
中。

据奉化区总工会相关负责人介
绍，考虑到白天、傍晚、午夜是外
卖订送高峰期，所以奉化区总工会
和当地卫健局再三协商，安排了晚
上 8 点至 8 点 30 分这个相对空闲的
时间段。

当晚，当地总工会还为每名外
卖小哥送上了夏日慰问品，感谢他
们坚守在高温服务一线。

奉化160余名外卖小哥接种疫苗

本报讯（通讯员陈志明 陈旻
茗 记者厉晓杭）“有了这一批电
扇，我们在隔离点的生活变得更加
舒适、方便了，非常感谢大润发，
为我们考虑得那么周到。”近日，
在隔离点内，不少隔离人员边享受
着电扇带来的清凉，边对企业的爱
心之举点赞。

自全面启动基层疫情防控作
战以来，北仑全区上下积极按下
防疫“快车键”，全面排查中高风
险地区回仑返仑人员，并快速成
立了 11 个隔离点。然而，按照疫
情防控相关规定，隔离点内禁止
使用中央空调。如何让隔离人员
在气温较高的季节舒适地度过隔
离期，是摆在各隔离点负责人面
前的一道难题。

关键时刻，北仑大润发超市挺
身而出，积极为各隔离点调配电

扇。在北仑大润发超市仓库内，工
作人员满头大汗地对准备发往隔离
点的 150 台电扇进行组装。“我们
在得知隔离点需要安排加装电扇的
需求后，紧急联系了相关电扇厂商
调配。厂方迅速发货。当天下午，
这批紧急的货物就到达了北仑。”
大润发超市负责人金艳表示，考虑
到在隔离点内组装不方便，超市组
织所有人员在电扇到货后来到超市
后仓进行组装。短短 1 个小时，首
批 150 台电扇顺利组装完成，并安
排专人第一时间送往隔离点。此
后，北仑大润发超市工作人员又组
装了 350 台电扇送往各隔离点。同
时，超市相关负责人还安排工作人
员在店内进行加班等候，通知送货
和组装。据统计，截至目前，大润
发超市已累计为北仑全区隔离点配
送电扇近 600 台。

营造清凉环境

北仑一超市为隔离点
抽调近600台电扇


