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昨天上午，鄞州区邱隘实验小学在开学典礼上举行庄严的升国旗仪式。 （严龙 摄）

记 者 王晓峰
通讯员 黄盛剑 方思娴

昨天，各大校园周边又迎来了
交通高峰，全市各级交警部门也掀
起了护学热潮。在余姚市新建小
学，重点针对新生的交通安全第一
课如期而至。

“同学，请走斑马线”“请不要
横穿马路”“阿姨，请您带上安全
头盔”⋯⋯昨天一大早，在这所小
学门口，一群身穿“小交警服”的
同学“上岗”了，他们与执勤的交
警及校园安保人员、老师一起指挥
交通。与此同时，“小交警”们还
向学生家长尤其是新生家长发放了
文明出行倡议书。

错峰入校后，“大手牵小手”的
一幕出现了：高年级的“小交警”带
着新生参观校园内的交通安全墙
绘，边走边将墙上的交通安全知识

“印”入一年级小朋友的脑海中。
参观完毕，就该轮到“实战”

了 —— 学 校 将 常 见 的 交 通 标 识
“搬”入校园，模拟了道路交通环
境，设置了迷你斑马线。在这个校

园 交 通 安 全 实 践 基 地 里 ，“ 小 交
警”给学弟学妹示范了 《小小交警
手势操》，轻快的音乐结合交警指
挥的手势，用舞蹈的形式呈现出
来，让交通安全知识学习变得生动
有趣。

“这套手势操是在余姚交警大
队的指导下，由学校原创的，现已
成为课间活动的常规操，由高年级
学生带领低年级学生学习，在学校
传承了 20 余年。”该校大队辅导员
邵佳维说。

“1998 年，我们学校位于余姚
凤山街道胜一村附近，那里的交通
环境较为复杂，为了提高孩子们的
自我防护能力，我们加强了交通安
全教育。”该校相关负责人告诉记
者，如今学校迁入新校舍，但“老
传统”被保留了下来，并且还在不
断加强。这是因为近年来汽车保有
量快速增加，导致孩子面临的交通
安全风险进一步提升。该负责人
说，要避免悲剧发生，不仅要在平
时注重培养孩子遵守交通规则的好
习惯，更要把儿童安全当作教学的
重要一课来关注。

上好交通安全第一课

“同学们，你们知道柔石烈士
和他的革命故事吗？”昨天上午，
在宁海县强蛟镇中心小学 502班教
室里，84 岁的全国优秀教师、强
蛟镇中心小学原校长王成恕站在讲
台上，结合“对话”青年柔石的专
题教育片，向同学们讲述了柔石烈
士立志救国、以身许国的壮烈一
生，激励同学们在红色精神指引下
茁壮成长。

该校校长张海标介绍，强蛟地
处象山港尾、宁海湾畔，在校就读
的以当地渔民子女居多，父辈长年
与风浪搏斗，孩子们尤其喜欢听关
于自己家乡的英雄故事。每年的“开
学第一课”，该校都会对学生开展思
政教育，培养爱国爱乡情怀，教育引
导孩子立鸿鹄志、做奋斗者，为新学
期开好头、迈好步。

（徐铭怿 严龙 文/摄）

追忆红色故事培养爱国情怀

记 者 蒋炜宁
通讯员 励彤 胡艳

昨天是全市中小学开学第一
天，甬城 80 余万名中小学生正式迎
来新学期。疫情防控、义务教育“双
减”政策⋯⋯种种迹象表明，这是一
个不同以往的开学季。本报安排记
者前往海曙、北仑、镇海、奉化、鄞州
等地，现场直击开学第一天，看看在
这个不同寻常的日子里学校有什么
新变化？听听老师、学生、家长都有
哪些新期待？

疫情防控：校园无死角

昨天上午 8 时许，海曙区广济
中 心 小 学 601 班 的 盛 誉 宁 准 备 上
学。与以往不同，今秋因为“双减”政
策落地，8 时 20 分才上第一节课。

妈 妈 递 过 一 支 耳 温 仪 ，
“36.7℃。”自测体温正常后，他戴
上口罩，挂好甬行证，出家门向学
校方向走去。

校门口，值周老师正在维持秩
序，提醒同学们规范戴口罩。盛誉
宁与前面的同学保持着 1 米左右的
距离，缓缓走进热成像测温通道。
校医站在仪器旁关注着数据，当异

常提示出现时，就会进行二次人工
测温。如果学生出现体温异常或者
有其他呼吸道疾病，校方会立即联
系家长接走就诊。

从亮码、测温，到错峰上学
⋯⋯海曙区各学校“一校一策”制
定全面的疫情防控举措，保证校园
安全。

开学前，镇海区各学校、幼儿
园除了开展校园消杀，还配置了一
批防疫物资。昨天，镇海区实验小
学副校长顾虹燕告诉记者，学校对
学 生 开 学 前 14 天 的 行 程 进 行 排
摸，确保每个学生持绿码或绿色行
程卡来上学。昨天中午，孩子们按
年级段排队分批错时就餐。

星辰幼儿园是镇海区首个人车
分流的校园。“在地下接送区域，老
师先给孩子进行人工测温，引导孩
子洗手消毒，然后保健医生对孩子
进行‘一看二摸三问四检查’。到达
智能门禁系统之后，家长和幼儿需
要通过人脸识别和智能测温才能从
通道入园。”园长高虹告诉记者。此
外，该园还配备了专门的隔离房。

开学前，北仑区各学校启用无
人机进行校园消杀。昨天，该区有
的学校还向学生发放了自制的中药
防疫香囊。

开学第一课：提振士气

“大家好，我是石智勇⋯⋯”昨
天上午，在鄞江镇中心小学的开学
第一课上，全体师生在教室里观看
来自东京奥运会男子举重 73 公斤
级冠军石智勇的开学寄语。“我爱宁
波，特别是鄞江训练基地，是我梦开
始的地方。鄞江镇中心小学也有很
多特色体育项目，在新学期，祝同学
们能够突破自我，收获新的希望。”

鄞江训练基地就在宁波市第二
少体校内，与鄞江镇中心小学仅一
路之隔，两所学校常有互动。“从近
在咫尺的奥运冠军身上汲取力量，
以榜样引导青少年学生坚定理想信
念，发奋图强，努力成长为有能力、
有担当的时代新人。”鄞江镇中心小
学相关负责人表示。

“妈妈！你看，学校里有杨倩姐姐
呢！她在今年的奥运会上获得了首枚
金牌，她是我们宁波人！”昨天上午，
镇海区应行久外语实验学校 102 班
学生陈思齐和妈妈站在奥运冠军杨
倩的主题牌边笑着谈论，班主任胡老
师为母女俩拍摄了开学后的第一张
照片。迎着朝阳，学校铺就的红毯两
侧是38位奥运冠军的照片。

“这个夏天，我们最津津乐道的
话题莫过于奥运会了。在 16 个比赛
日里，中华人民共和国国歌一次次
在东京响起，‘宁波冠军之城’也声
名鹊起。”校长施春芳正在讲授开学
第一课《以奥运之名，强我中华少
年》，“运动带给我们的，不仅是颁奖
台上的荣耀，更是强健体魄，学会在
挑战中收获自信和希望。”

昨天上午，在宁波市实验小学
举行的开学第一课上，大队辅导员
带领同学们齐呼口号“请党放心，强
国有我！”随后，同学们共同回顾了
暑期红色亲子研学活动：从宁波市
红领巾风采馆到天一阁博物院，从
宁波教育博物馆到宁波地委旧址纪
念馆等。“历史是最好的教科书，希
望在开学第一天，通过少年看、少年
听、少年讲，让红色故事在新时代焕
发新光彩，助推红色基因走进校园、
走进课堂，厚植爱国热情。”宁波市
实验小学相关负责人说。

开学礼：课后托管全面推行

昨天下午 3 时，下课铃响了，一

天的课程结束，进入课后托管时间。
广济中心小学的同学开始“兵

分三路”：一部分同学背上书包，排
队回家；一部分同学留在本班教室
内完成当天的作业；还有一些同学
则走向社团教室，参加各类社团活
动。501 班的戴立轩参加的是口风
琴社团，放学后，他整好书包来到音
乐教室，在等待老师到来的时间里，
吹起了自己喜欢的 《红旗颂》。

上个学期，该校就以家长自愿
申请、学生自主参加为前提，为学
生开展课后服务，本班任课老师组
织学生在教室完成当天作业，解决
家长“接送难”问题。这个学期，
该校开设了 10 余个社团，如田径
队、网球社团、航模社团、器乐社
团、合唱社团等，满足学生学习与
个性化发展的需要。据悉，该校两
个校区约有 60%的学生报名参加了
课后托管。

今秋起，海曙区 62 所中小学校
全面推行课后托管：9 月，从放学后
托管至 17 时 30 分；10 月起，从放学
后托管至 17 时。该区的初中学校将
从 9 月 6 日起推出晚自习。十五中的
老师告诉记者，晚自习下课后，必须
由家长亲自到校门口接走孩子。

“从 9 月 6 日起，周一到周五，每
天 17 时到 20 时 15 分是学校的夜自
修时间，学生自愿报名，教师志愿
管理，不进行新课和作业讲解，以
学生自习为主，教师参与对学生的
答疑辅导。”昨天，镇海区中兴中
学党总支副书记、副校长杨喜军介
绍，“周六开展全员参与的分层走
班教学，开设特长类拓展课，开展
培优补差。为减轻教师负担，我们
推出了每学期一天的教师无理由休
息日。”

“双减”政策启动后，学生在
校时间延长，中兴中学率先在镇海
区推出自助就餐模式。“这学期开
始每天下午会有 1 小时的大课间放
松活动。晚餐后，还有音乐欣赏和
散步时间，校园广播会播报新闻，
我和同学们都喜欢这样的安排。”
七年级学生尹一伊告诉记者。

该校教师郑雯月则表示，学校
课堂是学生学习的主阵地。“根据
不同学生的学习情况布置个性化作
业，如果作业任务已完成得非常
好，我们会给学生‘作业减免卡’
作为鼓励，让学生有更多时间去发
展自己的特长。”

“菁菁校园，我们来了!”
——直击我市中小学开学第一天

本报讯（记者董小芳 通讯员
钟法）“自身‘卡证’不出售，他
人‘卡证’不购买”“切勿将身份
证、手机卡等买卖、租赁、出借给
他人”“不要用自己的账户替他人
转账、提现”⋯⋯昨天，市中级法
院“四明云法庭”走进全市 13 家
中学开展普法教育，首次以移动微
法院为载体，为 1 万多名初、高中
学生带去了“开学法治第一课”。

“当今社会，网络信息技术发
展迅速，手机、电脑和银行卡是
生活中不可或缺的一部分。但纷
繁复杂的虚拟空间中，可能暗藏
各种陷阱，一不小心，甚至成为
犯罪分子的帮凶。”市中级法院相
关负责人介绍，本次“开学法治
第一课”针对中学生身心特点和
实际情况，选取了一起真实的帮
助信息网络犯罪活动罪案件，不
仅精心剪辑了庭审视频，还在庭
审视频前后分别增加了妙趣横生
的导语和释法视频，激发同学们
学法守法的热情。

“法治教育是学校德育教育非
常重要的组成部分。在开学的第一
天，宁波中院以云授课的形式向学
生进行法治宣传，非常有意义。”宁
波中学教师竺超红说，“形式新颖的
法治课堂，生动鲜活的身边案例，细
致入微的庭审介绍，让学生对庭审
有了直观的感受，增强了学生对个
人信息、个人隐私防护的意识。”

宁波中学学生蔡璇认为，作为
高中生，应该更好地从法治教育活
动中获取知识、汲取教训，培养自
己的法治观念和法治素养，做新时
代的守法好青年。

据悉，“四明云法庭”是宁波
中院倾力打造的开放性普法平台，
该平台发挥移动微法院技术优势，
突破时间空间的限制，运用法院独
特的庭审案例资源，展示法官以案
释法专业特长。自去年 10 月上线
以来，已经有 2 万人次通过线上线
下方式参与，根据不同群体，以极
富针对性的内容与群众喜闻乐见的
方式不断加大普法力度。

“四明云法庭”进校园

连日来，宁波 8 个区县 （市）
陆续发布了关于做好义务段学校课
后 服 务 的 相 关 文 件 。 这 些 区 县

（市） 都 明 确 ， 全 面 开 设 课 后 服
务，其中小学开设课后托管服务，
初中开设晚自习服务及周末校园开
放活动。

9 月起，镇海区初中年级段工
作日开展晚自习，周末校园开放；
北仑区初中年级段工作日开展晚自
习；余姚市初三年级段工作日开展
晚自习，初一、初二年级根据各校
情况自定；慈溪市有条件的初中工
作日开展晚自习；海曙区初二、初
三年级周一至周四开展晚自习，初
三年级周六上午开展校园开放活
动；宁海县初中课后服务以教学日
下午放学后托管和晚上开设自习班
为主，晚自习先在八、九年级推行

实施，七年级可结合八、九年级开
展情况逐步实施。

9 月的第二周起，江北区初二
初三年级周一至周四开展晚自习，
初一年级国庆节后视情况定，周六
校园开放日活动安排半天或一天；
鄞州区初二、初三年级周一至周四
开展晚自习，校园开放日为周六上
午。

需要提醒家长注意的是，上述
8 个区县 （市） 教育局公布的仅仅
是征求意见稿，并非最后的文件。

此外，根据省教育厅的文件，
课 后 服 务 的 实 施 细 则 各 县 （市 、
区）“一县一案”，各校要广泛征求
学生、教师、家长等群体的意见和
建议，发挥家长委员会的作用，制
定“一校一策”的具体实施方案。

（蒋炜宁 整理）

宁波8个区县（市）发布
课后服务实施方案征求意见稿

相 关 新 闻

攀岩、篮球、国画、篆刻、萨克斯……昨天，镇海区九龙湖镇
中心学校师生迎来开学第一天。下午4时，学生们正在参加各类兴趣
小组及社团活动。 （唐严 汤越 岑思懿 摄）

在小港幼儿园的新学期第一课上，孩子们在老师、家长的陪伴下观看
疫情防控展板，了解疫情防控知识。 （蒋炜宁 杨阳文 摄）

疫情防控从娃娃抓起


