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新 知

温 故

宁波地名谭

老话新聊

于海林 绘老师的无奈

王祖和 绘月相图

徐雪英

一
宁海深甽镇有独山村，地处宁

海凫溪支流长洋溪之畔，村前一座
小山，不与其他山体相连，像一条
鱼孤立在长洋溪畔，故名独山。梁
坑 、 冠 庄 、 潘 家 岙 《潘 氏 宗 谱》
记，唐代元和年间，潘仁约担任六
军使，因为喜爱独山风光，迁此定
居，成为当地潘姓始祖。后村落发
展，分化成上、下二村。该村为
上，故称上独山。下独山在“福山
庙”后，故别称庙后。

在宁波，像独山这样孤独的山
丘还有很多。这是因为宁波地处新
构造运动隆升与沉降交接地带，境
内地面十分破碎，低丘广布，在长
期流水侵蚀和强烈风化剥蚀等作用
下，孤丘残陵现象较为普遍。

鄞州龙观乡龙谷村有一座孤
山，虽有馒头山、蛤蟆山、乌龟山
三个山峰，却又各自成峰，互不依
靠，像一位单亲妈妈领着三个青春
期的倔强孩子，因此得名孤山。《吴
彭渔家谱》记，昔日吴氏先祖吴丹岩
自樟村石板岙迁此定居，至今已传
约 600 年之久。后家族繁衍分化，处
在孤山上方的称上孤山，处在山下
方的称下孤山。“孤”后谐化为“古”，
即今之上古山、下古山。

奉化大堰镇也有一座孤山，清
光绪独山 《严氏宗谱》 记，昔有严
万三见此山而爱之，遂从严石门迁
居于此，成为独山严姓始祖。其后
支派益繁，分居大干树等地。因此
独山村以严姓为主，另有董、冯、
张 、 戴 、 竺 等 姓 。 2004 年 ， 独
山、大干树、大岭坑三村合一，取
名三联村。

余姚三七市镇亦有独山，清光
绪 《慈溪县志》 记，独山地处县西
三十里，孤峙田中，不甚高大。李
姓家族聚居独山里首，名里独山。
张姓等家族聚居独山外首，名外独
山。

二
除 了 那 些 形 单 影 只 的

独山孤峰，还有无依无靠的
海中小岛，这些小岛大多因

远离人群，而有着自己独特
的岁月故事。

慈溪胜山镇有一座海拔约
54 米 的 小 山 ， 清 光 绪 《余 姚 县
志》 记，该山曾为海中小岛，因孤
悬海上，故名悬泥山。此岛虽为弹丸
之地，其上却多橘，下有涌泉，冬夏
不竭。又因时处慈溪最北首，所以一
直是昔日宁波海防要地之一。

明嘉靖年间，倭寇肆行，戚继
光曾在此地组建抗倭队伍，多次大
败倭寇。为了庆贺这一次次的胜
仗，百姓改悬泥山为胜山，镇名也
因此而成。随着杭州湾围垦工程的
不断推进，现胜山已与陆地连成一
片。胜山脚下现建有戚继光纪念
馆，为慈溪爱国主义教育基地之
一。胜山南坡还遗有胜山庙，主祭
胜山娘娘。传说胜山娘娘原是当地
一位好心婆婆，为了帮助海上迷路
的渔民回家，她晚上会在胜山顶点
亮油灯，边纺纱织布，边给渔民导
航。为感其恩，当地人立胜山庙祀
之。

象山三门湾口有花岙岛，该岛
悬壁陡峭，岩石多呈柱状，因此又
称“石林”，是宁波火山岩地貌代
表景观之一。花岙岛因孤悬于海，
所以曾名悬岙岛。岛上又多花鸟，
亦称花鸟岛。可能后人觉得两个名
字都不错，合二为一称为花岙岛。
花岙岛上有一峰，雄伟挺拔，一块
巨岩独立峰顶，高百余米，状若大
佛之头，故别称大佛头山。

清雍正 《浙江通志》 云：“大
佛头，县南一百五十里，高出海中
诸山数百丈、周一百余里，日本人
入贡以此山为向导。”清代张苍水
抗清时，曾以该岛为基地。现岛上

存多处张苍水兵营遗址，为全国重
点文物保护单位。

北仑洋沙山东南洋面上有独落
峙，“峙”为方言词，与“屿”近
义，浙东一带用其通称小岛。独落
峙面积才 0.006 平方公里，海拔只
有 27.3 米，却一岛独坐大海，不但
无岛礁相伴，也无人定居相随，堪
为宁波最孤独小岛。

三
宁波还有不少孤独感十足的类

似地名，它们的孤独，各有各的成
因。

宁海深甽有独旦，是宁海境内
海拔较高的边远自然山村之一。村
民以王、俞二姓为主，王姓清乾隆
年间从西溪下盈坑迁此；马岙俞姓
稍迟于王姓迁入。该处土地原由马
岙村民耕种，因路远，每人每天仅
能收割稻谷一担，故称“独担”，
后谐音为独旦。

马岙村附近还有耐烦岭，该岭
长 4.8 公里，地处冷僻，行人独行
于此岭，倍感孤寂，常会走得不
耐烦。可能为了让行人有心理准
备，要抱着“耐烦”的心情走此
岭，所以当地人给这条冷长冷长
的山岭取了个预警式的名字——
耐烦岭。

北仑梅山有悬邻，村民主姓
贺，最早迁入时此地周边无人，只
有他们一户人家，故自嘲其地为悬
邻。类似的还有慈溪宗汉街道的独
斢屋，“斢”为慈溪方言量词，一
座房屋为一斢。因当初建房时此地
无人，只有这户人家一斢屋，故俗
称独斢屋，后成村名。

鄞州明楼街道有牛郎漕，因
村前河漕形如牛轭，漕边曾独居
一 徐 姓 渔 民 ， 孤 如 牛 郎 ， 故 名 。
后徐姓渔民有了“织女”，而且发
族成村，但地名一如当初，别有
意趣。
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赵宁善

阳明文化的核心就是阳明心
学 。 阳 明 心 学 蕴 含 着 “ 宁 静 于
内、无敌于外”的智慧，大致可
分 为 四 个 部 分 ： 心 即 理 的 人 生
论、知行合一的认识论、致良知
的修养学说、万物一体的社会理
想学说。它们各自有各自的生命
力，也组成了阳明心学的生命力。

心 即 理 。 心 的 本 性 就 是 天
理。理的主宰处即心，心的条理
处即理。心是天地万物的主宰，

“天下无心外之事，无心外之理”
“万事万物之理不外于吾心”“心
明 便 是 天 理 ”（ 出 自 《 传 习
录》）。人心是根本问题，是产生
善 与 恶 的 源 头 。 最 佳 的 行 为 准
则，就在我们每个人心中。

知行合一。知行关系是辩证
的统一。“知是行的主意，行是知
的功夫；知是行之始，行是知之
成”“知之真切笃实处即是行，行

之 明 觉 精 察 处 即 是 知 。”（出 自
《传习录》） 但知行的本体只有一
个，那就是良知良能，而知行的
功夫也只有一个，那就是致良知。

知行合一有四大特征。一是
只关注眼前事，凝聚整体生命。
种树时只管种树，不要考虑以后
树 会 开 花 、 结 了 果 要 给 哪 些 人
吃。二是把握相关一切，时刻保
持清醒。就像开车，要对交通规
则、路况车况、路上行人等都了
然于胸，才能安全驾驶。三是本
体的知和行，无为而无不为。做
一件事要全身心投入，没有多余
想 法 ， 才 能 最 大 限 度 地 发 挥 极
致。四是顺应生命条理，发挥最
大 能 量 。 就 像 放 到 天 空 中 的 礼
花，按照适合自己的方向绽放，
才能呈现夺目的光彩。

致 良 知 。 致 是 体 认 、 扩 充 、

践行的意思。良知是一种不虑而
知的天赋道德观念，或者说是一
种与生俱来、人皆有之的道德意
识和道德情感，是内在于人又超
越万物的思想本原。每个人都有
与生俱来的道德感和判断力，如
果 不 被 后 天 的 习 气 和 私 欲 所 蒙
蔽，遵循并践行本然的良知，就
不难获得内心的安宁。

万 物 一 体 。 从 良 知 本 体 出
发，描绘社会与自然和谐共生的
蓝图，将“德”作为人们处世的核心
理念，“视人犹己，视国犹家”，引导
人们以宽广的胸怀谋求和谐的天
人关系，真诚地关心人与自然的融
合，“达其天地万物一体之用也”，
这为人类命运共同体的构建，提供
了极其丰富的思想智慧。

这是阳明心学留给我们的珍
贵精神财富，也是阳明心学的生

命力所在。
知 和 行 都 离 不 开 人 的 本 心 。

知不仅仅是求知问学之知，更是
对本心的认知；行不仅仅是外在
的道德践行，更是在心上做为善
去恶的功夫。当前，国际形势复
杂多变，国内建设任务繁重，如
何深化改革，健全各方面制度，
完善治理体系，如何运用制度优
势，应对风险挑战冲击，王阳明
理性务实、辩证统一的知行合一
思想，值得借鉴。

良 知 既 是 知 是 知 非 的 知 识
心，又是知善知恶的道德心。当
今 社 会 存 在 道 德 滑 坡 、 唯 利 是
图、良知被障蔽的现象，大力提
倡致良知、行良知，启发人们的
道德自觉，确立人的良知意识，
提 高 文 化 自 信 ， 对 净 化 社 会 风
气，有着十分重要的意义。

阳明心学的生命力在哪

杨廷干

8 月 17 日，中央财经委员会第
十次会议指出，要坚持以人民为中
心的发展思想，构建初次分配、再
分配、三次分配协调配套的基础性
制度安排。其中，“三次分配”引
发社会较高关注，成为一个热词。

什么是三次分配？这要从国民
经济的循环运动说起。国民经济是
一个包括生产、分配、消费、积累
多环节的循环运动过程。生产者生

产的社会产品如何到达使用者手
中？中间需要进行产品分配。在商
品经济高度发达的今天，分配的对
象往往不是社会产品本身，而是社
会产品所凝聚的价值，因此产品分
配就体现为收入分配。经济学教科
书一般把收入分配划分为初次分配
和再分配。而所谓三次分配，是指
在初次分配、再分配基础上进行的
实物社会转移。

联合国 2008 年国民账户体系
(SNA)为区分最终消费支出与实际
最终消费，引入“实物社会转移”
概念。所谓“实物社会转移”，是
指政府、为住户服务的非营利机构

部门以实物转移形式向住户提供的
货物或服务。由于我国现行的机构
部门中没有为住户服务的非营利机
构，所以实物社会转移仅指政府部
门对住户的转移。从统计角度看，
实物社会转移是由政府承担支出、
由特定居民受益的公共性消费品。
最典型的实物社会转移，就是文
化、教育、体育、卫生等公共服
务。从这个意义上说，第三次分配
并不等同于狭义上的捐赠和慈善事
业。

促进共同富裕，要准确把握初
次分配、再分配、三次分配的内
涵，精准发力。初次分配是根据资

本、劳动等生产要素在生产过程中
的贡献大小进行分配，在数据成为
重要生产要素的今天，数据确权、
保护知识产权，都是促进共同富裕
的重要举措。再分配是对包括住户
部门在内的各机构部门生产要素收
入即原始收入，通过税收、社保、
转移支付等经常转移加以调节，促
进收入公平。三次分配是通过个人
收入转移和个人自愿缴纳和捐献等
自觉自愿的方式再一次进行分配，
更强调主体责任，体现道德力量。

（作者为上海立信会计金融学
院统计与数学学院院长、教授）

来源：上观新闻
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人 总 有 孤 独
时，孤独是个充满哲思的

命题，不同人对此有不同感悟和
解答。有趣的是，宁波地名中，也

能看见“孤独”的影子，它们可能是
一座独坐田畴的山丘，可能是一个孤
凸海面的岛礁，还可能是一条冷僻
寂静的山岭。和很多孤独的人一

样，它们在自己的世界里，云
水禅心，淡看红尘。

桂晓燕

在讲哪些草是无价宝之前，先
讲一个故事。美国科学院院士米勒
先生在研究中发现，非洲疟疾患者
的死亡率大幅度降低，就派他的学
生到非洲去调查，一探究竟。开始
时他提出一个假设：世界卫生组织
在非洲发放了许多蚊帐，让非洲人
不再被传播疟疾的蚊子叮咬。后来
了解到根本不是这么回事，真正的
原因是应用了青蒿素治疗。问青蒿
素是哪个国家生产的？中国；中国
的哪个人发明的？不知道。于是米
勒先生又派学生到中国去查找发明
人。一查查到一堆糊涂账：七个单
位都说是集体发明的，都说自己有
贡献。米勒先生灵机一动，写了七
封信，分别寄给这七个单位，对他
们说：在青蒿素的研制过程中，您
发挥了重要作用，我向您表示敬
意。除了您之外，您认为第二个发
挥作用的是谁？结果都说是屠呦
呦。屠呦呦老太太就这样被米勒先
生“挖”出来了。由于青蒿素挽救
了全球范围数以百万计疟疾患者的
生命，屠呦呦在 2015 年 10 月，获
得了诺贝尔生理学或医学奖，成为
第一位获得诺贝尔科学类奖项的中
国本土科学家。

横扫疟疾的中国青蒿素了不
起！阿拉宁波老乡屠呦呦了不起！
青蒿素是从草本植物青蒿中提取所
得，青蒿就是草中的无价宝。我们
中国有许许多多草都是无价宝，这
要从我国中医药的历史谈起。

相传华夏始祖炎帝神农氏，为
解民众患病痛苦，决心尝遍天下所
有的草，寻求能够治病救人的药
草。神农翻山越岭，披荆斩棘，为
采尝百草出生入死。史载其曾“日
遇 七 十 二 毒 ， 得 荼 （茶） 而 解
之。”神农尝百草的传说，生动地
描述了中医药的诞生过程，也是中
药之所以统称为“本草”的渊源。

同时，“本草”也指记载中药
的书籍。如最早问世的收药 365 种
的 《神农本草经》，后世不断增补
的 《新修本草》《本草衍义》《本草
经解》《本草问答》 等等，直到明
代李时珍历时 27 年完成的 《本草
纲 目》， 收 载 药 物 1892 种 ， 药 方
11000 余个，为历代“本草”的总
结性巨著。

正像老话所说的：“莫看几根
草，实为无价宝。”本草就是一座
宝库，里面蕴藏着的，不管是价格
昂贵的人参，还是随处可得的野
草，都是治病救人的宝贝。有些朋

友也许没想到人参也是草。没错，
人参就是草，它是五加科多年生草
本植物。

中医被称为中国的“国粹”，
决不是浪得虚名。众所周知，在西
医传入中国之前，炎黄子孙世世代
代依靠中医防治疾病。中医为中华
民族的健康和繁衍生息，作出了不
可磨灭的贡献，它是中华民族传统
文化的精华和代表。但令人遗憾的
是，有些国人却身在宝山不识宝，
他们只相信西医，对自己国家源远
流长、底蕴深厚的中医不屑一顾。
毋庸讳言，在国内许多城市里，中
医院的地位不如西医院；在综合性
医院里，中医科室的地位不如西医
科室。

相比之下，一些老外倒把中医
药当作宝贝。例如：在这次新冠肺
炎疫情中，拥有 300 年传承的苏州
雷允上药业公司生产的六神丸，在
治疗新冠肺炎的临床上取得了较好
疗效，令日本一家医药公司眼红不
已。他们设法在苏州六神丸古方的
基础上，鼓捣出一款名为“救心
丹”的产品卖给别人，一转身就赚
了大钱。这样的剧情，不值得我们
好好思考一下吗？

我们应该怎样看待中医呢？中
国工程院院士、中国中医科学院院
长张伯礼认为：“谈到中医，大家
会先想到它古老。它确实古老，但
它的很多理念并不落后⋯⋯中医药
是中国古代哲学和自然科学融合的
产物。几千年的历史，大量的临床
实践是中国特有的宝贵经验，值得
认真传承发掘。”

事实上，从非典到新冠，中医
药在抗疫中一直发挥着重大作用。
早在去年 2 月份，国家中医药管理
局就发布消息称：中医药治疗新冠
肺炎，总有效率超过 90%！前不
久，张伯礼院士又带来了好消息：
中国新冠肺炎康复者中的重症发生
率、再度住院率均显著低于国外
⋯⋯我们的患者 90%以上用上了中
医药。

还有一个好消息是，近日，国
家中医药管理局、中央宣传部、教
育部、国家卫生健康委、国家广电
总局联合印发 《中医药文化传播行
动 实 施 方 案 （2021- 2025 年） 》，
明确初步建立中医药文化进校园机
制，引导中小学生了解中医药文化
的重要价值。

推崇中医当然不等于贬低西医。
中医西医各有所长，优势互补，能救
人性命才是最重要的。可以说，中西
医结合是中国的独特优势，丰富多样
的中草药是中国的无价之宝，必定能
在抗击新冠肺炎疫情的战斗中不断
立功，并促进我国中医的振兴。

莫看几根草
实为无价宝

漫画角
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