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本报讯（记者陈敏 通讯员
马蝶翼） 记者昨天从市妇儿医院
了解到，省卫健委办公室已印发
出生缺陷 （遗传代谢病） 救助项
目等实施方案，“十四五”期间
浙江省继续实施出生缺陷 （遗传
代谢病）、先天性结构畸形救助
项目，新增功能性出生缺陷救助
项目，救助范围和力度进一步加
大，更多患儿和家庭将因此受益。

据悉，新增的功能性出生缺
陷救助项目包括 56 个病种，涵
盖神经系统功能性出生缺陷、心
血管系统功能性缺陷、消化系统
功能性缺陷、皮肤系统功能性缺
陷、泌尿及肾脏系统功能性缺
陷、免疫及血液系统功能性缺
陷、内分泌代谢功能性缺陷等多
方面疾病。

救助标准为：针对经济困难
家庭，依据患儿在项目实施单位
的诊断、手术、治疗和康复医疗

费 用 自 付 情 况 ， 按 照 3000 元 、
5000 元两档标准予以补助。自付
3000 元 （含） 至 5000 元 （不含）
的，补助标准为 3000 元；自付
5000元 （含） 以上的，补助标准
为5000元。

救 助 名 额 和 频 次 ： 2021-
2025 年每名患儿最多可申请 4 次
救助。上一次救助完成 （指患儿
收到救助金） 后，可申请下一次
救助 （需重新提交申请资料和按
序排队）。

作为宁波地区出生缺陷救助
实施项目单位，目前，市妇儿医
院正在实施的出生缺陷（遗传代
谢）病救助项目——先天性结构
畸形救助项目，自 2018 年项目
实施以来已经为近 200 个家庭提
供了 300 余万元的救助，为出生
缺陷患儿和家庭提供有效的保
障。我市患有相关疾病孩子的家
庭，可致电0574-87083483。

我省出生缺陷救助项目
新增加56个病种
市妇儿医院3年多来实施先天性结构畸形救助
项目已为近200个家庭提供300余万元救助

本报讯（记者张正伟） 8 月
10 日上线以来参保人数突破 130
万，年龄最大参保人 109 岁、年
龄最小参保人刚出生 26 天⋯⋯
昨天上午，记者从市政府召开的

“天一甬宁波”推进工作会议上
获悉，我市今年着力打造的这款
普惠型补充医疗保险产品受到市
民的追捧，在 9 月 30 日参保截止
日期到来之前，我市将加大推广
力度，力争覆盖全市 1/3 基本医
保参保人群。

突 破 保 障 人 群 的 固 有 限
制，投保人不限年龄、不限职
业、不限健康状况，解决了老
年 人 和 既 往 症 人 群 “ 投 保 无
门”难题；突破保险责任传统
设定，提供基本医保外医疗费
用保障，保大病、保重病；突

破 商 业 保 险 盈 利 准 则 ， 准 公
益、普惠型⋯⋯

由市医保局、市地方金融监
管局、宁波银保监局联合指导，
全市 10 家保险公司共保的“天
一甬宁保”投放市场后反响强
烈，特别受到中老年人群的欢
迎。据统计，目前全市 60 岁以
上参保人群占比超过 30%，其中
80 岁 以 上 参 保 比 率 达 到 1.7% ；
从区域分布看，慈溪、鄞州、余
姚等地参保人数多，象山、奉化
覆盖率已经超过 20%。

据悉，为了将“天一甬宁
保”推向更广市场，让这一准公
共产品造福千家万户，接下来，
我市相关部门和各区县 （市） 将
协同推进，力争在最后 15 天参
保人数达到 250 万。

“天一甬宁保”
一个月参保人数超130万
力争覆盖1/3基本医保参保人群

艾 然

据《宁
波 日 报 》
报道，第

14 号台风“灿都”来袭时，有
关部门根据以往经验，列出了
可能出现积水的路段和 26 处交
通事故多发地段，提醒市民注
意防范。

备豫不虞，为国常道。面对
来势汹汹的台风“灿都”，有关
部门未雨绸缪，列出我市可能出
现积水的路段和 26 处交通事故
多发地段清单，提醒市民强化安
全防范，保障的是市民安全便捷
出行，温馨的提示彰显出殷殷执
政为民情怀。

然而，只要稍加留心不难发
现：这些易积水和易发生事故路
段大都是“老面孔”，一些路段
之所以成为交通事故“高危地

段”，除了驾驶员思想麻痹、警
惕性不高、操作失误等因素外，
它们和易积水路段一样，一定存
在设计建造不够科学合理、监管
不到位等问题。为此，除了在台
风期等特殊时期做必要“提醒”
之外，上述路段的归属地和管辖
部门，需要指定“责任人”、拿
出“施工图”、限定“时间表”，
进行有效整改，方是上上之策。

俗话说：隐患就是事故。面
对有关部门列出可能出现积水的
路 段 和 26 处 交 通 事 故 多 发 地
段，我们绝不能止于“提醒”，
要压实责任、拿出措施、强化
整改，什么时候职能部门关于
易 积 水 和 易 发 生 事 故 地 段 的

“提醒”越来越少，甚至根本不
需要“提醒”，那才是百姓之
幸、城市之美。

（欢迎投稿，来稿请发民生
邮箱1871684667@qq.com）

要“提醒”，更要消除隐患

记者 陈 敏 通讯员 杨文颖

27 岁的小李患脂肪肝 5 年，治
疗 3 年，目前病情稳定的他庆幸自
己听从医生建议及时进行了治疗。

“否则不知道现在病情发展到哪一
步了！”

今天是乙肝宣传日。北仑区
人 民 医 院 感 染 科 副 主 任 王 芳 介
绍，脂肪肝已成为我国第一大肝
脏疾病。最近十几年，随着疾病
预防和诊治水平的提高，尤其是
乙肝疫苗的广泛推广，病毒性肝

炎的新发病例数在显著下降，但
以脂肪肝为代表的代谢性肝病正
逐 渐 成 为 越 来 越 多 人 的 健 康 困
扰，脂肪肝的数量 2019 年比 2015
年增长 67%，远远超过慢性病毒
性 肝 炎 的 数 量 增 长 。 但 遗 憾 的
是，很多脂肪肝患者根本不重视
脂肪肝的治疗。

5 年前，小李在单位体检中被
发现“脂肪肝、肝功能异常”。“脂
肪 肝 不 是 病 ”“ 不 痛 不 痒 ， 没 感
觉，不用治疗。”小李根本没有当
回事，照样“大块吃肉、大口饮
酒”“能坐就不站、能躺就不坐。”
体重日渐上升。直到 3 年前，小李
开始反复出现恶心、乏力，到医院
一检查，被吓一大跳：肝功能各项
指标“全是红色箭头”，腹部彩超
提示重度脂肪肝、脾大。

王芳医生将小李收治入院。听说
要住院治疗，小李有点懵：不是说脂
肪肝都没事吗，咋还要住院呢？不
过，小李还是听从了医生的建议。在
规范严格的治疗之下，小李开始控制
饮食、加强运动，结合保肝治疗，病
情才稳定下来。

采访中，王芳说，脂肪肝如果不
进行干预，有部分患者可能发展为肝
硬化，甚至肝癌，亟须引起重视。她
指出，脂肪肝是由于各种原因引起的
肝细胞内脂肪堆积过多的病变。它的
形成与肥胖、饮酒、糖尿病、高脂血
症、营养不良、快速减肥等有关。故
脂肪肝又被称作是人体的信号灯，如
果被查出脂肪肝，大家应该关注一下
身体是否有其他疾病，例如高尿酸、
高血糖、高血脂等。

据介绍，早期绝大多数脂肪肝患

者无任何症状，最常见的是乏力，但
与病情的严重程度不成比例，部分
患者右上腹可以出现轻度不适、隐
痛或上腹胀痛等不典型症状，严重
者才出现皮肤瘙痒、食欲减退、恶
心呕吐等。大多数脂肪肝患者是通
过检查发现的，由于该病早期几乎没
有任何症状，很多患者就忽视了。但
是脂肪肝可以发展成为肝炎，进而可
能导致肝癌。

其实，相较于病毒性肝炎，大部
分脂肪肝完全可以通过饮食、运动
逆 转 。 王 芳 提 醒 广 大 脂 肪 肝 患 者 ：
要 避 免 长 期 饮 酒 等 伤 肝 行 为 ， 同
时，要注意控油控糖，多吃膳食纤
维，多运动。此外，要避免乱吃药和
保健品。如果发现有脂肪肝，也不要
轻视，需积极就诊，听取医生专业的
建议和治疗。

不痛不痒，脂肪肝不用治疗？
医生提醒：脂肪肝很可能发展为肝硬化甚至肝癌

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
张土良） 昨天下午，市教育局召开
教育系统疫情防控工作视频会议，
要求全面落实防疫举措，坚决拒病
毒于校门之外，防疫情于校园之
内，确保校园平安有序。会议倡议
广大师生就地过节，非必要不要前
往中高风险地区，全体师生在严格
遵守校园防疫要求的前提下，要努
力做城市防疫工作的宣传者、引领
者和示范者，为我市防疫做出教育
系统的贡献。

“校园安全关系到整个城市的
安全，我们在工作上不能当‘差不

多先生’，任何密接人员如果没有
管 控 监 测 到 位 ， 出 现 隐 性 感 染
者，后果将不堪设想。”市教育局
主要负责人表示，各地各校要准
确掌握师生员工健康状况、行程
轨迹和共同生活人员旅居史等信
息，重点关爱家长从事疫情高危作
业的学生，重点关注疫情风险高危
家庭 （有中高风险地区、境外旅居
史），通过数字化手段进一步摸清
底数，掌握所有师生及共同生活人
员情况。

会议对精准做好教育系统疫情
防控措施进行了部署：一是严格校

园管控，严格实行入校人员审核、测
温、亮码和行程卡查验等制度；二是
严格控制各类聚集性活动，所有会
议、培训、活动尽量采取线上方式；
三是严格师生管理，落实健康报告和
学生晨、午检制度，继续做好疫苗接
种工作，做到应接尽接；四是严格落
实疫情防控教育，要求师生尽量减少
跨省流动，倡议师生就地过节；五是
严格做好应急处置，特别是双节期
间，确保疫情防控领导体制、应急机
制、指挥体系正常运行。

会上还公布了全市 14 条校园防
疫投诉热线：宁波市教育局：0574-

89183287； 海 曙 区 教 育 局 ： 0574-
87291890； 江 北 区 教 育 局 ： 0574-
89184747； 镇 海 区 教 育 局 ： 0574-
86276772； 北 仑 区 教 育 局 ： 0574-
89383999； 鄞 州 区 教 育 局 ： 0574-
89295205； 奉 化 区 教 育 局 ： 0574-
88523822； 慈 溪 市 教 育 局 ： 0574-
63919171； 余 姚 市 教 育 局 ： 0574-
62831999； 宁 海 县 教 育 局 ： 0574-
65259616； 象 山 县 教 育 局 ： 0574-
65719719；大榭开发区社会发展保障
局：0574-89283137；高新区教育文
体局：0574-89288842；杭州湾新区
教育文体局：0574-89280354。

建立家校社协同防疫监督机制
市教育局公布14条校园投诉热线

本报讯（记者黄合 通讯员蒉
跃飞）“双减”之后孩子课后时间
咋安排？记者来到宁波市青少年
宫，发现这里一到周末就人头攒
动，各色校外素质类教育课程正在
火热开展之中。

“我家的孩子比较喜欢绘画和主
持表演。现在周末不用参加学科培
训了，有更多的时间可以参加他自
己感兴趣的一些活动。”市青少年宫
在培学员清清的妈妈表示，和其他
培训机构相比，“公益普惠”的青少
年宫课程依旧是很多家长的首选。

据了解，市青少年宫这个学期
新开设的幼儿歌唱表演启蒙班，10
人左右一个班次，呈现“名额少、
报名人数多、一号难求”的状况。
不少“双减”之后新增的艺术、科

技、体育、营地等班级名额，同样
非常抢手。

作为宁波最老牌的校外教育阵
地，青少年宫可以说承载了一代代
宁波人的青春回忆。据不完全统
计，甬城每年有近 4 万人次的青少
年来此参加各类文化、艺术、科
技、体育等综合素质方面的小组活
动课程，助力他们成长成才。

“挖掘潜能、完善素质、增强
自信，一直是我们校外教育阵地的
努力方向。”市青少年宫负责人表
示，目前正按照“双减”的要求，
以“兴趣”为关键词推进教学项目

“撤研送”工作，做强校外活动实
践课程改革和升级，提升学生综合
能力，促进青少年全面健康成长。

与此同时，市青少年宫集合一

些专业团队和红色阵地，推出特色研
学、实践、体验课程，主打本地文化
底蕴和红色基因，帮助青少年全方面
地了解宁波、了解家乡，提升综合素
养，坚定“听党话、跟党走”的信念。

“少年科学院”作为宁波市青少
年宫打造的创客空间，受到了不少孩
子的追捧。小学生果果最感兴趣的是
机械、电路等带来的“魔法”。他不
仅在“少年科学院”老师指导下制作
五花八门的“作品”，而且在家里开
辟了专属的“创造角”，开发自己，
沉浸其中。

聚 焦 提 升 学 生 综 合 文 化 素 养 ，
“宁波文化研学营”由宁波市红领巾
宣讲团联合宁波文化研究知名专家学
者共同推出，通过带领孩子们走进宁
波文化古迹、体验宁波公益制作流

程、感受宁波乡音文化，增加青少年
对宁波文化的认识和了解，提升自主
探索精神和团队协作能力。

每个周末，宁波市红领巾风采馆
也将面向社会开放，接受参观预约，
聚焦少先队思想引领和政治启蒙主责
主业，由宁波市少先队校外辅导员、
红领巾讲师团成员等开展红领巾公益
课堂教育实践活动，下半年将面向全
市基层少先队组织开展思政队课 116
场次，拟服务 5220 人左右。

据悉，为了填补不同地区的课外
教育短板，我市还借助流动少年宫、
社团组织等活动将舞蹈、器乐、天
文、围棋、五子棋等科技体育艺术课
程送到城区、农村学校，推进中小学
课后服务宫校之间紧密合作，助力学
生课后活动深度开展。

市青少年宫素质类课程大升级

昨天，镇海康悦颐养院的老人
收到了一份贴心的礼物——宁波公交

集团镇海公司和浙江雅高物业服务有
限公司的志愿者上门，为 140 位老人提

供打扫卫生、拆洗空调滤网、整理房间
等志愿服务，帮助老人排查用电安全隐

患，进行防疫知识宣传，并与老人一起制作
花灯共迎中秋佳节，以实际行动为老人送去

关爱和温暖。 （张燕 董美巧 文/摄）

▲志愿者和老人一起贴窗花迎中秋。 ▶
志
愿
者
在
帮
助
清
洗
空
调
。

▼志愿者清除树木残枝。

本报讯 （记 者楼盈颖 孙
肖）“来了！来了！”昨天，距宁
波 2000 多公里的四川省凉山彝
族自治州甘洛县的原生态土特产
登陆甬派商城，上线开卖。市民
可下载并点击甬派客户端进入商
城进行购买。

根据中央、省委关于东西部
协作工作的部署，今年 4 月起，
宁波与四川凉山州进行协作结
对。为推动双方消费协作，甬派
商城联合凉山甘洛县商务局，为
宁波市民陆续带来甘洛县百款原
生态系列产品。

甘洛县地处四川省西南部、
凉山彝族自治州北部，常住人口

约 20 万 ， 苦 荞 、 土 豆 、 石 榴 、
青花椒、苹果、脐橙等土特产丰
富，甘洛还是中药材的天然产
地，有天麻、虫草、贝母、丹
皮、龙胆草等 200 多种。

据悉，来自甘洛县的竹荪、
羊肚菌、珍珠米、花椒、赤松
茸 、 蜂 蜜 、
中药材、黑
苦荞等近百
款系列产品
将陆续在甬
派 商 城 上
架。第一期
22 款 产 品
已上线。

凉山甘洛土特产
甬派商城昨起开卖
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