
本报讯（记者廖业强）“不挤
啦！不挤啦！”前天傍晚 6 点，160
路末班车离站前，杭州湾滨海小学
多名学生和家长在座位上开心地呼
喊着，回应记者的提问。这一轻松
愉悦的乘车氛围，与数天前的拥挤
压抑形成鲜明对比。

9 月 11 日，本报根据中国宁波
网民生 e 点通群众留言板上网友反
映，报道了滨海小学晚托班学生回
家难、公交车挤得如同“沙丁鱼罐
头”一事，引发强烈反响。杭州湾
新区管委会于 9 月 14 日召开协调
会，责成相关部门增开 160 路公交
车班次，确保孩子们晚托班结束后
不用再挤车回家。

据了解，160 路到滨海小学公
交站的下午班次增加到了每个上学
日 9 趟，其中晚托结束后 6 趟，到站
时 间 分 别 为 17:30、 17:35、 17:40、
17:45、17:50、18:00。

前 天 ， 是 160 路 公 交 新 班 次

正 式 运 行 的 第 一 天 。 当 天 下 午 ，
在滨海小学门口接小孩的家长已
从 学 校 获 悉 此 事 ， 大 家 纷 纷 点
赞 ， 并 开 心 地 说 ：“ 今 后 回 家 不
用再挤车了。”

当天下午 5 点 35 分，160 路公
交车缓缓开入滨海小学公交站。紧
接着，学生、家长在学校老师、保
安和公交驾驶员的引导下，有序上
车。至傍晚 6 点许，增开的 5 趟公
交陆续到站。记者统计了一下，每
班公交车的乘客人数为五六十人，
每班车都不拥挤。

“双减”新政的实施，给开展
晚托以及夜自习学校的校门口交
通管理带来了新的挑战。杭州湾
新区开了一个好头！但愿所有孩
子能在放学后踏上一条顺畅、安
全的回家路。

发现身边不文明，请您继续通
过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言
3、登录中国宁波网民生e点通

160路增开5趟公交车

杭州湾滨海小学
晚托生回家不再拥挤
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本报讯（记者沈孙晖 通讯员
张超梁 姚单）“感谢好心人，苏
式月饼很有老底子味道。这是我连
续第 7 年收到好心人赠送的月饼
了。”昨天，镇海庄市街道庄市社
区 89 岁居民陈娟娟收到一盒爱心
月饼后，吃得津津有味。

据悉，庄市社区共有 142 位 80
周岁以上老人收到了爱心月饼。

“陈阿姨嘴里的好心人，是我
们社区的新乡贤冯先生。”庄市社
区党总支书记庄丽说，7 年前，冯
先生主动找到社区，表示愿意出资
购买月饼，给社区老人过中秋佳

节，这一善举足足坚持了 7 年。
记者了解到，这位不愿透露

名字的冯先生今年 50 岁。“老人
家上了年纪，需要大家的关心。”
冯先生表示，只要有能力，以后
中秋前还会给社区老人送月饼和
节日祝福。

“ 冯 先 生 以 前 生 活 在 庄 市 老
街，后来搬到其他地方居住，也未
中 断 给 社 区 老 人 送 月 饼 。” 庄 丽
说，冯先生赠送的月饼运送到社区
后 ， 76 岁 的 社 区 老 年 协 会 会 长 、
老党员陆雪定主动承担了分发月饼
的任务。

在陆雪定组织下，社区老年协
会 10 多名志愿者一起行动送爱心
月饼。今年，陆雪定虽不担任社区
老年协会会长一职，却依旧奔波在
分发月饼的路上。

他出资买，他们跑腿送

这项为社区老人
送月饼的善举持续7年

张军停

据 昨 天
《宁波日报》报
道，日前，江北

检察院收到辖区公安机关的回复
函，表示已采纳检察建议的全部内
容，对一起故意伤害案中阻止事态
恶化的殷某确认为见义勇为人员。

从该事件中可看到检察机关捍
卫司法正义。公平正义并不抽象，
更不虚无，正是浸润在一个个司法
案例中。

看见有人施暴，富有正义感的
热血群众都会上前制止，施暴者则
往往会恼羞成怒，转而攻击“多管
闲事”的见义勇为者。在这种情况
下，阻止施暴的见义勇为群众就可
能陷入“两难”境地，如果不进行
正当防卫，不仅自身安全会受到威
胁，阻止施暴的行为也会“前功尽

弃”，施暴者很可能还会二次加害
被施暴对象。如果奋起防卫，进而
依靠自身条件当场制服施暴者，但
在实施制服过程中，难免会给对方
造成伤害，这又涉及防卫是否“过
当”的认定。不仅如此，一旦防卫
被认定超过限度，则又可能涉嫌

“故意伤害”。
因为“度”难以把握，客观上

形成了“好人难当”，甚至造成了
很多人“多一事不如少一事”的心
理。应当说，饺子馆老板娘殷某所
遭遇的事件不是个例，此次获殊
荣，让百姓更感欣慰，不但会带动
更多的“老板娘”站出来积极与坏
人作斗争，敢于见义勇为，乐于做
好人，更释放了一个非常积极的信
号：正义不会向非正义让步，法律
永远都会为好人“撑腰”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

法律永远都会为好人“撑腰”
记 者 陈 敏
通讯员 郑 勤 钟莎莎

“我爸走得很安详，因为一直
住在家里，有医生护士上门为他
服务，大大减轻了老人最后阶段
的疼痛。我们很幸运，碰上了这
个安宁疗护。”说起已经去世的父
亲，象山西周岙岭下村的周先生
很感恩为父亲提供安宁疗护的医
生护士。

象山县中医医院医疗健康集团
西周分院的孔芝慧医生告诉记者，
周大爷是一名骨癌患者，在他人生
的最后阶段，儿子将他接回了家，
可是老人身上的 PICC 管需要每周
护理一次，还需要一周换一次导尿
管。难道每周都要将老人送到医
院，老人身体吃得消吗？老人的家
人犯了难。正在这时，西周分院被

定为象山县的安宁疗护定点医疗机
构，结合当地百姓需求，该院决定
开设安宁疗护居家病床。于是，周
大爷成了西周分院第一位安宁疗护
居家病人。

2018 年，象山县被定为浙江
省安宁疗护试点。工作开展以来，
全县共有 160 名终末期患者像周大
爷一样，在人生的最后阶段享受到
了温情的关怀。

相对于新生，死亡总是令人感
到沉重。当死亡不可避免，如何让
患者有质量、有尊严地走完人生最
后一段旅程？象山县根据当地经
济、人口、文化、医疗等特征，结
合不同人群需求，推出“四个类
型”的安宁疗护服务：社区居家型
安宁疗护服务，如县中医医院医疗
健康集团西周分院、墙头分院通过
组建安宁疗护服务团队、设立家庭

病床，为辖区临终老人提供居家安
宁疗护服务；医养签约型安宁疗护
服务，如台胞医院医疗健康集团晓
塘分院与晓塘乡敬老院通过签约服
务协议，合作建成“安宁小屋”，
为养老机构内入住老人提供安宁疗
护服务；精准特需型安宁疗护服
务，如县老年公寓通过改造升级现
有住房，建设安宁疗护护理床位，
由县一院集团老年医院分院提供医
疗技术支持，为养老机构内入住老
人提供安宁疗护服务；基本专业型
安宁疗护服务，如县三院院区、高
塘分院通过改造升级现有病房，建
成安宁疗护病房，为居民提供安宁
疗护服务。

安宁疗护的开展受到了象山老
百姓的欢迎。孔芝慧医生介绍，癌
症晚期的病人到最后很痛苦，伴随
着剧烈的癌痛，还会有皮肤溃烂、

恶臭、大量腹水、大面积浮肿、严
重的黄疸等问题。把医疗资源投入
到药石罔效的晚期病人身上，对医
院和家庭都是一种负担。目前，普
遍接受的方式是将病人接回家中照
料，然而家属缺乏专业的医疗知识
和护理技能，加上部分病人对死亡
的恐惧无法得到纾解，一些临终病
人只能在痛苦中离去。而安宁疗护
将帮助更多临终患者安详、平静、
有尊严地离开。

据 统 计 ， 自 2018 年 10 月 开
展安宁疗护服务以来，象山县共
组 建 医 疗 团 队 7 支 84 名 医 护 人
员、护工团队 7 支 35 名护工，分
别开展药物治疗、护理服务、心
理 疏 导 等 服 务 ， 共 计 服 务 160 人
次。同时开展形式多样的志愿者
关怀及志愿服务活动，服务 1000
余人次。

用温情打造人生最后一站

象山越来越多患者开始体验安宁疗护

昨天下午 3 点半至 5 点半，是
鄞州区钟公庙中心小学学生托管
时间，也是目前自愿参加托管服
务的 1420 多名学生的幸福课程体
验时间。

从甬剧的雏凤清音、象棋对
垒 的 运 筹 帷 幄 ， 再 到 箜 篌 琴 弦
的 空 谷 回 响 、 活 色 生 香 的 宁 波

老 字 号 ⋯⋯ 该 校 在 “ 双 减 ” 政
策 的 指 导 下 ， 丰 富 课 后 托 管 体
验 ， 在 课 程 设 计 上 注 重 引 入 中
国 优 秀 传 统 文 化 和 宁 波 本 土 文
化 项 目 ， 以 提 升 学 生 的 综 合 素
养 ， 更 好 地 满 足 学 生 个 性 化 发
展需求。

（严龙 张芯 文/摄）

千余学生享受托管幸福课程

本报讯（记者王博 通讯员王
朝武） 昨天，记者从高新区新明街
道融创逸树园小区了解到，小区里
有一名社区运营官，经常为业主组
织各种邻里社群活动，帮助业主协
调解决问题。业主们自发组织撰写
感谢信、制作锦旗送给这名社区运
营官。

社区运营官名叫茅斌，业主们
亲切地称他为“小逸”。从去年 11
月到今年 9 月，一年不到的时间，
茅斌牵头建起了 15 个社群，组织
了 62 场大大小小的活动。

这些活动，有适合小朋友的游
戏类活动，有适合老年人的休闲活
动，也有适合青年人的交流活动。
无论严寒还是酷暑，茅斌都任劳任
怨、勤勤恳恳地为业主服务。记者
仔细梳理了各类活动，发现每场活
动都非常有特色。比如，挖掘业主
中的能人，举办基础摄影公益课
堂；针对广大家庭需求，开办亲子
育儿沙龙；增进邻里融合，举办四
明山自驾游，共同交流厨艺分享年
夜饭；为满足老年群体退休后的精
神文化需求，打造长者舞蹈团、花

艺课堂等。
“我们的每一场活动，从构想

到组织策划，再到落地执行，都尽
可能地从业主角度出发，找到他们
最需求的‘点’，这就是我们所追
求的归心服务。”茅斌告诉记者。

小区业委会胡主任表示，“小
逸”既不属于物业公司，也不属于
社区，而是开发商为了更好地联系

业主，特意设置在小区内的，主要
工作就是在小区成立初期，帮助增
进业主之间的融合。“他们开展活
动，不占用业主和物业公司的一分
钱，却发挥了非常大的作用。”

据介绍，茅斌组织的每一场活
动，都深受业主欢迎。今年 5 月的
一场绿色环保市集活动，由业主自
发摆摊，吸引了 200 余名居民踊跃

参与。现场，居民三五成群，有的
参加门头市集、摊车市集活动，把
自己的手工艺品现场展示销售，或
者选购精美的小物件；有的参加垃
圾分类小课堂活动，乐此不疲；有
的拿来自家的废电池、旧灯泡等有
害垃圾兑换多肉植物；还有的参与
套圈、氧气实验等寓教于乐的亲子
活动。

高新区一小区一年不到建起15个社群、组织62场活动

社区运营官：
让陌人成睦邻 让社区更欢乐

记者 张燕 通讯员 褚盈

长久以来，人们都是在地面赏
月，但如果天公不作美，碰到阴雨
天气，就难免留下遗憾。如果能够
乘坐“赏月航班”飞入高空，跃过
云层，那就不会受到天气困扰，还
能更近距离欣赏到云海之中的中秋
圆月，丰富视觉体验。

“赏月航班”，即在中秋节晚
间，搭载旅客在空中赏月的航班。
民航飞机巡航时的飞行高度在云层
之上，所以中秋节当晚在万米高空
欣赏到满月的机会很大。

不过，即便坐上了中秋节晚上
的航班，也不一定能透过舷窗看到
空中的月亮，这个和空中的座位朝
向及乘机时段大有关系。

今年的赏月航班集中于 9 月 19
日至 22 日，其中以 9 月 21 日中秋
节当天的航线最受推荐。据悉，中
秋当晚 7 点至 8 点半月亮在偏东方
向，此时以东北-西南方向的航班

为最佳；晚上 8 点半至 10 点，此时
皓月当空，则以东西方向为赏月的
最佳航线。

春秋航空有关人士介绍，要想
在飞机内观赏到中秋圆月，座位
选择十分有讲究：乘坐飞机高空
赏月，晚上 7 点至 8 点半，南向北
航向的航班赏月佳座位于客舱右
侧靠窗 （F 排），由北向南航向的
航班赏月佳座位于客舱左侧靠窗

（A 排）。晚上 8 点半至 10 点，由
东向西航向的航班赏月佳座位于
客舱左侧靠窗 （A 排），由西向东
航向的航班赏月佳座位于客舱右
侧 靠 窗 （F 排）。 简 单 点 讲 ， 就
是：从南往北飞，右侧靠窗；从
北往南飞，左侧靠窗；从东往西
飞，左侧靠窗；从西往东飞，右
侧靠窗。想看月亮，记得要避开
机翼位置。

此外，今年受疫情等影响，中
秋节的机票价格比较优惠，有些甚
至低于高铁票价。

想“空中赏月”
选择航班有门道

图①：二年级学生正在学习甬剧《杜鹃》唱腔。

图②：406班的学生正在进行宁波“老字号”知识比赛。

图③：学生正在学弹已有2000多年历史的箜篌。
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小区绿色环保市集活动。 （逸树茅 摄） 小区邻里盛会节目表演。 （王朝武 摄）


