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本报讯（记者陈青 通讯员王伊
婧 张璐易 柯明清）今年国庆长假
前两天，甬城各大博物馆迎来如潮人
流。

昨天下午，在天一阁博物院里游
览的观众邂逅了从明代“穿越”而来的

“古人”，“大明风华——沉浸式汉服情
境秀”着实让大家感受到中华优秀传
统文化的博大精深。亭台楼阁间，湖光
倒影中，正衣学礼、拜师启蒙、明人书
房、饮茶品香、贤林雅集等五个情境，
从空间、服饰、音乐、器皿、休闲等多维
度，让观众感受 600 多年前古人品茗
作诗、听琴赏花的悠然闲适。汉服情境
秀今天还将上演。

保国寺古建筑博物馆除了推出新
展——“木石漂海·中日古代建筑文化
交流的例证”主题陈列展，“味道·金
秋”惠民活动持续进行中，“我为祖国
唱赞歌”——国庆红歌快闪、“保国寺
大殿模型”搭建等活动，让游客发现保
国寺不一样的美，并感受木作的魅力。
今年国庆长假期间，保国寺古建筑博
物馆还安排了“宋韵”文化体验活动，
如打篆香、古法香珠、绘扇画等。

宁波博物馆内，小朋友们在 1 日、

国庆假期，博物馆里过个文化节

本报讯 （记者孙佳丽 通讯
员董宣娇 王剑波） 国庆假期首
日，全市各大街区、商圈人气回
暖，在做好疫情防控的基础上不
断 丰 富 消 费 场 景 、 推 行 让 利 促
销、扩大市场供给，一条龙式体
验型消费红红火火，宁波消费市
场喜迎假日消费“开门红”。据市
商 务 局 统 计 ， 截 至 10 月 1 日 24
时，我市重点监测商贸企业单日
营业额超过了 1 亿元，单日客流

量近 100 万人次。
作为体验式消费的重要“根

据地”，这个假期，宁波各大商业
综合体在第一天就使出了浑身解
数。数据显示，杉井奥特莱斯广
场、和义大道、鄞州万达广场等
10 家样本商场贡献了 79.4%的营
业份额，营业额虽与去年相比略
有 下 降 ， 但 比 2019 年 增 长 了
75.5%。

其中，天一广场用震撼的音

乐喷泉、焕然一新的绿化景观以
及众多的宁波首店吸引了大量人
流，10 月 1 日客流量突破 36 万人
次；鄞州万达广场开展了潮燃亲
子跑、慈善音乐节、国潮万物市
集、电音超车展、古风 cos巡游等
活动，单日客流量达 12 万人次；
鄞州印象城推出大量优惠，如指
定 数 码 产 品 满 5000 元 立 减 500
元 ， 黄 金 配 饰 满 1000 元 减 100
元，单日营业额达 520 万元，同
比增长了 37.5%⋯⋯

不仅是看展、吃饭、逛街，
观看国庆档电影也是宁波市民的
重要过节“姿势”之一。

据统计，我市影院企业在 1
日当天营业额超 900 万元。“今年
国 庆 ，《长 津 湖》《我 和 我 的 父

辈》 等大片同日登场，撑起整个
假期电影市场，多个影院内下午
场和晚间场的多个场次达到顶格
75%的上座率。”业内人士周先生
说。

“尽管与去年国庆节相比，我
市重点商贸企业销售额总体有所
下降，但这仍符合宁波消费市场
的复苏规律。”市商务局相关负责
人表示，一方面，去年因为疫情，市
民被压抑的消费热情在中秋国庆
长假集中释放，消费市场迎来“报
复性反弹”；另一方面由于样本范
围有限，近一年内新开业的市民购
物目的地，如阪急百货、宁波万
象汇、高新宝龙广场等商业综合
体并未纳入监测，却分流了重点
监测企业的客群。

国庆消费市场喜迎“开门红”
我市重点监测商贸企业单日营业额破1亿元

记 者 陈朝霞
海曙区委报道组 孙勇
通讯员 江儒斌

花团锦簇，欢歌笑语。昨天上
午，鼓楼城门和鼓楼沿步行街热闹
非凡。市民和游客挥舞着国旗，争相
拍照留念，为国庆假期增添了浓浓
的节日氛围。

庄重大气的鼓楼城门前，五颜
六色的鲜花绿植点缀，分外美丽；

“庆祝中华人民共和国成立 72 周
年”“人民有信仰 国家有力量 民
族有希望”的标语，在阳光照耀下熠
熠生辉。鼓楼沿步行街内，人来人
往，气氛热烈。

今年是宁波建城 1200 年，鼓
楼是宁波建州筑城的原点。海曙区
文物管理所所长孙国玲介绍，1200
年前的公元 821 年，唐代明州刺史

韩察改宁波县治为州治，撤旧城建
新子城，宁波城自此生生不息，而
鼓楼就是当时子城的南城门。鼓楼
东侧的永丰库遗址，作为宋元时期
大型衙署仓库，曾经出土了很多国
内南北著名窑口的瓷器，印证了港
口宁波在对外交通贸易史上的重要
地位。

千年一瞬，大家不约而同地来
到见证了城市沧海桑田的鼓楼，感
受宁波深厚的文化底蕴。前天，有
2.9 万人在鼓楼沿步行街及永丰库
遗址游览参观，昨天同样游人如织。

居住在月湖畔的 60 多岁的宁
波市民许亚敏，带着伙伴们现场跳
起 了 舞 、 唱 起 了 歌 ， 祝 福 建 城
1200 年 的 家 乡 宁 波 。 她 深 情 地
说：“宁波是我家，我爱宁波。”

在宁波工作了六七年的新疆维
吾尔族小伙子伊力扎提，专程来参
观正在鼓楼城楼上举行的 《海定波
宁——庆祝宁波建城 1200 年海曙
湖 上 书 画 艺 术 苑 书 画 联 展》。 他
说，生活在宁波，既要感知宁波的
现代化，也要了解宁波的厚重历
史。

在城市原点，感受历史韵味

本报讯（记者张正伟） 当市民
正在享受国庆长假的快乐时，“天
一甬宁保”也传来好消息。为了让
参 保 人 员 更 早 享 受 到 这 份 保 障 ，

“天一甬宁保”项目工作组经多方
协调，将开放理赔时间从原先的
11 月 15 日提前至 10 月 8 日。

国庆长假一结束，参保人员便
可在“天一甬宁保”官方微信公众
号“服务中心—个人中心—在线理
赔”板块按页面提示填写、上传资
料，完成理赔申请。微信公众号在
线理赔支持他人代表理赔，不使用
智能手机的老人可以通过亲朋好友
代为申请，也可前往人保财险、太
保产险、中国人寿等 10 家共保体
保险公司门店由工作人员代为申
请。

记者从“天一甬宁保”服务中
心获悉，对于赔付金额大于 1 万元

的案件，服务中心会主动联系参保
人寄送案件医疗票据原件，开展核
对、赔付工作；对于金额小于 1 万
元的案件，服务中心会直接发起支
付，参保人只需在申请理赔后妥善
保管好相关医疗票据，无需提供任
何纸质材料。

此外，申请理赔时需要参保人
上传医疗票据和正规的电子票据，
医院自助机上打印的白色费用明细
清单不作为申请依据。参保人需在
专门的票据打印机上打印，或在医
院收费处换取正规票据。同时，参
保人银行账户的开户行信息非常重
要，如果填写不准确，会导致转账
失败，后续信息更正或换卡的流程
也比较复杂、耗时。服务中心工作
人员建议，参保人在申请理赔前先
咨询发卡行，了解准确的开户信
息。

“天一甬宁保”
开放理赔时间提前至8日

天一阁博物院上演“大明风华——沉浸式汉服情境秀”。
（王伊婧 摄）

2 日参加了国庆特别活动，如“红
星闪闪”创意剪纸、爱国主题挎包
DIY 等，还参观了“三江潮涌”展
览。

宁波帮博物馆新开展览有
“江城印记——宁波帮与武汉建
筑”特别展、“君子儒——马临专
题展”。

浙江省第十六届水彩粉画展
国庆前夕在宁波美术馆开展，展
出来自省内各地水彩、粉画作品
350 余件。

宁波市文化馆 117 艺术中心
正在展出珍贵的相片资料，展示
了外国旅客眼中的近代宁波。我
市著名画家罗枫说，“相片里的你
和过去”互动拍照很有新意，感觉
穿越到很多年前，给人以想象的
空间。

庆安会馆在国庆长假第一
天，推出木雕艺术展，采用“一品
一景”的展陈手段，通过搭配园林
景致、文房用品等，将朱金漆木雕
展品展现出前后纵深的视觉效
果，观众随手一拍，便是精美的打
卡照片。

记 者 厉晓杭
通讯员 支鸣飞 刘珊

在红桥蓝海的梅山湾，踩沙踏
浪，看帆船扬帆；在青山幽谷的

“小九寨”，戏水野营，买买土特产
⋯⋯国庆假期，北仑“港通天下·中
轴主画廊”“秀美山川”等精品线上
的很多点位，迎来了游客“打卡热”。
大家或携带家人，或朋友结伴，趁着

好天气出来打卡网红山水。
“国庆长假首日，开园仅两个小

时，就已经有 1200 多人，是平时全
天的 5 倍至 6 倍。”九峰山景区负责
人袁恩土告诉记者，景区内，以“同
心爱国”为主题的 DIY 亲子活动以
及“奇幻丛林”主题项目吸引了众多
游客参与。

近年来，九峰山景区在人员管
理和游客关怀等方面进行了改造提
升，如今已成为北仑主要精品线
——“港通天下·中轴主画廊”线
上的“门户”担当。

同在这条精品线上的梅山湾沙
滩公园，这两天也迎来客流高峰，日

均游客过万，成了名副其实的“万人
沙滩”。游客或漫步沙滩、海边戏水，
或骑着水上自行车、踢着沙滩足球，
尽情享受假日时光。

体验完海港风情，不少游客选
择沿着大海线，深入“秀美山川”，感
受原始自然、深邃生态的“北仑小九
寨”风光。在溪水潺潺、绿荫环绕的

“五舟溪舫”，游客们上廊桥漫步、下
溪坑戏水，鸟鸣声、溪流声、嬉笑声，
组成一曲林间乐章。在入选精品线
建设后，这里成了人们亲水戏水的
网 红 打 卡 点 ，平 日 游 客 超 2000 人
次，节假日达到 6000 人次，周边村
民人均年收入提升超万元。

此外，“秀美山川”线上的北仑
植物园、嘉溪房车营地、民丰村等
特色点位，都推出了特色活动和传
统美食，吸引了大批游客。

记者了解到，北仑区经过充分
调研、统筹谋划，深入挖掘具有北
仑特色的元素和优质资源，以系统
造景的理念，以建设精品线为载
体，串联起特色街区和亮点工程。
目前，北仑区共推出港通天下·中
轴主画廊线、秀美山川线、红色传
承线、活力蓝湾线等 11 条精品线
路，筹划布局点位 92 个，总投资
额 170.51 亿 元 ， 其 中 民 间 资 本
63.05 亿元，占到 37%。

梅山湾踩沙踏浪，“小九寨”戏水野营

北仑精品线迎来“打卡热”

市民和游客在鼓楼前拍照留念。 （陈朝霞 摄）

本报讯（通讯员毛益潮 记者
王博）“叔叔，我捡了 10 个烟头，
可以换矿泉水吗？”前天上午，鄞
州区邱隘镇举行了一场“烟头换
水”文明过节活动。在邱隘镇文化
中心门口，小志愿者冯乙轩将装着
烟头的塑料袋交到甬动爱心志愿服
务团队负责人李龙手中，成功兑换
了两瓶矿泉水。

为了在欢度国庆节的同时保持
全国文明典范城市标杆区创建的氛
围，10 月 1 日，邱隘镇在“烟头换
鸡蛋”的基础上，推出了“烟头换
水”的活动，倡导市民践行“烟头
不落地”的文明行动。当天，邱隘
辖区内的公园、商场、步行街等场
所共搭建了 5 个志愿服务站，作为

“烟头换水”的兑换点。
当天上午 8 时，随着“烟头换

水”号召令的发出，由外来务工人

员、中小学生等组成的 200 余名志
愿者加入这场活动，身穿绿色马
甲，手拿垃圾袋和垃圾钳，在绿化
带、人行道、步行街等处寻找烟头
的踪迹。

在邱隘镇文化中心内的志愿服
务站旁，设置了一个“志愿过节招
募 点 ”， 有 市 民 正 在 排 队 进 行 登
记。志愿者陈芬说：“在捡拾烟头
的过程中，不少市民对志愿活动产
生了浓厚的兴趣。设置这个招募
点，可以给他们提供一个平台，加
入志愿者队伍。”

据邱隘镇相关负责人介绍，本
次活动兑换的矿泉水瓶上，张贴了

“ 烟 头 不 落 地 ” 等 文 明 标 语 的 贴
纸。捡拾 5 个烟头就可以兑换一瓶
矿泉水。当天，邱隘 5 个志愿服务
站累计兑换矿泉水超过 500 瓶，清
理烟头 2500 余个。

清理烟头2500余个

鄞州邱隘“烟头换水”文明过节

国庆长假第二天，甬城老外
滩街区张灯结彩，游客络绎不
绝，热闹非凡。人们游玩观光、
品尝小吃，尽享假日的欢乐。

（唐严 摄）

乐享
假期


