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记者 陈敏 通讯员 徐晨燕

“幸亏有宁波医生，我才保住
了命。”前天，新疆库车市人民医
院心血管内科，76 岁的张大妈向
宁波市医疗中心李惠利医院的援疆
医生姜庆军竖起大拇指。经历过一
次死里逃生后，当天她可以出院和
家人团聚了。

9 月 30 日深夜，张大妈从一阵
剧烈的胸痛中醒来，浑身大汗的她
捂着胸口，一阵濒死感袭来。她被
家人紧急送到了库车市人民医院。
一查是急性心肌梗死，心脏血管被
堵塞导致心脏缺血，不及时救治会
诱发室颤等致死性疾病。

张大妈的救治是一场与死神的
赛跑，需要在短时间内把梗死的心
脏血管打通。

“姜院长，这里一个病人急性
心梗⋯⋯”一个紧急电话，宁波援

疆医生姜庆军主任医生立即往医院
跑，一边电话叮嘱启动导管室。当
天，姜庆军背着 10 多斤重的铅衣
已连续工作了 15 个小时、做了 7 台
介入手术。

几分钟后，姜庆军跑着赶到张
大妈病床前，开始了与死神赛跑。
动脉穿刺、输送导管、找到梗死的
血管再送入支架⋯⋯任何一个细节
都全神贯注，不敢有丝毫马虎。将
近 50 分钟的高度紧张操作后，张
大妈堵塞的血管再次被打通，她被
护送到病房。

此时已是 10 月 1 日 1 点。姜庆
军 舒 了 口 气 ， 脱 下 沉 重 的 铅 衣 ，
里面的手术衣已完全湿透，一股
倦意袭来。

拖着疲惫的身体，姜庆军回到
了宿舍。刚躺下不久，又一阵急促
的电话铃响起。“姜院长，一名肾
病患者大量心包积液，气喘、呼吸

困难特别明显，需要紧急行心包穿
刺术。”此时已经是凌晨 2 点，姜
庆军立马起身再次赶往库车市人民
医院。

“患者气急明显好多了，氧饱
和度也上来了。”凌晨 4 点多，完
成了心包穿刺后，姜庆军再次走到
床旁查看病情。看到患者的病情明
显好转，他才放心地走出医院。

10 月 1 日一早，“库车市人民
医院胸痛交流群”就发来了紧急信
息：66 岁男性，胸痛 1 小时，考虑
急性前壁心肌梗死、需急诊上台进
行介入治疗。

“我马上到。”假日里，姜庆军
简短地回复后就赶往医院。在他的
指导下，库车市人民医院介入团队
顺利为患者实施手术，一小时后患
者堵塞的血管被成功打通。刚准备
下手术台，导管室的电话再次响起：

“一位老年女性患者考虑下壁心肌

梗死，家属同意进行介入手术。”
他来不及片刻休息，再次投入到一
场没有硝烟的生命保卫战中。

一台接一台，当大家都沉浸在
节日的轻松氛围中时，姜 庆 军 却
背着 10 多斤重的铅衣奋战在手术
台上，为心脏疾病患者守护“生
命 之 门 ”。 从 10 月 1 日 凌 晨 到 上
午 10 点，他一共做了 3 台心导管
介入支架植入术和一个心包穿刺
手术。

姜庆军是宁波第十批第二期医
疗援疆队队长，任库车市人民医院
副院长。一个月不到，他已经救治
了 10 多名急性心肌梗死和重症患
者，开展了球囊辅助下导管通过技
术、双侧冠脉造影慢性完全闭塞病
变开通技术等。

这几天姜庆军在新疆的“国庆
假期模式”在朋友圈疯转，令不少
网友纷纷点赞。

国庆假期，他在新疆与死神赛跑

库车大妈向宁波援疆医生竖起大拇指

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
吴欢欢 叶巧巧）“今后使用燃气
更安全了！”近日，华润兴光燃气
公司工作人员来到海曙区江厦街道
郡庙社区灵桥小区内，把唐阿姨家
里的管道燃气橡胶软管更换为崭新
的金属软管。

今年上半年，白鹭园小区和白
云街 159 弄进行燃气橡胶软管更换

为金属软管试点成功。在此基础上，
海曙区正式在全区范围内为燃气用
户推广燃气金属软管更换。

“橡胶管的使用一般 18 个月为
一个周期，大部分居民家的软管在

‘超期服役’，容易老化、裂口发生
燃气爆燃事故。而金属管具有耐腐
蚀、耐高温性，可重复弯曲，防鼠
咬、耐磨损，抗拉性能、抗侧压性

强等优点，将普通橡胶管更换为金
属管后，可有效降低因软管破裂所
致的燃气事故发生率。”海曙区公用
事业监管中心工作人员陈旭介绍，
此次金属软管更换工作依照“政府
出资、街道推进、企业包干、居民自
愿”的原则，由宁波市华润兴光燃
气公司具体实施更换安装以及后续
的入户安检、养护等工作。

记者从海曙区综合行政执法局
相关负责人处了解到，该项目计划
自启动推广之日起三年内完成，总
投资 1100 万元，惠及辖区 14 万管
道燃气用户，预计 2021 年底前完
成不少于 2 万户的金属软管更换工
作。至 2024 年 3 月，海曙区管道燃
气居民用户将告别橡胶软管，全面
使用燃气金属软管。

海曙为14万管道燃气用户更换金属软管

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
朱烨） 记者从宁波东部新城开发投
资集团有限公司获悉，2020-2021
第七届“CREDAWARD 地产设计
大奖·中国”获奖榜单已于近日揭
晓。东部新城安置房小区新韵花苑
荣获居住项目金奖。

新韵花苑安置房项目是宁波
东投集团建设 （代建） 的 安 置 房
工 程 。 工 程 位 于 东 部 新 城 东 片
区 B1-4# 地 块 ， 地 块 东 侧 为 浙
江 创 新 中 心 ， 南 侧 为 宏 泰 风 花
树 小 区 ， 西 侧 为 东 部 新 城 生 态
走 廊 ， 北 临 中 山 东 路 延 伸 段 。
项 目 于 2018 年 3 月 开 工 建 设 ，
2020 年 10 月 竣 工 验 收 完 成 。 计
划居住户数 448 户。“安置房项目
由于成本控制等原因，常常存在
环境欠佳、品质低下等问题。我
们 在 新 韵 花 苑 建 设 中 坚 持 高 品
质，同时视为一次设计创新的机
会。”项目建设方东投集团相关负
责人介绍。

新韵花苑早在规划建设时期
就因其优越便利的区位条件和媲美

周边商品房的外观而备受瞩目，被
宁波市民称为“高颜值安置房”。
新韵花苑美在哪里？从设计角度
看，从低调雅致的社区大门起，就
力图维持甚至超越周边区域的坚实
物质环境品质。粉墙层叠，出入有

致，空间交错，不断展现中国民居
中内敛而不失庄重的气质。通前达
后的设计庭院连廊，引导着空间的
流动和步履的穿行。随着回廊的曲
折不断变换，移步异景，酿造晴雨
皆从容的人居理念；入目皆是景，

四季有不同。沿着庭中的风雨连
廊便可以看尽早莺暖树、秋色连
波 。 廊 下 品 茶 斗 棋 ， 畅 谈 风 月 ，
品读把酒话桑麻的唯美意境。建
筑 群 整 体 形 象 简 洁 但 层 次 丰 富 ，
通透敞亮的玻璃质感、细致的金
属收边与浅灰色真石漆涂料形成
挺拔沉稳的立面肌理，虚实之间
巧妙结合，形成一种和谐大气的
外在观感。

整体设计基于泗水归堂、村
头老树、弄里院外的城市记忆空
间，通过点、线、面三个角度的
优雅融合，主次分别，结合环形
消防动线，营造公共空间、半私
密空间、私密空间三层级场景的
渗透及感知。

小区还精心配备与居民生活习
惯相当的设施、小品，保证足够的
社区活动空间，营造出适合各类人
群、各类活动场所的居住环境，促
生“社区大家”概念。

据悉，该设计大奖由中国最有
影响力的学术代表和 TOP50 强开
发商总建筑师联袂担任评委。

高颜值! 宁波这个安置小区获国际设计大奖

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 假期尾巴，雨水光顾，减
退了甬城的热度。受偏东气流影
响 ， 前 天 晚 上 8 点 至 昨 天 11 点 ，
象山、鄞州等地局部出现暴雨个
别大暴雨，超过 50 毫米有 8 个乡
镇街道。冷空气将发力，10 日开
始，我市有一次明显降温降雨大
风天气。

根据中央气象台预报，8 日至
11 日 ， 受 中 等 强 度 冷 空 气 影 响 ，
我国大部地区将出现大风降温及降
雨 天 气 ， 局 地 降 温 在 10℃ 以 上 ，

吉林等地的部分地区将出现初霜
冻。未来 10 天，南海及西北太平
洋将有 2 个左右台风生成，8 日起
将给华南沿海和东南沿海地区带来
明显风雨天气，部分地区大到暴
雨，局地大暴雨。

根据预报，今天阴有阵雨或雷
雨，雨量中到大、部分暴雨；明天
多云到阴有时有阵雨；10 日到 11
日受冷空气影响，有降雨、降温和
大 风 天 气 ； 12 日 起 仍 多 阵 雨 天
气。今天到 10 日最高气温 28℃至
30℃，11 日起 24℃至 26℃；最低
气温 20℃至 23℃。

气象部门提醒，请大家关注
10 日到 12 日沿海大风对海上作业
及通行的不利影响。

冷空气将发力

10日起甬城降温降雨明显

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
姚单 吕陈晓）“捡 10 个烟蒂，换
1 枚鸡蛋，这活动真好！”昨天上
午，镇海庄市公元世家小区的居民
又戴着手套、太阳帽，在小区角角落
落仔细搜寻烟蒂，争做文明实践者。

国庆假期，庄市街道文明实践
主题活动不放假，在辖区 6 个小区
开展为期 7 天的烟蒂换鸡蛋活动：
居民自带工具在小区绿化带、停车
位等区域捡 10 个烟蒂，就可以兑
换一枚鸡蛋。

老烟民姚健年是此次活动的参

与者之一。“十一”期间他来女儿家
过节，看到小区搞活动，他觉得很有
意义。“这个活动告诉我们吸烟有害
健康，以后不仅不能乱丢烟蒂，更要
少抽烟。”姚健年告诉记者。

“这一活动有效激发了居民参
与文明典范城市创建的热情，仅 5
日那天，公元世家小区就兑换了
200 多枚鸡蛋。”庄市街道相关负
责人告诉记者，几个小区的兑换活
动基本安排在国庆节后，居民在节
日里捡到的烟蒂均可以去物业兑换
鸡蛋。

烟蒂换鸡蛋 兑出好习惯
国庆假期镇海庄市文明实践不放假

本报讯 （通讯员方辉东 李
超 记者王博） 前天上午，鄞州区
东郊街道宁丰社区舟宿云庭小区热
闹非凡。来自街道、社区、执法中队、
派出所、司法所、物业及宁丰股份经
济合作社的工作人员和 5 个社区的
近 200 名志愿者积极响应，踊跃参
与“楼道清爽”专项行动，把文明典
范城市创建工作落细落实。

宁丰社区楼道长代表沃爱美向
大家发出“楼道清爽”专项行动宣
言，倡导大家争创干净楼道、美丽
楼道、和谐楼道，不在楼梯边堆放
物品，不乱停放自行车、电动自行
车，不随地吐痰、不乱扔烟头，不
破坏公共设施，坚决对楼道脏乱差
现象说“不”。

专项行动中，东郊街道领导带

队、全员上岗，划片分组、责任到
人，对照文明典范城市创建标准，
对舟宿云庭小区 25 幢房屋楼道内
外、商铺周边进行地毯式、拉网式
排查，通过“班子专项领衔、条线
现场办公、属地社区联动、物业主
体履责”的形式，现场整改问题、
清扫清运垃圾，提醒广大居民和商
家保持良好的文明习惯。

据介绍，本次专项行动，累计
清理垃圾 4 车次，向广大居民发放
文明创建宣传资料 500 多份，向 5
家商户提出整改意见。现场分组对
舟宿云庭小区 79 个楼道进行地毯
式排查，重点清理楼道 18 个，着
力解决安置小区楼道堆物多、管道
井杂物多等安全隐患，发现待协商
解决的问题 1 个。

东郊街道开展
“楼道清爽”专项行动

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
张灵） 鄞州区教育局近日发布 《关
于进一步增加初中生睡眠、休息、
体艺和实践活动时间的通知》，切
实保障学生的睡眠、休息、体艺和
实践活动时间，进一步规范初中学
校教育教学管理，提高学校课后服
务质量。

通知指出，要进一步增加学生
睡眠和休息时间。初中学校早上上
课时间不早于 8 点，非寄宿制初中
晚 自 习 结 束 时 间 不 晚 于 20 点 30
分，寄宿制初中晚上就寝熄灯时间
不迟于 21 点 30 分，充分保障学生
9 个小时的睡眠时间，对有特殊情
况的学生，学校应妥善安排好提前
开门和延时托管。

通知要求进一步增加体育、艺
术、实践等活动时间。保障学生

“1+1”体育活动时间，科学安排
课后服务内容，合理安排周六上午
校园开放日，充分利用社会资源鼓
励学生参加各类活动，加强学生的
时政教育。据悉，各初中学校从
10 月份第三周 （10 月 16 日） 起每
周六上午为初三学生开放功能教
室、图书馆、阅览室、运动场馆等
各类资源设施，学生可根据需求自
行选择参加，下学期起初中学校要
做到全年级覆盖。保障学生每天校
内、校外各 1 小时体育活动时间，
学校要按规定每周最少开设 3 节体
育课，不以任何理由挤占体育与健
康课程和学生校园体育活动。

鄞州区教育局发文要求
增加初中生睡眠、休息等时间

凌义斌

“本卡一经
售 出 ， 概 不 退

费 ”“ 本 卡 最 终 解 释 权 归 本
店”……在游乐场、酒店、餐饮
店、健身房等场所随处可见的“温
馨提示”，看似提醒消费者要理性
消费、注意人身安全，实则暗藏着

“霸王条款”。10 月 4 日 《宁波日
报》报道了象山县市场监管局近日
针对商场、超市、餐馆、美容美
发、健身场馆等行业开展专项整治
行动，已查办类似隐藏“霸王条
款”的相关案件8件。

在我们的日常生活中，商家利
用“霸王条款”的行为不时发生。
消费者虽然心里明白，但迫于维权
成本高等现实原因，往往都“不想
找事，被迫接受”。

其实，面对商家的“霸王条
款”，消费者有很多渠道可以发声

和维权，有时打几个电话就能维
护自己的权益。如果消费者都默
认了“霸王条款”，无疑加重了消
费者的消费风险，也放任了商家
的侵权行为，久而久之会演变成
一种社会公害，导致更多商家加
入“霸王”行列，使得市场秩序
更加混乱，消费者维权的声音更
加微弱。

市场监管部门对“霸王条款”
的点评，是要“唤醒”消费者维护
自我权益的意识。一方面，消费者
在面对“霸王条款”时要大声说

“不”，敢于维权；另一方面，监管
部门要主动作为，加大监管力度，
铲除“霸王条款”，就像这次国庆
假期提醒一样，把工作做在前。

整治和消除“霸王条款”，目
的是让消费者更有安全感，消费市
场更有活力。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

对“霸王条款”就应说“不”

滨水建筑空间。 （东投集团提供）

记 者 徐 能
通讯员 蒋晓东

这几天，北仑区白峰街道外峙岛
的盐工忙着收获海盐，仅国庆假期 7
天就收获海盐 2500 公斤。海盐晒制
是一门古老的技艺，它以海水为原
料 ， 利 用 滩 涂 盐 田 结 合 日 光 蒸 发 ，
通过日晒、调卤、结晶等方法，使
盐卤自然结晶成原盐。天气好的时
候，2 天左右海水就可结晶成海盐。
据悉，2008 年，海盐晒制技艺经国务
院批准列入第二批国家级非物质文化
遗产名录。

海盐收获忙

▶凌晨，盐
工沈位友与妻子
一起将收获的食
盐扛出卤池。

◀盐 工 沈 成
芳将卤水中的散
盐用扫把归堆。

▲北仑区白
峰 街 道 外 峙 村
250 亩 盐 田 迎 来
晨光普照。

文/摄


